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Ovnsbakt fisk – 4 pers

200gr fennikel

200gr gulrøtter

120gr vårløk/purreløk

120gr grønn asparges

80gr sukkererter

600gr potet

600gr fiskefilet u/skinn og bein

Grønnsaker vaskes/skrelles, kuttes i passende biter og legges i ildfast form. Fiskefilet

legges hel over og krydres med salt og pepper, eller bare sitronpepper. Legg på lokk

eller aluminiumsfolie og settes i stekeovn på 200 grader i 30-40 minutter. Serveres

med kesam.

