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Bli med på

på Jæren Hotell og Krokeidesenteret, avdeling Nærland
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Fredag 15. oktober – søndag 17. oktober 2010 inviterer LHL til en spennende helg på Jæren Hotell og Krokeidesenteret avdeling Nærland.  Vi samler medlemmer som trenger instruktøropplæring i fysisk aktivitet 2 og vanntrim til to kurs på samme sted og til samme tid!  Trenger laget triminstruktører?: Gjør dette unike kurstilbudet kjent blant lagets medlemmer!!
Praktiske opplysninger

· Kursavgiften er 800 kroner for første deltaker fra laget, og 600 for nummer to fra samme lag. 

· LHL dekker kurs- og oppholdsutgiftene.

· LHL dekker reiseregninger opp til 1 500 kroner. Reise skal skje på rimeligst mulig måte. Utgifter ut over dette dekkes av laget. Vi ber om forståelse for at vi på grunn av LHLs økonomiske situasjon ikke kan dekke utgifter ut over dette. Dersom laget imidlertid har så dårlig økonomi at dette er en hindring for deltakelse, ber vi dere ta kontakt med LHLs administrasjon.
· Opplæringen starter fredag kl 13.00 med lunsj og avsluttes klokka 13 søndag med lunsj.
Kan du ikke rekke fram til starttidspunktet fredag, er det mulig å ankomme torsdag kveld. 

· Søknadsfrist er 10. september 2010. 
· Dette er en kjempeflott anledning til å få etterlengtet instruktøropplæring og til å treffe andre som også vil bli nye instruktører. Vi tror vi får et flott og engasjerende fellesskap med tid til erfaringsutveksling og sosialt samvær på kveldene. Nærlandsparken stiller mer dyktige og positive medarbeidere til opplæringen, sammen med kursleder fra LHL. 
Fyll ut søknadsskjemaet og send det til LHL, Postboks 4375 Nydalen, 0402 Oslo eller på 

e-post: bhs@lhl.no
SØKNAD
”TRIMINSTRUKTØRHELG”
på Jæren Hotell og Krokeidesenteret, avdeling Nærland 15. – 17. oktober 2010
Deltaker 1:

	Navn
	

	Adresse
	

	Telefon 
	
	e-post
	

	Fødselsår
	
	
	

	Lag
	
	Verv
	


	Jeg vil delta på følgende kurs 

(velg ett som førstevalg (1) 

og ett som andre valg (2)



	Fysisk aktivitet 2
	

	Vanntrim
	


Må ankomme Jæren Hotell torsdag 14. oktober 2010 pga lang reisevei/kommunikasjonene:..........(sett kryss)
Spesielle behov i forbindelse med deltakelse på kurset? (diett, allergier, etc.)

........................................................................................................................................

Deltaker 2:

	Navn
	

	Adresse
	

	Telefon 
	
	e-post
	

	Fødselsår
	
	
	

	Lag
	
	Verv
	


	Jeg vil delta på følgende kurs 

(velg ett som førstevalg (1) 

og ett som andre valg (2)



	Fysisk aktivitet 2
	

	Vanntrim
	


Må ankomme Jæren Hotell torsdag 14. oktober pga lang reisevei/kommunikasjonene:..........(sett kryss)
Spesielle behov i forbindelse med deltakelse på kurset? (diett, allergier, etc.)

.......................................................................................................................................

Søknad sendes LHL, Postboks 4375 Nydalen, 0402 Oslo eller til e-post: bhs@lhl.no
Vær tidlig ute .. dette kurset vil fylles raskt opp!

Har du spørsmål angående kurset, eller skal avtale overnatting, må du ta kontakt med oss på tlf. 22799300. Hovedkontoret er sommerstengt i ukene 27, 28 og 29 (5. – 25. juli)
