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Hvorfor daglige aktiviteter? 

ÅErgoterapeuters grunnsyn kan enkelt beskrives som 

ò¬ leve er ¬ gjßreò, og kan uttrykkes med tre 

antagelser:

ÅMennesket har behov for og rett til aktivitet og 

deltagelse

ÅDet er en sammenheng mellom aktivitet, helse og 

livskvalitet 

ÅMennesker utvikler seg selv og sine omgivelser 

gjennom aktivitet 



Definisjon lungerehabilitering

An evidence-based, multi-disciplinary, and 
comprehensive intervention for patients with chronic 
respiratory diseases who are symptomatic and often 
have decreased daily life activities. Integrated into the 
individualized treatment of the patient, pulmonary 
rehabilitation is designed to reduce symptoms, optimize 
functional status, increase participation, and reduce 
health care costs through stabilizing or reversing 
systemic manifestations of the disease. (Nici m.fl 2006, 
1391).
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Bakgrunn 

1. Å leve med lungesykdom og mestre daglige aktiviteter

ÅHva sliter personer med lungesykdom med? 

ÅHvorfor? 

ÅHvordan mestre disse? 

2. Energibesparende arbeidsmetoder

ÅEndring av arbeidsvaner 

ÅFormidling av energibesparende arbeidsmetoder ï

hvordan?  



1. Å leve med lungesykdom og 

mestre daglige aktiviteter
ÅOpplevelse av økt grad av dyspnoe og fatigue ved 

utførelsen av daglige aktiviteter 

(Velleso m.fl. 2003, Barnett 2005)

ÅKlima og dagsformen påvirker aktivitetsnivå

ÅUsikkerhet og engstelse knyttet til sykdommen og 

mestring av daglige aktiviteter 

ÅTap av livsutfoldelse

(Heggdal 2003, Jeng m.fl. 2002, Chan 2004)



1. Å leve med lungesykdom og 

mestre daglige aktiviteter

ÅHva?

Å Individuelt

ÅBruk av armene (horisontalt ïvertikalt) (Velleso 2003)

ÅBøying (Makker og Hemal (ERS) 2009)

ÅStå og gå over tid

ÅSummen av det man gjør i løpet av dagen



1. Å leve med lungesykdom og mestre 

daglige aktiviteter

ÅHvorfor?

ÅEnergibruk?  (Vaes m.fl (ERS) 2010, Velleso 2003)

ÅPustemønster knyttet opp til bruk av armene? 

ÅFatigue? (Stridsham m.fl (ERS) 2010, Theander m. fl (ERS) 2010)

ÅMestringsstrategier 

ÅKnyttet til symptomer, funksjon og emosjonelle opplevelser 

(Heggdal 2003, 2008, Andenæs m.fl. 2006, 

Williams m.fl. 2007, Fraser m.fl. 2006)



2. Energibesparende arbeidsmetoder

1. Prioritere

2. Planlegge 

3. Tempo 
Å Starte rolig, moderat tempo, Borg skala 

4. Pusteteknikk 
Å Husk å puste, kontrollere pust ved dyspnoe, 

koordinere pust med bevegelser

5. Arbeidsstillinger 
Å Arbeide mest mulig kroppsnært både horisontalt og 

vertikalt, ergonomi 

6. Fysisk tilrettelegging av omgivelsene
Å Tilrettelegging for å optimalisere gode 

arbeidsstillinger 

7. Tekniske hjelpemidler
Å Gjennom NAV hjelpemiddelsentral

Endring av 
arbeidsmetoder

Å Energibesparende 
arbeidsmetoder har 
effekt for KOLS 
pasienter (Velloso og 
Jardim 2006)

v.s.

Å Energibesparende 
arbeidsmetoder var 
mer slitsomt for eldre 
friske personer (Ip m.fl 
2006)
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2. Energibesparende arbeidsmetoder

ÅFormidles gjennom: 

ÅMuntlig veiledning (samtale, undervisning)

ÅPraktisk trening (ADL- trening)
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ADL- trening

ÅPraktisk trening i dagliglivets aktiviteter 

(ADL) med den hensikt å lære å utføre en 

aktivitet på en ny og enklere måte i forhold til 

de begrensinger og funksjonsnedsettelser 

den enkelte person har som følge av sin 

lungesykdom 

Tuntland 2006:163
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ADL- trening på Glittreklinikken

ÅOpprinnelig 1 x 60 minutter ADL- trening. 

ÅMen har man lagt til seg visse arbeidsvaner, 
skal det mye til før man utvikler nye 

(Bengtson 2009, Svartdal & Flaten 1998). 



Mer enn du trodde var mulig! 

ADL- trening og selvopplevd 

aktivitetsutførelse for personer med 

kronisk obstruktiv lungesykdom.

Master i Helsefagvitenskap, UiO.
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Formål

ÅÅ undersøke om det er noen forskjell mellom 

et 5 timers ADL- treningsprogram 

sammenliknet med et 1 times ADL-

treningsprogram når det gjelder 

selvrapportert opplevelse av å utføre 

dagliglivets aktiviteter for personer med kols. 



Side nr. 15

Design

ÅRandomisert kontrollert studie (RCT).

ÅKontrollgruppen: 

Klinikkens ordinære rehabiliteringsprogram, som 

inkluderer 1 x 60 minutter ADL- trening.

ÅEksperimentgruppen: 

Klinikkens ordinære rehabiliteringsprogram, men får 

i det samme mer ADL- trening, i alt 5 x 60 minutter.
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Utvalg: Inklusjon

ÅPersoner med kronisk obstruktiv lungesykdom. 

ÅAlder Ó 18 ¬r. 

ÅPersoner som opplever problemer med å utføre 

dagliglivets aktiviteter. 

Å6 minutters gangtest (6MWD) Ò 400 meter ved 

innkomst. 

ÅInformert samtykke. 
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Utvalg: Eksklusjon

ÅPersoner som røyker eller har røykt de tre 
siste måneder.

ÅPersoner som bruker oksygen i aktivitet. 

ÅPersoner med annen funksjonsbegrenset 
sykdom. 

ÅPersoner som ikke behersker det norske 
språk i en sådan grad at de ikke kan lese og 
forstå skriftlig og muntlig informasjon. 
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Ordinært rehabiliteringsprogram

ÅUndervisninger/ samtalegrupper

ÅMorgentrim, vanngym, stavgang, spinning. 

ÅIndividuell oppfølging av lege, sykepleier og 

fysioterapeut, psykolog, sosionom, 

ernæringsfysiolog og ergoterapeut. 
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ADL- observasjon

ÅPlanlegging/ organisering

ÅPust

ÅTempo

ÅArbeidsstillinger

- Armbruk

- Bøying

- Bæring/ løfting

- Stå/ gå

- Sitte
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ADL- treningen

ÅErgoterapeuten veileder og demonstrerer praktisk 

hvordan personen kan utføre aktuell aktivitet på en 

ny og enklere måte (energibesparende 

arbeidsmetoder) med utgangspunkt i 

observasjonen. 

ÅGjennom praktiske utprøvninger trener så personen 

på å bruke disse energibesparende 

arbeidsmetodene (òlearning by doingò).  
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Canadian Occupational Performance 

Measure (COPM)

ÅDesignet for å dokumentere selvopplevd 

forandring i aktivitetsutførelse over tid.

ÅSemistrukturert intervju.

ÅPersonlige daglige aktiviteterò, òProduktivitetò 

og òFritidò. 
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