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Definisjon lungerehabillitering

An evidence-based, multi-disciplinary, and
comprehensive intervention for patients with chronic
respiratory diseases who are symptomatic and often
have decreased dalily life activities. Integrated into the
iIndividualized treatment of the patient, pulmonary
rehabllitation is designed to reduce symptoms, optimize
functional status, increase participation, and reduce
health care costs through stabilizing or reversing
systemic manifestations of the disease. (Nici m.fl 2006,
1391).
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Rehabilitering

A didsavgrensa, planlagde prosessar med
klare mal og verkemiddel, der fleire aktgrar
samarbeider om a gi ngdvendig assistanse
til brukaren sin eigen innsats for a oppna
best mogleg funksjons- og
meistringsevne, sjgvstende og deltaking
sosialt og | samfunneto

St.meld 21 (1998 / 1999), s. 10)
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Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og
deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

A Kartlegging:
A Observasjon
A Intervju
A Spgrreskjema
A Tester

(www.netf.no)
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http://www.netf.no/

Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og
deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

A Kartlegging:
A Observasjon
A Intervju
A Spgrreskjema
A Tester

A Evaluering / méle effekt:
A Observasjon

A Tester
A Spgrreskjema (www.netf.no)
A Intervju Glittreklinikken
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http://www.netf.no/

Male effekt av rehabiliteringen

A Male hovedmalet eller enkelttiltak? (whyte, 1994)

A Effekt av medisinsk behandling eller effekt av
rehabilitering?

A Utfordrende fordi det er sammensatte tiltak

° e o @
Glittreklinikken E

Landsforeningen for hjerte- og lungesyke




Effektmal innen lungerehabilitering (1)

A Hva anses som gode effektmal innen lungerehabilitering?

A Cochrane i review: 0 o n | -yelatedeqaality offilife and/or
max i1 mal or funct i o (Laadssenefl 2009 C I ¢
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Effektmal innen lungerehabilitering (2)

A Er det samsvar mellom tiltak og effektmal?
A Sewell 2005:

- Tiltak: Individualisering av fysisk trening

- Effektmal: Selvopplevd aktivitetsufarelse (COPM),
aktivitetsmonitorering,
treningsutfarelse (ISWT),
dyspnoe ved ADL og HRLQ (CRQ)

A Janaudis-Ferreira m.fl. 2010:

- Tiltak: Trening av o0.ex.
- Effektmal: muskelstyrke og utholdenhet
dyspnoe ved ADL og HRLQ (CRQ)
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Effektmal innen lungerehabilitering (2)

A Er det samsvar mellom tiltak og effektmal?
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Effektmal innen lungerehabilitering (2)
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Effektmal innen lungerehabilitering (3)

A Hva er brukt som effektmal i ergoterapiforskning
iInnen lungerehabilitering?

A Lorentzi (2004): BADL, 6MWT
ANorweg (2005): CRQ, PFSDQ, CSES
AHansen (2010): COPM
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Effektmal innen lungerehabilitering (3)

A Hva er brukt som effektmal i ergoterapiforskning
iInnen lungerehabilitering?

(sykdom eller TS

v v
Kroppsfunksjoner Aktivitet _ . Deltagelse
B «—> A < >
og T strukturer T
T
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Miljgfaktorer Personlige

faktorer
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Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og
deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

A Kartlegging:
A Observasjon

A Intervju ICF: - skiller mellom
A Spgrreskjema kapasitet og utfgrelse
A Tester A Hva gjer?

_ . A Hva gjorde

A Evaluering / male effekt: tidligere?
A Observasjon ~ o A Hva gnsker &
A Tester A Reliabilitet? gigre?
| o
A Sparreskjema — A Validitet:
A Interviu A Responsivitet?
—
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Metoder for evaluering av aktivitet- og
deltakelsesperspektivet innen
lungerehabllitering.

A. Observasjoner i
A Kun et utvalg

tester
A Ikke uttgsmmende
| | st e é.
: A Hva man bruker er
B. Spgrreskjemaer - avhengig av hva man
intervju vil vite noe om.
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A. Observasjoner - Tester

Aktivitetsobservasjon, eks. Glittres
AMPS

Glittres ADL test
Aktivitetsmonitorering

ADL index

A A
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1. Aktivitetsobservasjon, eks. Glittres

A Kun kartlegging i eller kan ogs& brukes som ny
effektm él') 05  Ekstremt svak Knapt merkbar
. . [} 0,7
A Er observasjonen i seg selv effektmalet eller 1 Syertsvak
Borg CR10 skala og pulsoximeteret? L5
2 Svak Lett

A Ikke standardisert 25
A ICF: Utfgrelse 3 Moderat

Glittreklinikken Sterk Tung

4
5
Notatskjema ved halvstrukturert Rem nr. / navn Dato Type aktivitet Ergoterapiavdelingen 6
ADL observasjon og ADL trening. 7
8
9

Sveert sterk

w ADL observasjon ADL trening
Borg

- { hvilke deloperasioner " . "
Tid [Spo; |Puls Ekstremt sterk Maksimal

bor man tenke rid $p0; {Puls |Borg

gnergibesparende?
gnergibesparende Start

organrisering:

Pust:
- Nar oppsiér tung pust?

Kommentarer: Planlegging/ Kommentarer: ‘
- Bruk av pusietekrikk |

Tempa:
- Pauser
- Tidsbruk

| Arbeidsstillinger:

Armbruk
- Over skulderhayde
- Under magehoyde
- Lengt fra kroppen
{(horisontalt)

Beying

- Staende
- Sittende

Beenng {ulix arb omrade)
’ Lofting (likt aro.omrade)

Sta / ga over id

e

Spo, |Max: Min: Samlet tidsbruk:
Puls | Max: Min: ]

UNIILUERIINIKKEN Rea
| LHL |

dsforeningen for hjerte- og lungesyke

Sitie og fabbe

Spo; | Max: Min. Samiet fidsbruk: ﬂ

. BPuls | Max: | Min:




2. Assessment of Motor and Process
Skills (AMPS)

AMPS SCORE FORM

MOVING SELF AND OBJECTS
DEMOGRAPHIC DATA
. Moves 1321
EXAINER: : : Litis 4321 .
. : !
CLIENT: Walks 4321 Re eransel FISher ( 005)
CLIENT 1D:. 2 AGE:,
Transports 4321
GENOER: MALE— FENALE——
1
Al R Calbrates 432 . o
s . i i Stal Idardlsert (I I la I la
DATEOY YA 'SUSTAINING PERFORMANCE
TASK OBSERVATION NUMBER: 1___ 2 3 — 4 o
Enduros 4321
TASK:, Paces 4321
Attends 4321
'RATE THE QUALITY OF THE CLIENT'S PERFORMANCE OF THIS TASK: Hoeds 4321
NO PROBLEM INORDINATE L
INCREASED EFFORT 1 2 3 a s 6 APPLYING KNOWLEDGE .
DECREASEDEFFCENCY 1 2 3 4 B 6
Chooses 4321
DECREASEDSAFETY 1 2 3 4 & 6
ASSSTANCEPROVDED 1 2 3 4 5 8 oss a b o
Handles 4321
RATE THE CLIENT' OVERALL ABLLITY TO LIVE IN THE COMMUNITY
(CONSIDER EVERYTHING YOU KNOW ABOUT THE CLIENT) Inquires 4321
. THE CLENT CANCOULD LIVE INDEPENDENTLY
__THE CLENT TEMPORAL ORGANIZATION
. THE CLIENT NEEDSSHOULD HAVE MODERATE TO MAXIMAL ASSISTANCE
Initiates 4321 L]

Continues 4321
ITEM RAW SCORES Sequences 50
Terminates 4321

COMPETENT=4  QUESTIONABLE=3  INEFFECTVE=2  DEFICIT=1 —— v —
ORGANIZING SPACE AND OBJECTS

BODY POSITION SearchesfLocates 4 3 2 1

Stabllizos 4321 Gathers 4321

ligns 4322 Organizes 4321

Positions 4321 . Restores 4321

- OBTANING AND HOLDING OBJECTS T it T aa24

Roaches 1321 ADAPTING PERFORMANCE

Bends 4321 Notices/Responds 4 3 2 1

Grips 4321 i Adjusts 4821 Gl.tt kl. .kk
o - i Ry Iirexiinikken
Coordinatos 4321 Benefits 4321
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3. Glittres ADL test

A 5 runder

A Beering (sekk), trapp, baying (hylle med 3 x 1 liter kartonger)
A Standardisert

A Referanse: s. Skumlien, T. Hagelund m. fl. (2006)

A ICF: Kapasitet

- bl f
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Examples of ADLs and Typical Energy Required (METS) in Each ADL Category

] L ] - - ’7 ADL SELF CARE HEAVY HOUSEKEEPING / LIGHT HOME MAINTENANGE
m 1.0-2.5 METS 3.5-5.0 METS
I V I e S bathing or showering, sitting bathing dog, large
n dressing & undressing; standing or sitting cleaning, house or cabin, general
getting ready for bed, in general mopping floors
grooming (washing, brushing testh) mowing lawn, riding mower
haing hair cut or shampooed by sameone else packing/unpacking boxes
low demand sexual actiity plcking fruit off trees, picking fruits/vegetables
placing foad on plate, cutting food, eating planting seedlings, shrubs
sitting on toilet, cleaning self playing active sports with child(ren)
opening contalners & taking medication raking leaves off lawn
talking and eating trimming shrubs or bushes by hand
LIGHT HOUSEKEEPING HEAVY HOME MAINTENANCE
1.5-4.0 METS 4.5-6.0 METS
bathing dog, small carpentry, outside camentry, outside
child care, seated (dressing, bathing, feeding) carpentry, refinishing cabinets or furniture
- cooking or food preparation Cleaning gutters.
A Stan d ard I S e rt gathering clothes to pack, packing suitcase clearing land, hauling branches
ironing clothes digging, spading, filling garden, composting
laundry, fold or hang clathes gardening with heaw power tools
making bed gardening, general
A . fI 2 O O 7 packing/unpacking boxes, light hanging storm windows
R efe ran S e N P ate I I I l . . playing low demand sports with child(ren) mowing lawn, general
putting away groceries, carrying packages mowing lawn, walk, hand mower
sening food, setting table mowing lawn, walk, pawer mower
knilting, sewing, or wrapping presents painting, eutside home
[o] - : : sweeping floor or sidewalk painting, papering, plastering, seraping
Maler fy3|5k aktivitet (P
washing dishes trimming trees
watering lawn or garden, standing or walking washing fence, painting fence
A watering plants weeding, cultivating garden

[o) .
M al e r bl a M E I M eta O I C METS = Metabolic Equivalents = energy required to perform a specific task expressed as the ralio
" . of work metabolic rate to a standard resting metabolic rate of 1.0. 1.0 MET is a resting metabolic

rate obtained during quiet sitting. Exercise capacity MET levels range from 1.5 METS for the lowest
capacity to 20 METS for the highest capacity. .Ainsworth BE et al, Compendium of physical

E q u I IVaI e nt Of TaS k) activilies: An update of activity codes and MET intensities. Med Sci Sports Exerc, 2000;32(9 suppl).
Eks. Sensewear BodyMedia

ICF: Utfarelse / kapasitet

Download the SenseWear Brochure




SUNNAAS ADL - INDEKS
AVN:

. N.
DT: INSTITUSION:
5. ADL “ |deX i BARTHEL ADL INDEX
; X DATO:
DIAGNOSE: ERGOTERAPEUT: |. TARM- 2 Kontinent (minst en uke). Kan selv ev. sette stikkpiller/klyx.
. KONTROLL I Nedsatt kontroll og enkelte «hell, eller trenger
VURDERING: 3 =kan alene og gigr det ’ SELV- hjelp tl evt. 4 sette sikkpillerklyx
reise ar aen nye 1eknoiogl. 2 =kan alene og gjer det med hjelpetiltak HIULPEN 0 Heltinkontinent eller hyppige chelly [
% 1 =trenger nos personhjelp eller motivering, KKE
ADL-TAXONOMI evt. kan alene men gjor det ikke SELV- 2. BLARE- 2 Kontinent (minst en uke), holder seg torr, bruker ev.
3 9 4 0 =kan ikke HIULPEN KONTROLL uridom eller kateteriserer seg selv
(feerdighedsprofil) I Nedsatt kontroll og erkelte uhely
SE MANUAL FOR UTFYLLING 0 Helt inkontinent el. trenger permanent kateter | | 6
INB! Egen nikkel for personer med ryggmargskadz pd punkt2 og 4.
3. SPISING 2 Helt selvhjulpen. Mat innen rekkevidde. Kan bruke
nadvendige hjelpemidler og spiser innen rimelig tid
DATO 1 Méha hielp til enkelte funksjoner f.eks. det 4 skjzre
0 Mi mates | |7
01231 [0[1f23] 10j1)2}3
4. PERSONLIG 1 Selvhjulpen = Klarer & vaske ansiktet, kamme hér,
HYGIENE barste tenner, barbering
1. SPISING 0 Trenger hielp til en eller flere funksjoner | | 8
J
2. KONTINENS 5.PAKLEDNING 2. Selvhjulpen. Klarer 3 kny sk, Kneppe knapper,
ta p evt. korsett, proteser.
3. MOBILITET INNE 1 Trenger hielo. men klarer halvnarten innen rimelio tid
4, TOALETTBES@K

- ~
STO

Feerdighedsniveau for hoftebrud

o= el
I Feerdighedsniveau efter operation Storst A I C F : U tfﬂ re ISe

Feerdighedsniveau v. udskrivning Ergoter.

Feerdighedsniveau 6 mdr. efter udskrivning Anne Hav

A F& godt nok fram grad av

" _ tungpustethet eller slitenhet,
st s O eller kun grad av selvstendighet

jJ!]E{[\EIELEﬂ?thiEiMTJmm (k|al‘er i k|arel‘ |kke)7
L ] L] L3 W
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B. Spgrreskjema i intervju om aktiviteter |
dagliglivet (ADL)

1. COPM

PFSDQ / PFSDQ-M
CRQ

DMQ-30

BPQ

The Manchester Respiratory Activities
of Dally Living Questionnaire.

/. London Chest Activity of daily Living
scale (LCADL)

o O A WD
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1. Canadian Occupational Performance

Measure (COPM)

A Selvopplevd aktivitetsutfarelse

A Utfgres som et standardisert
seminstrukturert intervju

A Referanse: Law m.fl (2005),
Sewell & Singh (2001)

A ICF: Utfgrelse
A «Utfgrelsex:

A Klareri klarer ikke?

A Féar fram grad av tungpust og
slitenhet?

FFFFFFFF dering: Qppfelging:
Problemer med Utfarelse 1 Tilfredshet 1 Utfarelse 2 ilfredshet 2
utfore aktivite
; [I—
1 . L ________ i ‘ | ‘ J b
2 NI _n ]
2 [ IR . ]
a“ [ I I O | !
5 . U R F U I .
Totalscoere: Tilfredshet Utfarelse Utfarelse Tilfres 1
PPPPPPPPPPPP Poeng 2 Poe
Total utferel
tal . tilfredsh

so Ing y — - — —

Antall p m —I = ,,,,J =[ | =i ]
FORSKJELL | UTFERELSE = Utforelse score 2 | I~ Utfareise score 1 ‘ | = I J
FORSKJELL [ TILFREDSH. = Tilfredsh. scare 2 l ,,,J - Ti\_fredsh. score 1 l ] = ‘ '
F"N’R’RK 2001 @

1 2 4 6 7 8 9 10
Kan ikke Kan utfere
utfore i det svart bra
hele tatt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ikke tilfreds Veldig tilfreds
i det hele tatt



2. PFSDQ / PFSDQ-M

PULMONARY FUNCTIONAL STATUS & DYSPNEA QUESTIONNAIRE (PFSDQ)

Jemry L. Pets VA Modical Center
Norsk versjon ved Finar Heave, Lars Morland og St Skumlien, Glekindkien, 20012

A To ulike versjoner (en modifisert versjon / kortversjon i tillegg til
originalversjonen)

A Referanse: Lareau m.fl (1994), Skumlien m.fl. 2006
A Oversatt til norsk
A Ingen kjgnnsforskjeller

A ICF: Utfarelse PULMONARY FUNCTIONAL STATUS & DYSPNEA

QUESTIONNAIRE-MODIFIED

PFSDQ-M

Norsk versjon ved Einar Haave, Lars Morland og Siri Skumlien, Glittreklinikken

I — .




3. CRQ Chironic Respiratory Questionnaire (CRQ)

Interviewer-Administered Format

A Utfgres som intervju / CRQ: Guyatt First Administration
m. fl (1987)

A Utfgres som sparreskjema / CRQ-
SR: Williams m.fl. (2001)

A Ikke oversatt til norsk
A ICF: Utfgrelse

° e o @
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DYSPNEA MANAGEMENT QUESTIONNAIRE (DMQ-30)
Anna Migliore Norweg, PhD, OTR

4 - M g 3 O I. In the last 2 weeks, how short of breath were you while ...

Please check one box for each item. Eeglidgf

Very Quitta Very shortness of
Notatall Slightly Alite Somewhat bit  much breath

1. Showering or bathing o o a o O o D

2 Wakingndoorsford0fest R GEge . o

3. Walking outdoors for 2 blocks (1/10 mile) o o o ‘ o 0 D 0 N

4. Carryinga5-7 pbund shopping bag 40 feset 3 g o g D ; D A .D‘ : & : »

5. Climbing one flight of stairs (of about 12 steps) D o D o O o D

A Ennaainmin active leidire nursuits =

A Referanse: Norweg (2006)

A Opplevelse av tungpust ved ADL
A Ikke oversatt til norsk

A ICF: Utfgrelse

Glittreklinikken
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5. Breathing Problems Questionnaire (BPQ)

M

SPORRESKJEMA OM PUSTEVANSKER

A Originalversjon: Hyland

% Hensikten med dette sperreskjemaet er a finne ut hvordan dine pustevansker
m.fl (1994) pavirker livet ditt,
. % Les hver setning og kryss av 1 den ruta du synes passer best for deg,
A Kortve rsjon. Hyl and m.fl. % Ikke bruk for lang tid pa hver setning, sett kryss der du umiddelbart synes det

(1998) passer best.

% Ver vennlig 4 sjekke at du bare har satt ett kryss for hver setning,

A Oversatt til norsk
A ICF: Utfgrelse

% Takk for innsatsen !

1. P4 grunn av mine pusteproblemer, kan jeg gi pa flatt underlag

J med normal fart
it under normal fart
U sakte

d veldig sakte

2. Pd grunn av mine pusteproblemer, kan jeg gA pé flatt underlag uten 4 stoppe
(L mindre enn 20 skritt

B, Qi

D omtrent 80 skritt




6. The Manchester Respiratory
Activities of Daily Living Questionnaire.
/. London Chest Activity of Daily Living
scale (LCADL)

A Referanser:
6. Yohannes m. fl (2000)
7. Garrod (2000)

A Ikke oversatt til norsk

A ICF: Utfgrelse
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B. Spgrreskiema om helserelatert status

1. CSES
2. St. George
3. CAT
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1. The COPD Self-Efficacy Scale (CSES)

A Referanser: Wigal m.fl
(1991)

A Opplevelse av egen
mestringsevne (Bandura
1997)

A Oversatt til norsk: Haave
(2003)

Instruksjon: Nedenfor finner du noen sparsmal om hvor sikker du er pa at du kan

mestre pustevansker eller unnga 4 fa pustevansker i forskjellige situasjoner,

Les hvert sparsmal og sett ring rundt det tallet du synes passer best for deg,
Du behaver ikke tenke s lenge pa hvert sparsmal, svar slik du umiddelbart synes det

passer best nar det gjelder deg,
Husk 4 besvare alle 34 sparsmalene (pd 2 sider).

Veldig | Temme- | Litt
sikker | lig sikker | - sikker

Nir jeg blr for sten

2 Nar det er fuktig luft 1 2 J

Nir jeg gar fra et varmt sted og ut i
kulda

ar Jeg opplever falelsesmessig
stress eller blir oppskaket

ir jeg gar for fort opp trapper

Tkke si
veldig
sikker

Ikke
sikker 1
det hele

tatt




2.5t . Georgeo0os Respir

A Referanse: Jones m.fl (1992) Spﬂrrsskjema
Im

A Mye brukt innen lungesykdommer
lungerehabilitering

A Ove rsatt tl | n O rS k Dette spgrreskjemaet er ment 4 hjelpe oss til 4 finne ut mer om hvordan
pusten din plager deg og hvordan den pavirker livet ditt. Vi bruker
skjemaet til & finne ut hvilke lungeplager som gir deg mest problemer,

slik du foler det selv. Det blir et supplement til hva leger og sykepleiere
tror er ditt problem.

Ver vennlig og les spgrsmalene grundig. Spgr hvis det er noe du ikke
forstar. Ikke bruk lang tid til 4 tenke pa hva du skal svare.

The St. George' Respiratory Questionnaire
Dr. P.W. Jones, MD,
St. George' Hospital Medical School,
Dept. of Medicine |
London.

Oversa til norsk av en arbeidsgruppe nedsatr av
Norsk Forening forLungemedisin
(Bakke P, Dahle R, Eskeland M. Horgen @, Morland L. Naustdal T, Refvemn OK. Aasebp U)




3. COPD Assessment Test (CAT)

A Referanse: Jones m.fl (2009),
Jones m.fl (2010)

A Screeningtest, 8 spgrsmal

A CAT indikerer hvilke omrader
KOLS har starst innvirkning pa
pasientens livskvalitet

A Oversatt til norsk

Glittreklinikken
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