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Definisjon lungerehabilitering

An evidence-based, multi-disciplinary, and 
comprehensive intervention for patients with chronic 
respiratory diseases who are symptomatic and often 
have decreased daily life activities. Integrated into the 
individualized treatment of the patient, pulmonary 
rehabilitation is designed to reduce symptoms, optimize 
functional status, increase participation, and reduce 
health care costs through stabilizing or reversing 
systemic manifestations of the disease. (Nici m.fl 2006, 
1391).



Rehabilitering

Åòtidsavgrensa, planlagde prosessar med 
klare mål og verkemiddel, der fleire aktørar 
samarbeider om å gi nødvendig assistanse 
til brukaren sin eigen innsats for å oppnå 
best mogleg funksjons- og 
meistringsevne, sjøvstende og deltaking 
sosialt og i samfunnetò 

St.meld 21 (1998 / 1999), s. 10)



Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og 

deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

ÅKartlegging: 

ÅObservasjon

Å Intervju

ÅSpørreskjema 

ÅTester 

(www.netf.no)

http://www.netf.no/


Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og 

deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

ÅKartlegging: 

ÅObservasjon

Å Intervju

ÅSpørreskjema 

ÅTester 

ÅEvaluering / måle effekt:

ÅObservasjon 

ÅTester 

ÅSpørreskjema 

Å Intervju 
(www.netf.no)

http://www.netf.no/


Måle effekt av rehabiliteringen 

ÅMåle hovedmålet eller enkelttiltak? (Whyte, 1994)

ÅEffekt av medisinsk behandling eller effekt av 

rehabilitering? 

ÅUtfordrende fordi det er sammensatte tiltak 



Effektmål innen lungerehabilitering (1)

ÅHva anses som gode effektmål innen lungerehabilitering? 

ÅCochrane ïreview: òonly health-related quality of life and/or 
maximal or functional exercise capacityò (Lacasse m.fl 2009) 
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Effektmål innen lungerehabilitering (2)

ÅEr det samsvar mellom tiltak og effektmål?

ÅSewell 2005:
- Tiltak: Individualisering av fysisk trening 

- Effektmål: Selvopplevd aktivitetsuførelse (COPM), 

aktivitetsmonitorering, 

treningsutførelse (ISWT), 

dyspnoe ved ADL og HRLQ (CRQ)  

ÅJanaudis-Ferreira m.fl. 2010: 
- Tiltak: Trening av o.ex. 

- Effektmål: muskelstyrke og utholdenhet 

dyspnoe ved ADL og HRLQ (CRQ)
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Effektmål innen lungerehabilitering (3)

ÅHva er brukt som effektmål i ergoterapiforskning 

innen lungerehabilitering?

ÅLorentzi (2004): BADL, 6MWT 

ÅNorweg (2005): CRQ, PFSDQ, CSES 

ÅHansen (2010): COPM 



Effektmål innen lungerehabilitering (3)

ÅHva er brukt som effektmål i ergoterapiforskning 

innen lungerehabilitering?

Helsetilstand

(sykdom eller lidelse)

Kroppsfunksjoner Aktivitet Deltagelse

og ïstrukturer

Miljøfaktorer Personlige 

faktorer

Aktivitet som både 

mål og middel



Hvordan kartlegge og evaluere aktivitet - og 

deltakelsesperspektivet innen lungerehabilitering?

ÅKartlegging: 

ÅObservasjon

Å Intervju

ÅSpørreskjema 

ÅTester 

ÅEvaluering / måle effekt:

ÅObservasjon 

ÅTester 

ÅSpørreskjema 

Å Intervju

ÅReliabilitet?

Å Validitet? 

ÅResponsivitet? 

ICF: - skiller mellom 

kapasitet og utførelse

Å Hva gjør? 

Å Hva gjorde 

tidligere? 

Å Hva ønsker å 

gjøre?



Metoder for evaluering av aktivitet- og 

deltakelsesperspektivet innen 

lungerehabilitering. 

A. Observasjoner ï

tester 

B. Spørreskjemaer -

intervju

ÅKun et utvalg 

Å Ikke uttømmende 

listeé.

ÅHva man bruker er 

avhengig av hva man 

vil vite noe om.



1. Aktivitetsobservasjon, eks. Glittres 

2. AMPS

3. Glittres ADL test 

4. Aktivitetsmonitorering 

5. ADL index 

A. Observasjoner - Tester



1. Aktivitetsobservasjon, eks. Glittres 

Å Kun kartlegging ïeller kan også brukes som 

effektmål? 

Å Er observasjonen i seg selv effektmålet eller 

Borg CR10 skala og pulsoximeteret? 

Å Ikke standardisert 

Å ICF: Utførelse



2. Assessment of Motor and Process 

Skills (AMPS) 

ÅReferanse: Fisher (2005) 

ÅStandardisert (må ha 

kurs for å kunne bruke)

Å ICF: Utførelse 

ÅFå godt nok fram grad av 

tungpust ved ADL? 



3. Glittres ADL test

Å5 runder

ÅBæring (sekk), trapp, bøying (hylle med 3 x 1 liter kartonger)

ÅStandardisert  

ÅReferanse: S. Skumlien, T. Hagelund m. fl. (2006) 

Å ICF: Kapasitet 



4. Aktivitetsmonitorering

ÅStandardisert

ÅReferanse: Patel m. fl. (2007) 

ÅMåler fysisk aktivitet (PA)

ÅMåler bl.a. MET (Metabolic 

Equlivalent of Task) 

ÅEks. Sensewear BodyMedia

Å ICF: Utførelse / kapasitet



5. ADL index 

Å ICF: Utførelse

ÅFå godt nok fram grad av 

tungpustethet eller slitenhet, 

eller kun grad av selvstendighet 

(klarer ïklarer ikke)?



1. COPM

2. PFSDQ / PFSDQ-M

3. CRQ 

4. DMQ-30

5. BPQ

6. The Manchester Respiratory Activities 
of Daily Living Questionnaire. 

7. London Chest Activity of daily Living 
scale (LCADL)

B. Spørreskjema ïintervju om aktiviteter i 

dagliglivet (ADL) 



1. Canadian Occupational Performance 

Measure (COPM) 

ÅSelvopplevd aktivitetsutførelse

ÅUtføres som et standardisert 

seminstrukturert intervju

ÅReferanse: Law m.fl (2005),  

Sewell & Singh (2001)

Å ICF: Utførelse  

Å«Utførelse»: 

Å Klarer ïklarer ikke?

Å Får fram grad av tungpust og 

slitenhet?



2. PFSDQ / PFSDQ-M

ÅTo ulike versjoner (en modifisert versjon / kortversjon i tillegg til 

originalversjonen) 

ÅReferanse: Lareau m.fl (1994), Skumlien m.fl. 2006 

ÅOversatt til norsk 

Å Ingen kjønnsforskjeller

Å ICF: Utførelse 



3. CRQ 

ÅUtføres som intervju / CRQ: Guyatt 

m. fl (1987)

ÅUtføres som spørreskjema / CRQ-

SR: Williams m.fl. (2001)

Å Ikke oversatt til norsk 

Å ICF: Utførelse  



4. DMQ-30

ÅReferanse: Norweg (2006) 

ÅOpplevelse av tungpust ved ADL

Å Ikke oversatt til norsk

Å ICF: Utførelse  



5. Breathing Problems Questionnaire (BPQ)

ÅOriginalversjon: Hyland 

m.fl (1994)

ÅKortversjon: Hyland m.fl. 

(1998)

ÅOversatt til norsk 

Å ICF: Utførelse 



6. The Manchester Respiratory 

Activities of Daily Living Questionnaire. 

7. London Chest Activity of Daily Living 

scale (LCADL)

ÅReferanser: 

6. Yohannes m. fl (2000)

7. Garrod (2000) 

Å Ikke oversatt til norsk 

Å ICF: Utførelse 



1. CSES

2. St. George 

3. CAT

B. Spørreskjema om helserelatert status



1. The COPD Self-Efficacy Scale (CSES)

ÅReferanser: Wigal m.fl 

(1991)

ÅOpplevelse av egen 

mestringsevne (Bandura 

1997) 

ÅOversatt til norsk: Haave 

(2003)



2. St. Georgeôs Respiratory Questionnaire

ÅReferanse: Jones m.fl (1992) 

ÅMye brukt innen 

lungerehabilitering 

ÅOversatt til norsk 



3. COPD Assessment Test (CAT)

ÅReferanse: Jones m.fl (2009), 

Jones m.fl (2010)

ÅScreeningtest, 8 spørsmål

ÅCAT indikerer hvilke områder 

KOLS har størst innvirkning på 

pasientens livskvalitet

ÅOversatt til norsk 


