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tobakkspreventive strategier?
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A Utviklingstendenser & prognoser
A Karakteristika

A Intensivering av trad. virkemidler
A Supplerende tiltak:

I Refusjon

i Denikotinisering

I Skadereduksjon

I Nye nikotinprodukter (for eksempel E  -sigarett)

I Salgsforbud
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Hva er malsettingen?

A 10% raykere?

(det helsepersonell - den mest opplyste del av befolkningen 9 har i dag)

A Et rgykfritt samfunn?
A Et tobakksfritt samfunn?
A Et nikotinfritt samfunn?

A Hva er realistisk?



- 2009.

Registered sales of tobacco 1975
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Gram combustible tobacco consumed
per man and woman 15+ 1927-2007
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Australske (Gartner et al 2009) og amerikanske (Mendez & Warner
2004) simuleringsmodeller:

Gitt tilsig og avgang som | perioden etter
1980 - nar vil vi ha 10% ragykere?



Smoking prevalence
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A Simuleringsmodell:
i 30-35 ar til vi har 10% raykere

A Herdingshypotesen:

I Finnes et segment med uhelbredelige nikotinister

I OHa-cdredo r Bykerne vi ol ut g
andel av rgykepopulasjonen?

ifOHacdredo rRBykerne er resi s
tradisjonelle virkemidler?



Figure 1: Percentage of hardcore, non-hardcore and occasional
smokers in the smoking population age 25 years or above. Three years
moving average, 1996-2008.

m Occasional smokers

m Daily non-hardcore
smokers

® Hardcore smokers




The social gradient of smoking
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Karakteristika ved gjenstaende rgykepopulasjon

I Kort utdanning

i Involvert i annen risikoatferd

I Psykiske problemer (komorbide)

I Lav mestringsevne
i Hay avhengighet (tidlig debut, hgy intensitet, mange slutteforsgk)
i Framtidig r@ykeidentitet

Til forskjell fra raykerne for 20 ar siden d
lavere sannsynlighet for nikotinfrihet



Dikotomier for rgykingens sosiale endringsmgnster

Hentet fra KE Lund (2007): Rgyking - kulturfenomen og risikofaktor

Dimensjoner: For Na
Antall Pluralisert Marginalisert
Kjgnn Maskulinisert Feminisert
Sosial status Fasjonabelt Deklassert
Demografi Urbanisert Ruralisert
Geografi Sentralisert Regionalisert
Symbolikk Glorifisert 'Harryfisert'
Trend Moderne Avmodernisert
Sosial arena Inne Ute
Regulering Uregulert Regulert







Kontrastering av O0fo

Snus Rullings Sigarett
Alder Unge Eldre Yngre/M
Kjgnn Menn Menn Kvinner
Urbanitet Jevnt Bygd By
Regionalitet Jevnt Nordlig Pstlandet
Utdanning  Snitt Kort Kort/snitt
Helsebevisst Hgy Lav/middels

Ambvivalent

Holdninger  Rgyke-neg




A Nedgangshastigheten i rayking vil avta

A Rayking vil i mange ar fortsette & vaere
den viktigste forebyggbare arsak til
helseforringelse

A Gjenstad med et segment som er
vanskeligere a bevege

A Norsk tobakkspolitikk: intensivere de
eksisterende virkemidlene



A Salgsrestriksjoner

Heve aldersgrense
' Beuvilling, feerre utsalgssteder, begrenset apningstid
- Oppheve taxfree

[
[
[
I Forby 10-pakninger

A Adgangsrestriksjoner

i Forby rayking pa ute -arenaer; holdeplasser, uteservering, parker, i
arbeidstiden

i Forby rgyking pa flere inne -arenaer: bil, stenge rgykerom

A Informasjon

I intensivere kampanjer, advarsler med bilder

A Avgiftsgkninger

A Assistanse til rgykeslutt



Infrastructure for tobacco

control in Norway:
Aad/sponsorship ban (1975)
Aperpetual tax increases
Ahealth warnings (1975, 1984, 2004)
Aage restrictions (1975, 1996)
Apersistent school programs ( VrF 1997 ->)
Arestrictions in senior high (2002  ->)
Aincreased mass-media campaign activity

Asmokefree public places (1989) and workplaces
(1989) including bars and restaurants (2004)

ANRT over the counter (2003)
Atobacco under the counter (2009)



Table 4 European countries ranked by tokal Tobacco Control Seale score

Price Public place Public info campaign Advertising Health wamings Treatment Tokal

Cowntry | 300 beans |22 spending (15) bans (13 |10) [10) (100
Ireand 23 21 3 12 & ¥ 74
UK 30 1 15 11 & 10 73
3 17 5 13 . 4 71
sk 25 1 13 13 4 2 70
M 1% 17 3 ¥ 7 7 62
Sweeden 1% 15 2 13 & 5 &0
Finland 18 12 1 13 7 7 58
liaty 14 17 2 10 & & 57
France 23 & 4 11 & & 56
Methed ands 14 ¥ 4 12 & 5 52
Cyprus 21 & 1 12 & 5 51
Pﬂd 14 10 0 12 & & 50
Belgum 14 8 2 12 7 5 50
Slovakia 18 8 0 11 & & 4%
Hungary 17 & 1 10 & 7 47
Bubaria 1% & 0 ¥ & & 46
Estoria 14 ¥ 2 11 1 8 45
Denimark 17 3 2 10 & 7 45
Pt 17 5 - 10 4 ] T
Greece 17 7 0 4 & 4 38
Czech Republic 12 & 0 ¥ & 5 38
Ger many 20 2 0 4 4 4 34
Slovenia 13 & 0 7 & 4 36
Switzerand 15 5 4 4 3 4 35
Lithuania 11 & 1 ¥ & 1 24
Spain 12 3 3 3 & 4 31
Ausing 14 4 0 4 & 3 31
Latvia ¥ & 1 & & 1 a')
Romeania® 13 & 0 0 3 5 7
Luxembourg 7 4 0 5 7 3 26

Bold curtries are B members; “acepied ko join BU: dher, nen-EU: = no data, The 10 couniries which joined the BJ in 2004 are: Cyprus, Ceach Republic,

Eslenia, Hungory, Latvia, Likhuania, Malla, Pdand, Slovakia, Skovenia,



A Forskning viser at tiltakene har effekt

A Effekt svekkes ved at de settes inn 1 et samfunn

som allerede har et tobakksnegativt normklima
som allerede er opplyst om helsefarene
hvor de modifiserbare rgykerne allerede har skallet av

som stiller sparsmal rundt tiltakenes legitimitet/paternalisme
hvor rgykerne (ventelig) vil utvise svak etterlevelse



Percentage of smokers totally opposed* to new
restrictions banning smoking....

during working nours |

outdoor serving | M -
nparks I o

atbus stops [

in the vicinity of children 21

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

* Score 5 on a scale from 1 (totally agree) to 5 (totally disagree)



Percentage of smokers totally opposed* to new
restrictions on sale of cigarettes

limit sale to outlets for beer

licence retailers

reduction in opening hours

eliminate sale from gas stations/kiosks

eliminate tax -free sale
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e er motstandere av de flese poensiele tiskene. Fob: E=g, Jon ( SCANPK )

Kraftig motstand mot
flere royketiltak

Na gir reykerne klar beskjed.

Res utatene viser at fertdiet avdaggraykem

Publisert 20.11.10 13:38 | Sist oppdatert 20.11.10 2125 De sierneitil reykeforbud pa uteserveringer, busstopp ogi
parker. De er ogsa motstandere avrestriksjoner pa sigarettsalg.
. Christina Halvorsen, ANB
&\ o Det er en ny undersgkelse fra Statens instituttfor
-

b christinahalvorsen@anb.no : ; z
,lg rusmiddelforskning (SIRUS), Helsedirektoratet og Helse- og
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Sms’mf"s’ Se"dT'pS til 2242 Der har 5000 nordmenn blitt spurt om hvordan de vil stille seg
PO gt " dersom myndighetene skulle foresla flere nye tiltak mot rayking.
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Hitenpofen

Publizert: 24.08.03 k1. 08:08 - Abonnere pa Aftenposten? Ring 05040 eller ga inn pa kundezervice aftenposten ne

Roykere far ikke jobb i
Toyota-avdeling

Publisert: 24.08.05 kI. 08:03

Ingen reykere blir ansatt i bilfirmaet Toyota i Asker og Barum. Livsstilsfascisme,
mener professor Per Fugelli.

" Royking like dyrt
som sykelgnn

Kostnadene ved at medarbeiderne royker er like store son
den summen norske bedrifter arlig betaler i sykelenn. Et

G Trxtwok bar peg en ro ket wy Dypens Dussior e e micierte tvideth

. ——r e b godt argument for tiltak mot reyking pa arbeidsplassene,

mener forskninasleder.

Vil kaste roykerne ut av
busskuret

$aks av t vil forby reyking pé bussholdeplassar og togstasjoner, og st tisrtall vi

Levanger forbyr reyking

Som farste kommune i landet innférer Levanger totalt reykeforbud for
de ansatte i arbeidstida. - En heksejakt, sier en av de kommuneansatte.
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Percantage of smokers and non -smokers that support
new restrictions banning smoking ....

during working hours

In cars

outdoor serving

in parks

at bus stops F 76
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Ja til nye rgykeforbod

Nordmenn flest stettar forbod mot reyking pa arbeidsplassar og visse utandersomrade, viser ny underseking. Men
forboda kan bli vanskelege a legitimera, meiner rusforskar.



Fare: Utstgtningsmekanismer

A Menings- polarisering
I Ikke -rgykere vs rgykere

A Majoritetsmakt  (ikke legitimitetsmakt)
I Minioritets -avmakt

A Marginalisering
I Avnormalisering (sosialt avvik)
I Negativt symbolinnhold
I Utelukkelse

A Deklassering
I Proletarisering av rgykerne



Backlash- mekanismer:
hvorfor tiltak kan bli kontra - produktive

A Identitetskonstruksjon

I Sigarettens verdi som distinksjonsmarkar gker for et
visst segment nar normklima for rgyking blir negativt

A Holdnings- inokulering

I Immunisering, automatisert rasjonalisering av ugnsket
Informasjon

A Psykologisk reaktans
i Rayking for a gjenvinne handlingsfrihet



Psykologisk reaktans
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PROVOSERT AV MORALISME: - Eq er lei av a hayre kor farleg det er a reyke. Det veit eg alt om. Men det er mitt val, seier Miriam NH Sleire




The legitimacy of further
restrictions on smoking

From 0a Nannyto84d aBwelo! y



- Norge bor bli reykfritt

Publisert 12.10.10 - 06:15, endret 12.10.10 - 18:48 (® NTB) n e

Norge ber gjore som Finland og ga inn for a bli fullstendig reykfritt,

& 5

mener Landsforeningen for hjerte- og lungesyke (LHL).

¥

VIL HA TOTALFORBUD: — Noe av det mest deprimerende rent helsefaglig er at vi tillater at nye generasjoner begynner a rayke og snuse, mener leder ve
forskningssenter i Trondheim, Steinar Krokstad. (llustrasjonsfoto: Scanpix)

v EdForeslar totalforbud mot
[, Sok skattelistene W rgyking

Leder ved HUNT forskningssenter i Trondheim, Steinar Krokstad, vil ha et
totalforbud mot reyking her i landet.

ANHONSE:




PER FUGELLI

0-VISJONEN
I

HELSE OG FRIHET

-Nulltoleranse

-Den norske helsetrgyen
-Helsisme

-Medisinsk monokultur

-Mangfold
-Inkludering
-Toleranse
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Raykeforbud kan vare ulovlig

Kan Askey kommune nekte de ansatte a reyke i arbeidstiden? Nei, sier professor.
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Dropper r@ykeforbud

Begrunnelser for utendgars rgykeforbud?
-medisinsk?

-ubehag?
-synlighet?
-forsgpling?

() t &

Det blirikke noe forbud mot reyking i bil. Forslaget skulle beskytte barn mot passiv reyking. reps; o
SCANPIX (ILLUSTRASIONSFOTO)

Tipsl
Del Twitter

Et forslag om a gjere det forbudt areyke i bili Norge
blirlikevelikke noe av. P
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Gar for langt

Anne Hafstad - Kommentator
KOMMEMTAR

Det er all grunn til 2 blase nytt liv i bekjempelsen av tobakk, men forslaget om a forby rayking i
busskur og pa andre utearenaer bar helst ga opp i reyk raskest mulig.

Ar
DET ER prisverdig at Tobakksfritt nok en gang gar foran i kampen n 150 ar . ® Afenposter
den skadelige tobakksreykingen. Dette arbeidet har ligget litt brakk alimpnnen nO Menlnger |:
etter at den omstridt reykeloven, med forbud mot reyking pa ’
restauranter og barer, ble innfgrt i 2004. Det er all grunn til 3 bl3se

nytt liv i arbeidet. Andelen dagligreykere er fortsatt dobbelt s3 hoy
Morge som i Sverige. Det er det ingen grunn til.

Alt innhold

Kommentarer | Kronikker | Avisinnlegg | Debattsentralen | Leserforum | Blogg | SiD | Ledere | Gredum | Mettprat | Siste 100

Malet helliger ikke midlene

Anne Hafstad - Kommentator
KOMMENTAR

Kultur

Nyheter @konomi Oslopuls | Arkivet Nv1 | Reise

Jeg er imidlertid skeptisk til noen av forslagene. A forby royking i
busskur og serveringsstedenes uteomrader er en inngripen i
enkeltmenneskers liv som staten strengt tatt ber holde seg unna. [
gar et klart skille mellom dette og reykeloven, som ferst og fremst

sikrer ansatte i serveringsbransjen og deres gjester et rgykfritt milj | Nar Serum og Alta kommune forbyr sine ansatte & royke i arbeidstiden, er det en form for
Mot handlar amn aF ilkleaormvdenrne ratb Hl 2 walan boark cleadalin formynderskap som ikke kan forsvares uansett hvor god hensikten er.

HVERT SJETTE sekund der en person av tobakksskader et eller annet ~ Publisert: 07.01.10 kl. 11:11
sted p3 kloden. Det tilsvarer nesten hele Norges befolkning i lgpet av

et 3r. I Norge der rundt 7000 mennesker hvert 3r av tobakksskader.

Rayking gir ekt risiko for hjerte- og karsykdom, kroniske

lungesykdommer, kreft og mye annet. Tobakkens helseskadelige

effekter er velkjent. Derfor mener stadig flere nordmenn at tiltak som

forebygger at unge mennesker gir seg nikotinet i vold, og tiltak som

kan hjelpe alle dem som er avhengige til 3 ta sitt siste magedrag, er

pa sin plass.

For langt.

Vi har vendt oss til at tobakksreklame er forbudt. I dag stgtter mer
enn 90 prosent av oss at serveringssteder er roykfrie, selv om
motstanden var stor da forbudet ble innfert i 2004. Men ett sted gar

grensen for var forst3else for det godes hensikt. Berlin, Stockholm, Krakow,
Min grense er klart nddd nir de to kommunene Sgrum og Alta innferer nga HelSlnkl Genéve
' '

totalforbud mot reyking i arbeidstiden. Det en inngripen i ansattes liv
og selvbestemmelsesrett som ikke kan aksepteres. Det er til § forstd oa Milano

London, Paris, Kebenhavn,




A Mottakersiden:

I Restkategori av rgykere som er mer resistente overfor
tobakkspreventive virkemidler

A Lavere mestringsevne for & slutte
AbGLegi ti midapatermlisme &fafdlgelse - overkjorsel
A Backlash-mekanismer sementerer rayking

A Avsendersiden:
I WH O Oasbefalte virkemidler er utnyttet
I Intensivering -> lavere grensenytte
I Lovlighet, legitimitet
i Handhevelse/etterlevelse

A Fortsatt ca 6000 dgdsfall arlig



Finnes det supplerende ¢ tiltak?



Refusjon 0 et framtidig
supplement | norsk
tobakkspolitikk?
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Urimelig for kols- og
hjertepasienter

05-09-2009 - Legemiddelforskriftens paragraf 14-14 hindrer at
kols-pasientene og andre kan fa refundert utgifter til legemidler
til hjelp for & slutte & reyke - til tross for at reykeslutt er det
viktigste for 4 stanse sykdomsutviklingen. Dette er ganske
meningslgst og forskriften ber endres, mener Karl Erik Lund og
Eli Heggen.

karl Erike Lund, Forskningsleder ved Statens institutt for rusmiddelforskning
(SIRUS)

Eli Heggen, lege ved Kiinikk for forebyggende medisin, Uillewv8l
Universitetssykehus

I NORGE ER det rundt 800.000 dagligreyvkere. Om lag halvparten av dem
vil komme til 8 de av en reykerelatert sykdom - cirka 6700 hvert ar.

Fordi personer med kort utdanning og lav inntekt lenge har veart
overrepresentert blant reylkerne, er sigarettene den viktigeke enkeltarsak
til dagens sosiale ulikhet i helsestatus. Hvert &r gjer 200.000 nordmenn
forgjeves forsek pa @ slutte. De aller fleste har forsekt mange ganger.
Under 15 prosent benytter legemidler som kan gke sjansen for et positivt
utfall.

En wiktig barriere er at kostnaden ved bruk er hey for mange av de
gjenvaerende ravkerne. I denne situasjonen bar politikerne vurdere
hensiktmessigheten av Legemiddelforskriftens forbud mot refusjon awv
legemidler til behandling av nikotinavhenagighet.

AUSTRALIA'S EXPERIENCE WITH
YAREMICLIMNE: USAGE, COSTS AND
ADYERSE REACTIONS

In January 2008, varenicline (Champilx) was listed on the
Aunstralian Pharmaceutical Benefits Schedule (PES1[1.2).
Listing means that smokers pay between 50 and $64.00
for 12 weeks' treatment, dependent upon thelr income.
During 2008, 368 924 PBS prescriptions (232 618
4-week Initdatlon, 116 306 B-week continuing) werefillad
[1]. Initiating users were approximately 28% higher than
tha PRS predictlon [2]. Owver the 4-vear pertod to 2010=11.
the PBS cost estimate was 574 million [1], however, the
actual cost from January 2008 to October 2009 was
approximately 593 million [3]. This fizure excludes all
patlent costs and any Medlcare costs related o extra
medical consultattons. Unlike buproplon, where prescrib-
ing declined steadllv tn 20002, the year after lsting [1].
varenicline prescriptions have increased, stabllizing at
more than 40 000 (549 million) per month [3].

The %93 milllon cost over 200 months represents
approximately 38% more than the Australlan Govern-
ment's allocation (539 million) to soclal marketing cam-
palgns agalnst tobacco for the 4-vear period to 2012=13
[4]. Given the high share of tobacco control spending on
varenicling, 1t 15 vital to conslder the potential Impact on
population smaoking prevalence, Estimates prepared prior
to PBS listing are unavallable due to In-confidence restric-
tons applied to drug company submissions [1].

Aata-analecle Af santhbamne shetinanca dota Teasinde



Skadereduksjon 0 et framtidig
supplement | norsk
tobakkspolitikk?




A Skadereduksjon:

Sette mislykkede rgykesluttere i stand til a redusere
sin egen risiko for tobakksrelaterte sykdommer og
dad ved anformere om, tilrettelegge for og
oppfordre tilbytte til mindre farlige
nikotin/tobakksprodukter selv om bruk av disse
Innebaerer fortsatt eksponering for tobakksrelaterte
giftstoffer (aapHp 2008: 2, IM 2001:2).




Hvis vi er sikre pa at rgyking vil forsvinne
Intet behov for skadereduksjon

Hvis vi tror at reyking vil fortsette i noen tiar
0 skadereduksjon kan veere ngdvendig

0
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