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Kostnader ved depresjon

Depresjon svekker livskvaliteten i befolkningen

Depresjon vil snart, etter hjertezkar-lidelser, veere den
ledende arsak til tapte arbeidsar grunnet ufarhet i
verden

| Europa er depresjon trolig den mest kostbare av alle
sykdommer

Starst kostnad er tapt produktivitet og arbeidstid, og
sa trygdeutgifter

Forekomsten gker trolig ikke, men depresjon debuterer
| ung alder, og debutalderen er trolig synkende

| sa fall en gkende byrde for samfunnet



Depresjon ved somatisk sykdom

Hver tredje pasient med alvorlig somatisk lidelse har
depresjon | moderat grad, hver fjerde i alvorlig grad

. Ved kreft: 20225 %

. Ved hjerneslag: 2330 %

. Ved KOLS 1940%

. Ved multippel sklerose: 40 %

Oppdages ikke, underbehandles, fordyrer bruk av
somatiske helsetjenester, svekker rehablilitering og
etterlevelse av annen behandling

Depresjon gker dgdelighet like mye som rgyking |
folge Folkehelseinstituttet (2009)



Allmennleger fanger opp 50% av depresjon

Arsaker:
Legen: kunnskap, holdninger, intervjustil
Pasienten: alder, kjgnn, andre arsaksforklaringer

Systemet: kortvarige konsultasjoner, manglende
henvisningsmuligheter

Lidelsen: alvorlighetsgrad, komorbiditet

(Fra britisk helseforskning)



