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Sammen

AKTIVE: De har hver sin egen krefthistorie, og er aktive i tre av kreftpa-

skaper vi hap

sientforeningene -Leif Kristoffersen (t.v.), Stjgrdal, Inge G. Roel, Verdal,

og Arnhild Haugbotn, Levanger.

Gir kreften ansikt

I HELL

I hver av de stgrste hy-
ene i Nord-Trgndelag

far omkring ett hundre
personer diagnosen kreft
hvert eneste &r. I helga
var nglkkelpersoner i pa-
sientforeningene innen
Kreftoreningen samlet for
& finne fram til hvordan
de kan bista andre pa en
enda bedre méate.

Roar A. Fordal
raf@t-a.no / TIf. 92 06 45 33

Innsatsen for 4 bista kreftsyke
og familiene deres skal na
okes.

~Jeg matte levere dyrene pd
garden fra meg da jeg fikk di-
agnosen hjernesvulst, forteller
Jon Ryen (bildet) fra Roros.

Han overleyde, og er nd med
iden nystartede Hjernesvulst-
foreningen, Sammen med Bjern
Lyster fra Overhalla i den nest
yngste foreningen Lungekreft-
foreningen, representerte de
nykommerne da pasientfore-
ningene mettes pa Hell,

Leif Kristoffersen fra Stjor-
dal i Lymfekreftforeningen,
Arnhild Haugbotn fra Levan-
ger i Foreningen for brystkref-
topererte, og Inge G. Roel fra
Verdal i Prostataforeningen
deltok ogsa under samlingen,
Alle har de sin historie om
da de fikk beskjeden: Du har
kreft!

Vanskelig & godta

Inge G. Roel var overbevist om
at prover var byttet om da han
fikk diagnosen prostatakreft.
— Jeg var 52 ar gammel, og
prostatakreft var da kun noe
gamle menn fikk.

1dag er Roel 66 ar.

- Jeg synes helsevesenet har
tatt godt vare pA meg. For to ar
siden fikk jeg tilbakefall. Men
ny type behandling ved Aker
sykehus brakte meg videre i
livet.

Han var med og startet pro-
stataforeningen i 2004.

— Da jeg selv fikk kreftdi-
agnosen, folte jeg meg veldig
alene. Jeg vil gjerne gjore en
innsats for at nye kreftsyke
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kan finne noen & snakke med.
Jeg husker godt hvordan jeg
selv folte det - at na vil alt ga
til grunne, Slik gikk det ikke,
ogidagvil jeg si at jeg har hatt
et bra liv etter kreftdiagnose,
sier Inge G, Roel.

Kreftdiagnose i Afrika
Arnhild Haugbotn (70) fra
Levanger arbeidet som frivil-
lig sykepleier pa et sykehus i
Tanzania da hun kjente en kul
ibrystet,

—Jeg matte dra til Nairobi for &
fa mammografi. Tilbake i Nor-
ge ble kreft ble operert bort.

Etter kun fire uker retur-
nerte Arnhild til sykehuset i
Afrika. Gjensynet ga opplevel-
ser hun aldri vil glemme, [ Af-
rika er diagnosen kreft for en
dadsdom 4 regne. Derfor métte
flere ta i henne for 4 vaere sik-
ker pa at det ikke var en nd de
s& da hun var tilbake.

— Jeg har engasjert meg i
pasientorganisasjonen, og det
er svert viktig at nye syke
kan fa snakke med noen med
erfaring om sykdommen, Fel-
lesskap er veldig viktig med
en sé dramatisk diagnose som
kreft. A fa snakke med noen
som faktisk har overlevd kan
bety sveert mye, sier Arnhild
Haugbotn.

- Trodde det var min siste jul
Stjerdalingen Leif Kristoffer-
sen (63) fikk diagnosen lymfe-
kveft 11992, 11999 hadde han et
tilbakefall,

— I januar i 1993 kom jeg
heim fra sykehuset, Da jeg tok
pynten av juletreet, tenkte jeg
at jeg hadde opplevd min siste
jul, Dahadde jeg det vanskelig,
minnes han.

Heldigvis virket behandlin-
gen,
- I dag vil 80 - 90 prosent
av personene med diagnosen
lymfekreft overleve, sier Leif
Kristoffersen.

Han var med pa a starte
Lymfekreftforeningen for tre
ar siden. Foreningen arbeider
for & organisere tilbud til nye
syke slik at de skal fa noen a
prate med.

- For fa!

Pasientforeningene i Kreftfo-
reningen har gradvis fatt flere
medlemmer, men de ensker
enda flere velkommen.

— Foreningene er veldig
viktige slik at nye syke kan fa
noen med sykdomserfaring a
snakke med, for behandlerne,
og for 4 fa fram hva som ma til
av ressurser for & behandle og
rehabilitere etter en kreftdi-
agnose, sier Arne Lyngstad i
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Vant over kref ten - nok en gang

P4 HELL

Han fikk diagnosen kreft den siste
dagen sin pa Stortinget i 2001. Arne
Lyngstad vant kampen, men ble
rammet av en mer aggressiv kreft-
type i ar. Igjen vant han, og siden 1.
oktober har han jobbet heltid.

Roar A, Fordal
raf@t-a.no / TIf. 92 06 4533

Den siste aggressive kreftsykdom-
men tok fra han sangstemmen,

=Det var et veldig stort tap for
meg som var sa glad i & synge.
Jeg tvang meg til 4 prove & tenke
positivt, og fant ut av jeg kunne
spille flygel i stedet, sier Arne
Lyngstad,

48-Aringen smiler igjen etter et
toft 2010. Den harde og intensive
kreftbehandling temte kroppen
hans helt for energi. Men det
gikk bra nok en gang,

Lordag og sondag deltok han
pé samlingen til Krefiforeningen
pé Hell, som brukerrepresentant
ilymfekrefiforeningen.

— Jeg var forberedt pa at jeg
kunne bli kreftsyk igjen. Men
arene gikk, og selvfolgelig hapet
jeg & holde meg frisk, fortsetter
Arne Lyngstad.

Det gikk veldig bra - helt til i
ar. Da ble det pa ny behandling
med béde cellegift og strdling, og
igien virket kreftbehandlingen,

Vil bli gammel

=Jeger 48 dr n, og fast bestemt
pd at jeg skal leve lenge og etter
hvert bli en gammel mann selv
om jeg vet at jeg ma leve med
kreftsykdommen, sier han.

Lyngstad fikk diagnosen kreft
den siste dagen Stortinget var
samlet i 2001,

— Jeg fikk beskjeden pa Ra-
diumhospitalet, Etterpa dro jeg
til avskjedsselskap for Johan J.
Jacobsen som sluttet som stor-
tingspolitiker, forteller Arne
Lyngstad,

Under valgkampen i 2001 var
han under behandling med cel-
legift,

— Valgdagen 14. september i
2001 ble jeg innvalgt pa Stortin-
get for KrF med en margin pa
70 stemmer, Samme dag fikk jeg
gledesbudskapet om at cellegif-
ten virket, og at utsiktene til at
behandlingen ville bli vellykket
var gode. Den dagen glemmer

jeg aldri, sier Arne Lyngstad.

Han startet stortingsperioden
som sykmeldt pa grunn av kreft-
behandlingen i 2001, men kom
tilbake som stortingspolitiker:
Forst da gikk han ut offentlig og
fortalte om sin valgkamp mellom
cellegiftkurene,

Ut av politikken
Etter at Arne Lyngstad tok farvel
med politikken, ble han direkter
i Lukasstiftelsen.

— Etter at jeg ble syk igjen i
ar, fikk jeg se at min arbeidsgi-
ver stilte opp og la til rette slik
at jeg kunne komme gradvis
tilbake ved a oke stillingsster-
relsen. Denne erfaringen har
gjort meg overbevist om at gra-
dert sykmelding med anledning
til 4 jobbe i redusert stilling en
periode er viktig. Videre er det
viktig at en syk ansatt gis anled-
ning til 4 holde kontakten med
arbeidsplassen. A fa anledning
til 4 delta i for eksempel en kaf-
feprat pa jobben kan bety sveert
mye i en sykdomsperiode.

Arne Lyngstad trives i job-
ben han na er tilbake i for fullt,
og sier at politikken er historie
for hans del.

— En stor forskjell fra da jeg
var syk 12001 til na, var tilbudet
om rehabilitering. I ér var jeg pa
Roros i en maned. Jeg var helt
tom for eneregi, Trening og kost-
hold leftet meg inn i yrkeslivet
igen, sier Arne Lyngstad,

—Gudstroen min er styrket et-
ter den andre behandlingsrunden
for kreft, Den var toffere enn den
forste, sier Arne Lyngstad,

Han smiler igjen, Hiemme star
flygelet, Han spiller - og lever!

Gddstroen min er styrket

etter den andre hehand-

lingsrunden for kreft.
Arne Lyngstad

— Fantastisk godt 4 leve

Pa valgdagen likik Lyngstad vile at krefthohandlingen hadde virkst
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FAKSIMILE: I 2001 sto Arne Lyngstad forste gang fram med sin krefthistorie.
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TILBAKE: Arne Lyngstad er tilbake i jobb igjen

etter & ha vart igjennom nok en toff kreftbehandling.

M FAKTA

Kreft

11 Kreft er et samlenavn pa ulike kreft-
sykdommer som alle arter seg for-
skjellig. Felles for kreftsykdommene
er at de starter med ukontrollert
celledeling.

1112008 fikk 26.121 personer diagno-
sen kreft i Norge. Av de var 14.000
menn og 12.121 kvinner.

1 I Nord-Trgndelag vil arlig omkring
100 personer i hver av de starste
kommunene Stjgrdal, Levanger,
Verdal, Steinkjer og Namsos fa diag-
nosen kreft.

i1 Ifolge Kreftforeningen vil to av
tre personer med diagnosen kreft
overleve.

1 Prostatakreft er den hyppigste kreft-
formen blant menn — med 4.168 nye
tilfeller i 2008.

1 Brystkreft er den kreftformen som
rammer flest kvinner - med 2.753
nye tilfeller i 2008.

| Det forventes at antall krefttilfeller
vil gke med omkring 30 prosent
fram mot 2020 og henger sammen
med gkt befolkning, gkt levealder,
flere overvektige, lav fysisk aktivitet
og rayking.

: 190 865 nordmenn hadde i 2008
en kreftdiagnose.

63,5 prosent ay menn og 66,7 pro:
sent av kvinner med kreft er i live fem
ar etter at de fikk sin kreftdiagnose.
Det er store variasjoner i dedelighet
mellom de ulike kreftsykdommene.

! Pasientforeningene innen Kreftfore-
ningen skal né utvide sitt arbeid for
4 bista nye kreftsyke, og familiene.
Nye foreninger for hjemesvulst,
lungekreft og lymfekreft er stiftet de
siste drene. Disse pasientforenin-
gene arbeider na i landsdelen:

' FFB Steinkjer og Innherred er for-
eningen for brystkreftopererte. Den
har 114 medlemmer.

¢ FFB Trondheim har 500 medlem-
mer.

| FFB Stjerdal har 89 medlemmer.
Lymfekreftforeningen i Midt-Norge
ble stiftet for to og et halvt &r siden
og har 75 medlemmer.

| Margen Midt-Norge har 142 med-
lemmer.

! Norlico Sgr-Trandelag har 220 med-
lemmer.

' Hjernesvulstforeningen ble stiftet i
2009 og har 300 medlemmeri hele
Norge.

! Profo Nord-Trgndelag (Prostatafore-
ningen) har 69 medlemmer.

! Profo Ser-Trgndelag 150 medlem-
mer.

' Lungekreftforeningen ble stiftet i
2008 og har 200 medlemmer i hele
landet.

' UG Trandelag og Mare og Romsdal
er foreningen for de fra 15 til 35 ar.

Kilde og mer informasjon:

www.kreftforening.no




