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tilbud til familier

med

ROROS: Et forsknings-
samarbeid mellom
Helse Midt-Norge og
Helse Sorgst skal na
rekrutterei alt 50 fami-
lier hvor minst ett barn
og én voksen sliter med
overvekt.

Prosjektet har fatt navnet « Fa-
milY2010», og hensikten er a
finne ut hva slags type behand-
ling som har best effekt for a
motvirke overvekt hos barn.

- Fremtidsrettet prosjekt

I Midt-Norge skal det rekrutte-
res 20 familier til prosjektet.
Halvparten fér tilbud om polit-
Kklinisk behandling ved St. Olavs
Hospital i Trondheim, i tillegg til
oppfelging av fagpersoner i
kommunehelsetjenesten.

De andre @i familiene far til-
bud om & delta i et behandlings-
oppleggiregiay Roros Rehabili-
teringssenter.

P4 Roros vil alle familiemed-
lemmene i de ti familiene som
skal dit delta i et opplegg som
varer sammenhengende over to
uker.

Deretter reiser de hjem, og far
opppfelging av egne fagperso-
ner i kommunehelsetjenesten.
Over en periode pa to ar skal de
ogsa tilbake til Reros for oppfel-
ging i form avfire helgeopphold.

— Dette er et fremtidsrettet
prosjekt som s langt ser ut til &
legge en ny standard i behand-
lingen av familier med over-
vektsproblem.

Losninger som virker

Det sier prosjektleder Ola And-
reas Stavne ved Rgros Rehabili-
teringssenter til Adresseavisen.
Han samarbeider med spesialist
i klinisk psykologi, Mette Barg,
og de to forteller at utvelgelsen
til de to behandlingsoppleggene
skal veere tilfeldig.

— Malethos oss er & finne frem
til positiv og varige livsstilsen-
dring. Dette gjelder spesielt i
forhold til samspill i familien,
kosthold og aktivitet. Vir opp-
gave er & legge til rette for at fa-
miliene i storst mulig utstrek-
ning selv finner frem til de en-
dringene de gnsker seg. Vi ob-
serverer samspilletifamilien, og
gir dem rad og vink om ting de
kanskje ikke har sett eller lagt
merke til selv, sier Mette Barg.

Opplegget retter seg mot fa-
milier som gnsker profesjonell
hjelp med & endre sine leveva-
ner. Bevissthet om hvordan de
ulike familiemedlemmene pé&-
virker hverandre, samt kost-
holds- og aktivitetsvaner er vik-
tige stikkord.

For a fa delta m& familiene ha
barn mellom 7 0g 12 ar som stre-
ver med fedme, og minst én av
foreldrene m& ha en KMI
(kroppsmasseindeks) over 30.

Henvisningsfrist i mars

Ola Andreas Stavne forteller at
det nye tilbudet er en oppfelging
av to pilotprosjekt som har gétti

rosje

fa tilbud om hjelp med sykelig overvekt. Foto: GEIR TONSET

2008 og 2009, med tilbud om
hjelp til barn og unge med fed-
meproblemer. I alt 15 familier
har deltatt i disse pilotene pd
Roros.

— Vi har allerede sett at be-
handlingsopplegg for barn kan
virke bedre dersom hele fami-
lien involveres, og det er dette vi

na skal ga i dybden for & lere
mer om i det nye prosjektet, sier
Ola Andreas Stavne.

Det er familienes fastlege, el-
ler eventuelt helsesgster i famili-
enes hjemkommune, som kan
henvise interesserte familier til
dette opplegget. Henvisnings-
fristen er satt til 12. mars. I disse

overvektsproblem

Familiepsykolog Mette Barg og prosjektleder Ola Andreas Stavne ved Rgros-
Rehabiliteringssenter skal lede arbeidet med midtnorske familier som na vil

dager er primeerhelsetjenesten
maélgruppe for 3000 informa-
sjonsbrosjyrer som sendes ut,

o

for & skjerpe interessen rundt
opplegget.

GEIR TONSET 48 16 57 95
geir.tonset@adresseavisen.no




