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Reros Rehabiliteringssenter E

Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige

Sjd fram

—

Na er det skiglede
som gjelder pa
Rearos.

Vi oppfordrer alle om
a legge rayken pa is.

Inntaksplan for 2009

Inntaksplanen for 2009 er
na klar. Den gir rom for
bade oppfelgingsopphold,
oppstart av tre nye voksen-
grupper og en ny familie-
gruppe.

Utfordringen har veert a forut-
se behovet for oppfalgings-
opphold. Vi ser at det er sta-
dig flere som av ulike arsaker
velger a ikke benytte vart til-
bud om oppfalging. Dette har
fart til at plasser star ledige.

Deltakere som startet opp i
2005 og 2006 vil na fa tilbud
om oppfelgingsopphold sam-
men med deltakere som star-
tet i 2007 og 2008. Det har
veert sveert nyttig & blande
deltakere fra ulike grupper.
Dette gir en ny dimensjon i
erfaringsutvekslingene.

Alle deltakere med oppstart i
2007 og 2008 ma bekrefte
sin deltakelse senest
2 maneder for opphold.

Deltakere med oppstart i
2005 og 2006 kan velge mel-
lom opphold:

1,4,5,9,13, 15,20

Skriftlig tilbakemelding om
hvilke to oppfelgingsopphold
som g@nskes sendes T5
innen: 10. februar 2009.

Inntaksplan 2009:

1. 05/01-16/01: Gr 0207
2. 19/01-16/02: Gr 0208
3. 18/02-18/03: Gr 0308
4. 20/03-03/04: Gr 0108
5.  06/04-20/04: Gr 0307
6.  22/04-06/05: Gr 0109
7. 08/05-10/05: FamilY 2008
9.  11/05-25/05: Gr 0208
10.  03/06-01/07: Gr 0308
11.  05/07-17/07: FamilY 2009
12.  22/07-19/08: Gr 0109
13.  21/08-04/09: Oppf. 05/06
14.  07/09-21/09: Gr 0209
15.  28/09-12/10: Gr 0308
16.  06/10-18/10: FamilY 2009
17.  21/10-04/11: Gr 0309
18.  06/11-08/11: FamilY 2008
19.  11/11-09/12: Gr 0109
20.  11/12-18/12: Oppf. 05/06

Er du miljobevisst?
Vil du ha Sjd fram per e-post?
Send oppdatert e-postadresse til:
oast@rorosrehab.no

Argang 1, nummer 2

Januar 2009

Dette skjer pa
Roros:

e 05/01-16/01
5. opphold
Gruppe 0207

¢ 19/01-16/02
3. opphold
Gruppe 0208

e 18/02-18/03
2. opphold
Gruppe 0308

¢ 09/03-13/03
Regional vei-
ledning for
lokale oppfgl-
gingskontakter

I dette
nummeret:
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Telefonoppfelging 2

Samlinger i
Trondheim 2009
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Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige
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Telefon: 72 40 95 00

Telefaks: 72 40 95 01
www.lhl.no/roros

E-post: resepsjon@rorosrehab.no

Mestring og livskvalitet

Reros Rehabiliteringssenter E

Roros Rehabiliteringssenter er et spesialisert senter med 100 be-
handlingsplasser for hjerte- og lungesyke, sykelig overvektige,
kreft, ortopedi, sykemeldte og kreftsyke.

Vi har som mal & veere et ledende rehabiliteringssenter pa vare
fagomrader. Vi har et godt og stort tverrfaglig miljg med 70 ansatte

og med topp moderne lokaler.

Natur— og kulturopplevelse kombinert med
bevegelsesaktivitet er god medisin for bade
kropp og sjel. Her fra Hyttelva og smelthytta
pa Reros en kjglig desemberdag.

Vi anbefaler alle deltakere a
engasjere seqg i

Overvektsforeningen

www.overvektsforeningen.no
post@overvektsforeningen.no

Veiledning av lokale oppfglgingskontakter

| forbindelse med vart pro-
sjekt for kompetanseoverfgo-
ring til fagpersoner lokalt vil
vi i uke 11 og uke 22 arrange-
re regionale veiledningssam-
linger for oppfelgingskontak-
ter. Samlingene i de ulike re-
gionene blir som folger:

 09.03 og 25.05: Alesund

e 10.03 og 26.05: Kristian-
sund

e 11.03 og 27.05: Trondheim
e 12.03 og 28.05: Namsos
e 13.03 og 29.05: Levanger

Det er onskelig at flest mulig er
med pa begge samlingene slik
at vi far malt effekten av veiled-
ningen vi gir. Vi er veldig spen-
te pa hvilke utfordringer dere
mgater i hverdagen sa vi haper
at mange vil mate oss. Veiled-
ningen vil vare mellom klok-
ken 12.00 og 14.00 den aktu-
elle dagen. Nzermere informa-
sjon om mgtested og innhold vil
bli gitt etter pamelding.

Pamelding til:
veda@rorosrehab.no
innen 10. februar 2009

Av: veda@rorosrehab.no

Telefonoppfolgingen

Vi minner om var telefontid tirsdager kl 10:00 — 15:00. Det er
ogsa mulig a ta kontakt de gvrige ukedagene mellom kl 08:00 og

15:30, men da kan vi ikke garantere like god tilgjengelighet.

72 40 97 58 / 72 40 95 00.

Av: krha@rorosrehab.no

Deltakersamlinger i Trondheim 2009

Med positive erfaringer fra
2008 satser vi pa a viderefore
deltakersamlingene i Trond-
heim i 2009. Mgtestedet er
fortsatt Sponhuset ved Lade-
stien kl 11-13 folgende tors-
dager:

05.03/04.06 / 03.09 / 26.11

Alle har ansvar for & ta med
egen mat og drikke som kan
nytes i det fri, og noe a sitte pa.
Vi tar gjerne imot gnsker om
spesielle tema eller forslag til
alternative turmal.

Vel matt!

Pamelding til:
ktlo@rorosrehab.no



