1

Reros Rehabiliteringssenter g

Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige

Sjd fram

NYHET: Nyhetsbrev fra Team 5

Velkommen til ”Sja fram”,
et nyhetsbrev fra Team 5
ved Rogros Rehabiliterings-
senter (RRS).

Vi vil med dette brevet spre

For a spare miljget gnsker vi a
sende kommende utgaver med e-
post. Fint om du sender oppdatert
e-postadresse til:

oast@rorosrehab.no

Argang 1, nummer 1

Oktober 2008

faglige betraktninger og infor-

Skiforet har laft masjon om vare aktiviteter og

vente pa seg, og

Vi vil gjerne gjere "Sja fram” sa

aktuelt og informativt som mulig Dette skjer pa

srets hast h "t tilbud.
arets hast har vee for deg som leser. Det er derfor Roros:
uRIMelig mild. Du vil motta ”Sja fram” an- sveert nyttig om du tipser oss om
nenhver maned. tema/emner du synes er aktuelle + 15.10-12.11
3. opphold

. og interessante.
Alle vare deltagere, kontakit-

personer lokalt og andre

Gruppe 0108
God lesning, hilsen alle oss ved

. 14.11-16.11
sa_rparbeidsp_artpere vil mott_a Team 5 RRS! Helgesamling -
"Sja fram”. Vi haper at alle vil FamilY 2008
ha nytte av dette. Av: krha@rorosrehab.no
¢ 17.11-01.12
1. opphold
Kompetanseoverfgring til lokale oppfalgingskontakter Gruppe 0308
e 03.12-17.12
Roros Rehabiliteringssenter Prosjektet vil jobbe ut fra falgen- Oppfalgings-
(RRS) Team 5 har fra sep- de metoder: opphold
tember 2008 fatt midler fra Gr 0105/0205/
Sosial- og helsedirektoratet * Felles kurs ved RRS 0106/0206/
for & oke ressursene i for- , . Ebeltoft
hold til & drive mer aktiv °  ~cJionale saminger der
kompetanseoverfaring il fagpersoner fra RRS reiser
Stavgangsglede fra fagpersoner lokalt UF tl regionene for Ve.”ed' I dette
Sleggveien . ning av lokale oppfalgings- nummeret:

kontakter (2 samlinger i

Midlene tilsvarer 50% stilling i _ !
prosjektperioden).

ett ar til dette formalet. Vart
mal med prosjektet er at loka-
le oppfelgingskontakter far gkt
veilederkompetanse ovenfor
sykelig overvektige. Vi haper
ogsa at vare deltakere gjen-
nom dette prosjektet far en
mer hensiktsmessig overgang
fra gruppebasert livsstil-
sendring ved RRS til lokal
oppfelging og utfordringer i
hverdagen.

Nyhetsbrev fra T5 1

. Telefonoppfelging og hos-
pitering ved RRS for lokale
oppfelgingskontakter.

Kompetanseoverfg- 1
ring til lokale oppfal-
gingskontakter

Endringer i telefon- 2
oppfalgingen

Nyhetsbrevet "Sja fram” 6
utgaver per ar.

Samling i Trondheim 2
25. november

Av: veda@rorosrehab.no

Vi har fatt mange gode innspill
fra lokale oppfelgingskontak-
ter pa hvordan en slik kompe-
tanseoverfgring kan gjgres.
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Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige

@verhagaen 15
7374 Rgros

Telefon: 72 40 95 00

Telefaks: 72 40 95 01
www.lhl.no/roros

E-post: resepsjon@rorosrehab.no

Mestring og livskvalitet

Reros Rehabiliteringssenter g

Reros Rehabiliteringssenter er et spesialisert senter med 100
behandlingsplasser for hjerte- og lungesyke, sykelig overvekti-
ge, kreft, ortopedi og sykemeldte.

Vi har som mal a veere et ledende rehabiliteringssenter pa vare
fagomrader. Vi har et godt og stort tverrfaglig miljg med 70 an-
satte og med topp moderne lokaler.

Sykkeltur i Mglmannsdalen

Vi anbefaler alle deltakere a

engasjere seqg i

Overvektsforeningen

www.overvektsforeningen.no
post@overvektsforeningen.no

Endringer i telefonoppfalgingen

Med erfaring fra vare nye
deltakere i 2008 har vi end-
ret ordningen med telefon-
oppfelging. Fra na av vil alle
deltakere fa ansvar for a
kontakte Team 5 minst en
gang per hjemmeperiode. Ut
over dette har de mulighet
til a ta kontakt ved behov.

Var erfaring er at deltakerne
selv kjenner nar behovet for
telefonoppfalging er tilstede.
Malet er at hver enkelt delta-
ker far veiledning til riktig tid,
og at dette vil gi bedre utbytte
for den enkelte. Ordningen
innebeerer at Team 5 ikke
lenger ringer deltakerne i Igpet
av hjemmeperioden.

For & oke tilgjengeligheten til
teamet har vi na telefontid
tirsdager kl 10:00 — 15:00.

Det er ogsa mulig a ta kontakt
de gvrige ukedagene mellom
kl 08:00 og 15:30, men da kan
vi ikke garantere like god til-
gjengelighet.

Vi vil i tiden fremover ha ster-
kere fokus pa oppfaelging av
kontaktpersoner lokalt. Hypo-
tesen er at oppfaelgingen i
hjemmeperiodene oppleves
mer nyttig og blir mer effektiv
dersom de lokale stottespiller-
ne far bedre kjennskap til tea-
mets erfaringer og metoder.

Ordningen er gjeldende fra
dags dato. Og vi er a treffe pa
telefon:

72 40 97 58 / 72 40 95 00.

Av: hefe@rorosrehab.no

Samling i Trondheim 25.november

25. november
kl 11:00 - 13:00 blir det ny
deltkersamling i Trondheim.
Motestedet er Sponhuset
ved Ladestien.

Opplegget vil veere kombinert
tur og gruppesamtale. Alle har
ansvar for & ta med egen mat
og drikke som kan nytes i det
fri og noe a sitte pa.

Vi tar gjerne imot gnsker om
spesielle tema eller forslag til
alternative turmal.

Vel matt!

Pamelding til:
resepsjon@rorosrehab.no
tif: 72 40 95 00

innen 01.11.2008.

Av: oast@rorosrehab.no



