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Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige

Sjd fram

Treningskjgkken
pa Rgros Reha-
biliteringssenter.

Moan Gard—
med Rotunden i
forgrunnen.

Inntaksplan for 2009

Inntaksplan 2009

I forrige ”Sja fram” ble det lagt stor vekt pa informasjon om
inntaksplanene for 2009. Vi har imidlertid erfart at en del av
nyhetsbrevene vi sendte ut pr. e-post ikke kom fram. Dette kan
skyldes feks. feil epostadresse eller spamfilter hos mottaker.
Av miljemessige grunner gnsker vi at du sender oss oppdatert
e-post adresse., samt sjekker spamfilteret slik at mail fra RRS
kommer gjennom.

Tilhgrer du grupper med oppstart i 2005/2006, og ikke har
meldt deg pa oppfelgingsopphold, ta kontakt med oss.

Dersom du har spersmél om opphold og inntaksplan, ta kon-
takt med Kjersti Taarnesvik Love pa mail ktlo@rorosrehab.no
eller tlf. 72409758.

FamilY 2009

I 2008 ble det startet et samarbeidsprosjekt mellom St. Olavs
Hospital, Sykehuset i Vestfold og Ulleval Universitetssykehus.
Prosjektet fikk navnet FamilY — prosjekt for familier med
overvekt. Dette prosjektet tar sikte pa 4 giennomfere og evalu-
ere effekten av to ukers familieleir med to ars systematisk
oppfolging i samarbeid med kommunehelsetjenesten.

Helga 08.-10.05. ble andre oppfelgingsopphold gjennomfert
ved RRS. Atte familier, totalt 12 foreldre og 16 barn, deltok. Se
artikkel skrevet i Adresseavisen dersom du er nysgjerrig pa
innholdet i tilbudet se: www.lhl.no/roros

I juli starter FamilY 2009. For ytterligere informasjon og hen-
visningsrutiner, se www.siv.no/sso. Begge foreldre inviteres til
a delta pa familieleiren. Ved delt foreldreansvar er det serlig
viktig at begge deltar. Eldre eller yngre sgsken kan ogsa soke
om deltakelse. Foreldre vil kunne sgke om opplaringspenger
fra NAV for 4 kunne ta fri fra jobben under familieleiren.

Middagstips: Ovnsbakt fisk 4 pers.

200 gr. Fennikel

200 gr. Gulrgtter

120 gr. Varlgk/purrelgk
120 gr. Grenn asparges
80 gr. Sukker erter

Gronnsaker vakes/skrelles, kuttes i passende
biter og legges i ildfast form. Fiskefilet lagges
hel over og krydres med salt og pepper. Legg
pé lokk eller aluminiumsfolie og settes i steke-
ovnen pa 200 grader i 30-40 min. Serveres
med kesam.

600 gr. Fiskefilet u/skinn og bein.

600 gr. Potet
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Mestring og livskvalitet

Reros Rehabiliteringssenter @

Roros Rehabiliteringssenter er et spesialisert senter med 100 be-
handlingsplasser for hjerte- og lungesyke, sykelig overvektige,
kreft, ortopedi, sykemeldte og kreftsyke.

Vi har som mal & veere et ledende rehabiliteringssenter pa vare
fagomrader. Vi har et godt og stort tverrfaglig miljg med 70 ansatte
og med topp moderne lokaler.

Deltakerens hjerne!

I kommende ”Sja fram” gnsker vi &
etablere "Deltakerens hjorne”. Her
inviterer vi dere som deltakere og
oppfolgingskontakter til & dele tan-
ker og erfaringer med andre i sam-
me situasjon.

Dersom du ensker & bidra, send
ditt innlegg til krha@rorosrehab.no

Ny kokebok!

Kjokkensjefen ved Raros Rehabili-
teringssenter vil i juni gi ut en ko-
kebok. Boken vil inneholde opp-
skrifter som gir et godt grunnlag til
deg som vil legge om til en sunnere
livsstil. Boken vil veere til salgs pa

senteret.

Spreke og
_ spente jenter

08.

Vi anbefaler alle deltakere &
engasjere seqg i
www.overvektsforeningen.no
post@overvektsforeningen.no

Overvekisforeningen

Fagseminar for lokale oppfoglgingskontakter

24. - 25. september 2009 arrangeres det 4. fagseminaret med tema opp-
folging av sykelig overvektige. Malgruppen er fagpersoner som arbeider
med overvektige lokalt. Metoder for individuell og gruppebasert veiled-
ning, samt kollegaveiledning, vil veere hovedfokus i arets seminar.

Overvektsrehabilitering i spesialisthelsetjenesten har begrenset verdi
dersom deltakerne ikke far tilpasset oppfelging i hjemmesituasjonen.
Erfaringer sa langt viser at oppfelgingsbehovet strekker seg fra grunnleg-
gende treningsveiledning til langvarig psykologbehandling. Var erfaring
og deltakernes tilbakemelding viser at det er stort behov for & etablere en
helhetlig oppfalgingsfilosofi fra spesialist- til primeerniva.

Vart eget prosjekt "Kompetanseoverfgring til kommunene — oppfelging
av sykelig overvektige” og Regionalt senter for sykelig overvekt ved St
Olavs Hospital sitt kompetansehevingsprosjekt legger grunnlaget for se-
minarets innhold, men vi gnsker fortsatt innspill i forhold til tema.

Pamelding: kren@rorosrehab.no / 72 40 95 00

Ytterligere informasjon om pris, overnatting og innhold blir sendt senere
og lagt ut pa www.lhl.no/roros

Telefonoppfolgingen

Vi minner om var telefontid tirsdager kl 10:00 — 15:00. Det er
ogsa mulig & ta kontakt de gvrige ukedagene mellom kI 08:00 og
15:30, men da kan vi ikke garantere like god tilgjengelighet.

72 40 97 58 / 72 40 95 00.

Av: krha@rorosrehab.no

Deltakersamlinger i Trondheim 2009

Alle har ansvar for a ta med
egen mat og drikke som kan
nytes i det fri, og noe a sitte pa.
Vi tar gjerne imot gnsker om
spesielle tema eller forslag il
alternative turmal.

Med positive erfaringer fra
2008 satser vi pa a viderefare
deltakersamlingene i Trond-
heim i 2009. Motestedet er
fortsatt Sponhuset ved Lade-
stien kl 11-13 felgende tors-

dager:
Vel matt!

03.09 / 26.11
Pamelding til:

(tidligere annonsert 04.06 er avlyst.) ktlo@rorosrehab.no /72 40 95 00



