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Team 5 - Livsstilsendring for sykelig overvektige

Inntaksplan for 2010

Inntaksplanen for 2010 er klar, men mangler endelig godkjennelse fra Helse
Midt-Norge. Vi kan av den grunn ikke offentliggjere den na. VI haper a ha den
klar i midten av november, og den vil da bli sendt ut i et ekstra nyhetsbrev.
Den gir rom for bade oppfelgingsopphold, oppstart av to nye voksengrupper
og en ny familiegruppe.

Tiltaket med & &pne for pamelding til oppfalgingsopphold har vaert positivt bade for
deltakere og for teamet. Dette er noe vi fortsetter med.

Endring av telefonoppfglgingsdag

Vi har fatt tilbakemelding at vi til tider har veert vanskelig & fa tak i. Grunnet bedre
bemanning vil ny telefontid bli onsdager ki 10:00 — 15:00. Det er ogséd mulig & ta
kontakt de @vrige ukedagene mellom kI 08:00 og 15:30, men da kan vi ikke garan-
tere like god tilgjengelighet.

Telefonnr for oppfelging er: 72 40 97 58. Dersom kontakt ikke oppnas ring re-
sepsjonen pa 72 40 95 00 og be de legge igjen en beskjed til teamet.

Rgros Rehabiliteringssenter avd. Trondheim

Vi har apnet en ny avdeling i Trondheim i LHL sine gamle lokaler i Innherredsv 7A.
Tilbudene vi har der er arbeid og helse, overvekt og helse, frisktrening og likemannstrening.
Se fglgende link for mer informasjon: http://www.lhl.no/no/roros/vaart_tilbud/Ny-livsstil---avd-
Trondheim/. Vi arrangerer apen dag i Trondheim lgrdag 14.november kI 11:00—14:00 anga-
ende vart tilbud innen kreftrehabilitering her pa Raros. Alle er hjertelig velkommen til & kikke
innom oss denne dagen.

Ansatte pa T5 - bak fra venstre:

Mette Barg (psykolog, 40%): meba@rorosrehab.no

Gry Kristin Holden (sykepleier, 60%):

grkh@rorosrehab.no

Kjersti Taarnesvik Love (fysioterapeut, 100%):

ktlo@rorosrehab.no

Gerhard Stai (Helse og treningsterapeut, 100%):

gest@rorosrehab.no

Foran fra venstre:

Ola Andreas Stavne (Helse og treningsterapeut /

teamleder, 100%): oast@rorosrehab.no

~ Vegar Dahl (psykiatrisk sykepleier, 100%):
veda@rorosrehab.no

~ Kristin Engan (sekreteer, 20%): kren@rorosrehab.no

Middagstips: Rehabgryte—4 pers.
Skjeer kjottet i tynne strimler. Skjeer lok og pur-
relok i ringer. Skjer selleri og gulergtter i strim-

500 gr magert svine/oksekjott 4 champignon

1ss olivenolje 4 dlvann ler. Brun kjottet i varm panne. Tilsett vann og
1lek 1ts salt krydder. Kok opp og la det trekke i ca 30 minut-
3 gulergtter 1/4 ts pepper ter. Tilsett grennsakene. Jevn med brun maize-
1 purrelgk 1ss brun maizena na. Kok opp og la det trekke i 10 minutter. Ser-
1/2 sellerirot Ris veres med salat og ris.
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Mestring og livskvalitet

Deltakerens hjorne!

Mulighetsdag pa Stjgrdal. Fore-
drag med Anne Mette Rasting.
Opprinnelig dato for foredraget var
23.11., men er utsatt til etter jul.
Mer informasjon sendes ut nar
dato er bestemt.

Stikkord for foredraget vil veere:

o Ta tilbake ansvaret for din
egen hverdagsglede.

o Se mulighetene i hverdagen,
og skap grunnlaget for per-
sonlig vekst.

° Mulighetsloven - "du far all-
tid det du ber om”.

° Velg riktige tanker — fa den
gode folelsen og oppna mer.

Kontaktperson her er Marit Elisa-
beth Gresseth, e-post:
meg808491@hotmail.com.

Vi gnsker alle sammen ei

god jul og et godt nyttarlll
Vi anbefaler alle deltakere a
engasjere seg i
Overvektsforeningen

www.overvektsforeningen.no
post@overvektsforeningen.no

Referat fra fagseminar for lokale oppfalgings-

kontaker september 2009
Pa arets seminar var det 35 deltakere fra Molde til Malvik, men

med flest fra Trondheimsregionen. Fokus for arets seminar var
veiledning og erfaringsutveksling i forhold til systemisk behand-
ling. Nytt for aret var ogsa innlegg fra deltakere pa T5, hvor erfa-
ringer fra rehabiliteringsprosessen ble belyst. Dette ble svaert godt
mottatt av seminardeltakerne. Vi sender en stor takk til de delta-

kerne som delte sine erfaringer med oss.

Som et resultat av tilbakemeldingene etter seminaret gnsker vi a
fortsette med veiledning av lokale oppfalgingskontakter i regionale
samlinger. Se sak under for mer info om dette.

Vi vurderer ogsa muligheten for & etablere en mer strukturert hos-
pitering der oppfelgingskontakt besgker RRS samtidig som delta-
ker er pa opphold. Koordinator for oppfelgingsprosjektet er Kjersti
og kan kontaktes pa: ktlo@rorosrehab.no

Veiledning av lokale oppfglgingskontakter

Etter onsker fra deltakere pa
arets fagseminar er folgende
veiledningsdatoer satt:

e Alesund: 09.12.09 og 03.03.10
kl. 09.00-11.30.

e Levanger: 10.12.09 og 04.03.10
kl. 10.00-12.00

e Trondheim: 11.12.09 og
05.03.10 kl. 10.00-12.00

Det er gnskelig at flest mulig er
med pa begge samlingene. Gi oss
gjerne innspill pa veiledningstema.

Neermere informasjon om mate-
sted og innhold vil bli gitt etter pa-
melding.

Pamelding til:
ktlo@rorosrehab.no
innen 16.11. 2009

Deltakersamlinger i 2009-2010

Det vil arrangeres deltakersam-
linger i forbindelse med de regi-
onale veiledningsturneéne i de-
sember og mars. Deltakersam-
lingen i Trondheim den 26.11.
gar derfor ut.

Alesund 09.12.09 og 03.03.10
kl. 12.30-14.30

Levanger 10.12.09 og 04.03.10
kl. 13.00-15.00

Trondheim 11.12.09 og 05.03.10
kl. 13.00-15.00

Alle har ansvar for & ta med egen
mat og drikke. Vi tar gjerne imot
gnsker om spesielle tema eller for-
slag til alternative turmal.

Vel matt!

Pamelding til:
ktlo@rorosrehab.no

tif: 72 40 95 00

innen 01.12.2009 angaende run-
den i desember.

Informasjon til deltakere fra

2005/2006

Det er fortsatt ledige plasser for oppfalgingsopphold 11/12—
18/12. Ta kontakt med ktlo@rorosrehab.no.
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