Veer klar over faglgende far testing av VO2max pa
tredemaglle:

« Benytt innesko

« Dersom mannlige testpersoner gnsker a bruke maddee (
munnstykke) under testen, bgr de veere nybarberte.

» |kke spis/drikk siste 2 timer fgr testen

« Unnga snus og rayk de siste 12 timer far testen.

« Mgt opp i resepsjonene pa Rgros Rehabiliteringes@0t min
for du skal testes

« Du varmer opp pa ei tredemglle i treningsrommetgpiteret.

« Etter endt test betales denne i resepsjonen.



