Kostholdsquiz                                                           
Nordmenn har et gjennomsnittlig inntak av salt i kosten på 10 g per dag. Hva er den største kilde til salt i det norske kostholdet?
1. Meieriprodukter
2. Kjøtt- og kjøttvarer
3. Ferdigmat
Hvilke matvarer er gode antioksidanter?
1. Frukt, grønnsaker, bær og krydder
2. Frukt, fisk, grønnsaker og bær
3. Grønnsaker, bær, kjøtt og melk
Hvor mye frukt og grønnsaker bør du spise per dag?
1. 3 porsjoner frukter og 2 porsjoner grønnsaker

2. 2 porsjoner frukter og 3 porsjoner grønnsaker

3. 3 porsjoner frukter og 3 porsjoner grønnsaker
Hvorfor bør vi spise fet fisk?
1. Fordi det inneholder vitamin C som er en antioksidant
2. Fordi det inneholder kalsium som gir et sterkt skjelett 

3. Fordi det er kilde til omega-3 fettsyrer som reduserer risiko for hjerte- og karsykdommer 
Hvilken matvare inneholder best fett?
1. Melk
2. Olivenolje
3. Svinekjøtt

