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Hjelpeark for PEF-kurve

PEF males F@R (blatt kryss) og ETTER (rgdt kryss)

Medikament: Dose X

KI. 07.30 KI. KI. KI. 19.30

Dato
FOR ETTER FOR ETTER FOR ETTER FOR ETTER

Kl. 07.30:

1. Blds sa hardt du kan i PEF mdleren. Gjgr 3 forsgk. Noter hgyeste verdi med blatt.

2. Bruk

3. Vent 15 minutter

4. Blds sa hardt du kan i PEF mdleren. Gjgr 3 forsgk. Noter hgyeste verdi med rgdt.
5. Ta _ dose(r) med

6. Ta _ dose(r) med

7.

Husk & skylle munnen godt, ta gjerne tannpuss samtidig

Kl. 19.30: Gjgr det samme som kl. 07.30



