
    






    



    





    Gå til hovedinnhold
    Gå til hovedmeny




    



    



    
        
        	
                    LHL Førstehjelp / Medlemsbutikk
                
	
                    LHL-Lotteriet
                
	
                    Tillitsvalgt i LHL
                
	
                    Kontakt LHL
                
	
                    
                        


    



                        Min side
                    
                


    



    
        
                
                    
                
                    
                        Bli medlem
                    
        


        
            
                


    



            
            
                




    
    
        


    



    



            

            
                Meny
                
            
        

    


    
        
                





        
  	        Faktasider om:

    

    	
                Hjerte- og karsykdommer
            
	
                Lungesykdommer
            
	
                Hjerneslag
            
	
                Afasi
            
	
                Astma
            
	
                Allergi
            
	
                Eksem
            



    


        
  	        Våre tilbud til deg:

    

    	
                Rådgivningstjeneste
            
	
                Likepersoner
            
	
                Trening med LHL
            
	
                Matoppskrifter, ernæring, mat og helse
            
	
                Tips og råd fra pasientombudet
            
	
                Rettigheter
            
	
                Sunnere liv
            
	
                Kolsskolen
            
	
                Podkast
            
	
                Brosjyrer
            
	
                Magasinet Et bedre liv
            



    


        
  	        Vår organisasjon:

    

    	
                Lokallag, grupper og nettverk
            
	
                LHL Hjerneslag og Afasi
            
	
                LHL Astma og allergi
            
	
                LHL Førstehjelp
            
	
                Hjertesikker Sone©
            



    


    
            Støtt oss:

    

    	
                Støtt oss
            
	
                Bli medlem
            
	
                Medlemsfordeler
            



            Om LHL:

    

    	
                Om LHL
            
	
                Norge rundt med LHL
            
	
                Aktuelt
            
	
                Forskning
            
	
                80 år. Vår historie
            



    

    
        Hurtiglenker

        

        	
                    LHL Førstehjelp / Medlemsbutikk
                
	
                    LHL-Lotteriet
                
	
                    Tillitsvalgt i LHL
                
	
                    Kontakt LHL
                
	
                    
                        


    



                        Min side
                    
                


    






        

    


    






    






    



    	
                    LHL
            
	
                    404
            




    Fant ikke siden...



    












    
            
                
            

        
        
            
                
                    



    

Medlemsbasert og ideell pasientorganisasjon, med nærmere 54 000 medlemmer og 243 lokallag, 10 interessegrupper og 11 nettverk over hele landet.

Vi jobber for mennesker med hjerte-, kar- og lungesykdom, allergi, hjerneslag, afasi og deres pårørende.





                

                
                
                    
                        



    
        Støtt oss
    


                    

                    

Vipps: 11009

 

Kontonummer:
3207 32 22221

                


                
                    
                        



    
        Bli medlem
    


                    

                    
                        Bli medlem: 
                        
                            



    
        22 79 90 00
    


                        

                        E-post:
                        
                            



    


                        
                    

                

                
                
                    
                            



    
        Kontakt LHL
    


                    

                    
                        Besøksadresse:

Ragnar Strøms veg 4

2067 Jessheim

                        Org.nr: 940 190 738
                        
                            
	
                                        Ring til
                                        



    
        22 79 90 00
    


                                    
	
                                        Send e-post til
                                        



    


                                    




                    
                

                
                    


Du kan følge oss på

	
            
                    


    



                Facebook
            
        
	
            
                    


    



                Instagram
            
        
	
            
                    


    



                YouTube
            
        
	
            
                    


    



                LinkedIn
            
        



                

            

        

        
            
                
                    





    
        Medlem av Innsamlingskontrollen

    




                

                
                    



                

                
                    	
                                



    Tilgjengelighet



                            
	
                                



    Om nettstedet



                            
	
                                



    Åpenhetsloven



                            
	
                                



    Personvern



                            


                

            

        

    






    

    
    

    




