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FORBUNDSLEDEREN HAR ORDET

-

Forbundsleder,
Hogne Jensen

ol

ar har det gatt
siden Afasifor-
bundet startet
sitt arbeid for
en bedre afasi-
hverdag. | 30 ar har forbundet
sammen med var viktigste
ressurs, dere, statt pa barri-
kadene for & lgfte problem-
stillingene rundt afasi opp
og fram pa dagsordenen.

A summere opp alt som er gjort
| lgpet av vare 30 ar ville tatt
mer plass enn jeg har tilgjeng-
elig her, men av alt arbeidet er
det ikke noe som er sa viktig
som dere. Dere som er med-
lemmer, ildsjeler og padrivere
lokalt. Uten deres utrettelige
innsats ville det sett atskillig
markere ut for alle vare
medlemmer med afasi.

Arbeidet dere gjer utgjer en
forskjell. Dere er med pa a
endre livene til svaert mange
gjennom innsatsen deres og
det nytter. Afasiforbundet ser

| ar ut til & oppleve positiv
medlemsvekst for fgrste gang
pa lenge. Vi har et hgyt
aktivitetsniva og allerede i
august hadde jeg gleden av

a vaere med Aud og de andre
medlemmene vare hos Alesund
og omegn afasiforening. Det
var en uforglemmelig opp-
levelse som tok oss bade hgyt
og lavt med mang en mulighet

til a sla av en prat pa veien og
hare hvor skoen trykker og hva
vi kan gjgre for a lette hver-
dagen lokalt. Jeg er takknemlig
for at vi far markere vare 30 ar
med & besgke lokalforeningene
og prate, ikke bare med de som
normalt reiser til Oslo pa kurs,
men alle som normalt deltar pa
aktivitet lokalt.

Fra sentralt hold skal vi gjgre
det vi kan for a statte dere.
Gjennom tiltak som Extra
Ekspress haper vi & bidra til at
lokal aktivitet blusser opp. A
bidra til a skape ett trygt og
inkluderende miljg for gamle
0og nye medlemmer er noe av
det viktigste dere kan gjare.
Gjennom aktivitet som turer,
sprakgruppe og informasjons-
spredning bidrar dere alle til en
bedre og lysere afasihverdag.

For de av dere som trodde at
frivillighetens tid var over er
grasrota var et levende og
pulserende bevis pa det mot-
satte. Selvfalgelig skulle vi
gjerne hatt enda flere som

engasjerte seg, men hver av
vare ildsjeler som stiller opp i
tykt og tynt er verdt mer enn all
verdens publisitet og prosjekter.
En som brenner for en bedre
afasihverdag kan bidra til a
endre livene til mang en person
med afasi. Det er derfor dere er
var viktigste ressurs, var starste
styrke og pa alle mater fram-
tiden for Afasiforbundet. Alene
kan en person med engasje-
ment og stapavilje oppna mye,
men sammen er det ingen tvil
om at vi kan oppna langt mer.

| oktober markerer vi Nordisk
afasidag. Dette finner sted nar
dere vil og det som er viktig er
rett og slett a engasjere dere
en eller flere dager i lgpet av
oktober. Nar og hvordan dere
markerer begivenheten er opp
til dere, men som et overordnet
mal burde informasjonsspredning
0g vise omverdenen at vi
fremdeles er her std sentralt.

Vi er fremdeles relevante og
vi kjemper fremdeles kampen
for en bedre afasihverdag.

€& oktober markerer
Vi Nordisk ajasidas 99
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jernejournalen

er en ny digital

tjeneste som

bade du og
helsepersonell har tilgang
til. Hvis du blir akutt syk,
kan helsepersonell raskt fa
tak i viktige opplysninger
om deg. Dette gjelder
uansett hvor du befinner
deg i Norge.

Kjernejournalen erstatter
ikke journaler hos fastlege
eller sykehus. Den er et
helseregister som kommer
i tillegg til dem.

Du kan selv legge inn opp-
lysninger i kjernejournalen.
Hvis du ikke far til dette sely,
kan du gjare det i samarbeid
med fastlegen din eller en
annen person du stoler pa.
Opplysningene kan gi helse-
personell et mer utfyllende
bilde av deg og helsen din.
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* =it Direktoratet for e-helse

Dette kan vaere:

e Naermeste paregrende:
personer du gnsker at
helsepersonell skal kontakte
dersom du blir syk.

e Spesielle
kommunikasjonsbehov:
utfordringer med syn,
harsel, tale eller sprak, slik
som for eksempel afasi.

e Sykdomshistorikk:
tidligere helsetilstander eller
sykdommer som helse-
personell bar vite om.

| tillegg kan fastlegen din
legge inn kritisk informasjon
om deg. Kritisk informasjon

i kjernejournalen er helse-
opplysninger det kan veere
avgjgrende at helsepersonell
vet om i en akutt situasjon.
Du kan spgarre legen din om
dette er aktuelt for deg. Dette
kan for eksempel vaere opp-
lysninger om alvorlige allergier
eller annen viktig informasjon.

Afasi
NYTT

Fast spalte, skrevet av
afasiteamet ved Statped
serast, fagavdeling
sprak/tale.

Afasi-nytt inneholder kortfattet
informasjon for mennesker som
har afasi, deres naerpersoner og
andre interesserte. Det kan vaere
opplysninger om aktuelle sider
pa internett, tips om litteratur
og informasjonsmateriell osv.

Sparsmal eller kommentarer?
Kontakt gjerne sprakforsker
Marianne Lind,
marianne.lind@statped.no
eller logoped Nina Hoeg
nina.hoeg@statped.no

tlf. 90 53 24 34. Du kan ogsa
ringe sentralbord 02196

| kjernejournalen finner du
0gsa opplysninger om lege-
midler du har resept pa og
om din kontakt med sykehus
og spesialisthelsetjenesten. Til
sammen er innholdet i kjerne-
journalen viktig for & gi deg
rask og riktig helsehjelp.

Kjernejournalen falger
myndighetenes krav til sikker-
het og personvern. Du kan
selv se hvem som har apnet
kjernejournalen din, og
hvorfor.

P& www.helsenorge.no/
kjernejournal kan du finne
mer informasjon om kjerne-
journalen. Hvis du har spgars-
mal om kjernejournalen,
kan du ringe 800 43 573
(800 HELSE).

Kilder:
www.helsenorge.no/kjernejournal

www.ehelse.no/e-resept-kjernejournal
-0g-helsenorgeno/Kjernejournal



SERIETEMA: DET HANDLER OM SAMTALE
14 [s i DEL 9: Oppsummering

Praktiske
om
snakke

® Margit Corneliussen, Line Haaland-Johansen,
Eli Qvenild og Marianne Lind

| denne spalten har vi gjennom atte artikler
her i Afasiposten forsgkt a belyse ulike sider
ved den dagligdagse samtalen nar den ene
deltakeren har afasi. Malet vart har vaert

a gi noen rad om hvordan man lettere kan
hanskes med de utfordringene man mgter
| kommunikasjon med personer som har
afasi. Artiklene har farst og fremst vaert
myntet pa pargrende, men alle som

| sitt arbeid eller pa annen mate kommer

i kontakt med personer som har afasi,

kan ha nytte av det vi har skrevet. Vi har
forsgkt a gi rad som passer for personer
med ulike typer og grader av afasi. Men
fordi variasjonen er stor, vil det nok veere
slik at noen rad passer bedre for enkelte
enn andre.
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rad
det a
sammen

om vi kjenner til,
kan en person som
har afasi, ha vansker
med a finne de riktige
ordene, sette dem
sammen til setninger og uttale
dem. Noen kan ogsa ha proble-
mer med & forsta alt som blir
sagt til dem. Disse forholdene
gjer det problematisk for en
person med afasi 4 delta i
samtaler pa samme mate som
far. Personer med afasi og
deres pargrende opplever ofte
at det kan vaere vanskelig a
snakke sammen, og mange
faler seg hjelpelgse i en kom-
munikasjonssituasjon. Hvordan
kan vi sa legge forholdene til
rette for at en person med afasi
kan delta i dagligdagse sam-
taler pa en best mulig mate?
| artikkelserien har vi satt fokus
pa felgende temaer som star
sentralt nar det gjelder kommu-
nikasjon med personer med
afasi: samtalemiljg, tid og
pauser, samtalestrategier
og totalkommunikasjon
(kroppssprak og stotte

AFASIPOSTEN 03-17

gjennom a lese, skrive
eller tegne).

Samtalemiljoet

En god samtale avhenger blant
annet av et godt psykologisk
samtalemiljg. Viktige forut-
setninger for et slikt milj@ er
trygghet, tillit og respekt. En
vennlig innstilling, god tid og
apne premisser for samtalen

vil bidra til 8 skape disse forut-
setningene. Samtaler hvor den =
ene deltakeren har afasi, er ikke =
alltid enkle, noe som det kan
veere lurt a sette ord pa ved
starten av samtalen. Det inne-
baerer blant annet at man bgar
bli enige om a kunne si i fra
nar noe er vanskelig eller
uforstaelig. Likeledes bgr man
ha en felles forstaelse for at
det gar an & avslutte et emne
som blir for komplisert.

Vi kan ogsa legge det fysiske
samtalemiljget til rette pa en
slik mate at forutsetningene
for & fa til en god samtale blir
oppfylt. Det innebeerer at alle




deltakerne i samtalen kan se
og hare hverandre. For mange
personer med afasi kan det
vaere anstrengende a delta i
samtaler, og det vil vaere en
fordel om man kan begrense
antall samtaledeltakere. Mange
kan ogsa bli distrahert dersom
en radio eller TV star pa. Det er
derfor viktig at samtalen fore-
gar i sa rolige omgivelser som
mulig uten forstyrrende bak-
grunnsstay.

Tid og pauser

| flere artikler har vi under-
streket betydningen av a ha
—0g a ta seg — god tid. God tid
er ofte den beste hjelpen vi kan
gi, spesielt dersom vi i tillegg
apent sier at «vi har god tid, vi
tar den tiden vi trenger». A ha
god tid betyr & innta en aktivt
lyttende holdning, altsa a vaere
oppmerksom og interessert.
God tid vil ogsa fare til at vi
naturlig senker vart eget
taletempo. Da far den som har
afasi tid til & oppfatte det som
blir sagt, og tid til selv a finne
ord og uttrykksmate. Disse
forholdene gir personen med
afasi mulighet til a delta i
samtalen pa en mer likeverdig

mate enn ellers. Opplevelsen av
a ha god tid kan ogsa bidra til
at pausene som forekommer

i samtalen, ikke oppleves som
forstyrrende «pinlige» pauser.

Samtalestrategier

Med samtalestrategier tenker vi
pa de ulike metodene vi bruker
— bevisst eller ubevisst — for a
takle de problemene som
oppstar i en samtale. Det kan
vaere nar en av partene ikke
forstar, nar vi misforstar hver-
andre, eller nar personen med
afasi ikke greier & formidle det
han eller hun tenker pa.

| artikkelserien har vi omtalt
ulike samtalestrategier, blant
annet fire enkle prinsipper som
det kan veere nyttig a huske pa
i samtaler med personer som
har afasi. Disse prinsippene
dreier seg om:

Likeverdighet: Begge parter skal
delta likt som sendere og mot-
takere av budskap i samtalen.

Innhold eller tema: Man bar
sgrge for at den som har afasi
0gsa far komme fram med sine
temaer og meninger i samtalen.

Kommunikasjonskanal: Personen
med afasi bar fritt fa velge om
han eller hun vil uttrykke seg
muntlig, skriftlig, ved hjelp av
gester eller pd annen mate.

Tilbakemelding: Samtale-
partneren ma ikke late som han
eller hun forstar, men gi opp-
riktig tilbakemelding.

For & kunne omsette disse
prinsippene i praksis, kreves det
samarbeid mellom deltakerne.
Samtale betyr at man sammen
skaper en sammenhengende
helhet. Vi méa hjelpe den som
har afasi med & komme til orde
nar det er ngdvendig, og hjelpe
ham eller henne til 4 lytte nar
det er ngdvendig. Vi ma veere
oppmerksomme og ta oss tid slik
at personen med afasi slipper til
med hele bidraget sitt. Opp-
klaring av uklarheter og misfor-
staelser er en sentral del av alle
samtaler, men det er viktig a
huske pa at helhetsforstaelsen er
det sentrale i kommunikasjonen.
Det er ikke ngdvendig 4 rette
opp «feil» hvis vi allikevel forstar
meningen. Husk at en samtale
ikke er undervisnings- eller
behandlingssituasjon.
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Vi har ogsa omtalt en metode
kalt «Stgttet samtale for voksne
med afasi», som bygger pa
ideen om «samtalepartnerskap»,
det vil si at samtalepartneren
skal veere en ressurs for personen
med afasi og dele aktivt pa
kommunikasjonsbyrden. Det er
samtalepartneren som har
ansvaret for at kunnskapene og
kompetansen hos den som har
afasi blir synliggjort. Metoden
beskriver blant annet ulike
teknikker som kan lette utveks-
lingen av informasjon, meninger
og falelser, spesielt hvis personen
med afasi har omfattende
spraklige vansker. Bruk av
kroppssprak, lesing, skriving

og tegning inngar i disse
hjelpeteknikkene.

Totalkommunikasjon

Vi har i flere sammenhenger
snakket om at samtalepartneren
ma veere apen for a forsta og
akseptere at hovedsaken for den
som har afasi er & fa formidlet et
budskap slik at andre skjgnner
det. Da er det mindre viktig
hvilken mate det formidles

pa. For a fa til en s god total-
kommunikasjon som mulig, bar
vi derfor oppmuntre personen
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med afasi til & bruke alle mulige
mater & kommunisere pa.

| den forbindelse har vi satt
fokus pa kroppsspraket som en
viktig del av kommunikasjons-
prosessen. Det innebaerer at vi
tar i bruk ansiktsuttrykk, gye-
bevegelser, kroppsholdninger,
arm- og benbevegelser for &
uttrykke oss og pa den maten
vise at vi er med i samtalen.
Ved a bruke tydelig mimikk og
gester, kan samtalepartneren
bidra til at innholdet blir lettere
a forsta for den som har afasi.
Ut fra sine forutsetninger bar
0gsa personen med afasi
oppmuntres til og paminnes
om a bruke tegn og gester som
en stgtte i kommunikasjonen.
For noen kan en illustrerende
bevegelse faktisk aktivere ordet
slik at det ogsa kan sies.

P& samme mate kan lesing,
skriving og enkel tegning vaere
til god hjelp for bade den som
har afasi og samtalepartneren.
Selv om afasien har svekket
noen deler i lese- og skrive-
prosessen, kan fortsatt andre
deler av kunnskapene og
ferdighetene vaere intakte.

Dersom personen med afasi
har problemer med & oppfatte
innholdet i det som sies, kan
det veere til hjelp om samtale-
partneren noterer ned viktige
stikkord, navn eller en del av en
setning. For noen kan det vaere
lettere & skrive én eller flere
bokstaver i det ordet som er
vanskelig fa uttrykt muntlig.
Det kan veere nok til at
samtalepartneren forstar hvilket
ord det er, og samtalen kan ga
videre. Hvis personen med afasi
ikke har slik ortografisk kunn-
skap om ordet, er enkle strek-
tegninger et alternativ. Som
ved bruk av gester, kan skriving
0g tegning dessuten lette
tilgangen til ordet for den som
har afasi. Derfor er det viktig at
vi har papir og blyant eller penn
eller et nettbrett tilgjengelig i
samtaler med en person som
har afasi.

Lykke til som
samtalepartner!

| denne artikkelserien har vi tatt
for oss hvordan vi best mulig
kan legge til rette for at personer
med afasi kan delta i daglig-
dagse samtaler. Vart mal har
veert a bevisstgjare leserne pa



> hvilke muligheter som finnes for

a bedre kommunikasjonen med
en person med afasi. Selv om
radene vi har gitt, kan synes
enkle og selvfglgelige, er de
ngdvendigvis ikke like lette a
folge bestandig. Det vil avhenge
bade av samtalesituasjonen og
deltakerne i samtalen. Enhver
ma derfor prgve seg fram og
finne lasninger som passer best
for den enkelte i den aktuelle
situasjonen. Samtidig bar vi ikke
stille for store krav til oss selv
som samtalepartnere, for vi kan
ikke makte a gjare alt optimalt
hele tiden. Men klarer vi & ha
noen av radene med 0ss |
samtalen, er sjansene starre

for at sma og store hindre

I kommunikasjonen kan
overvinnes.

Om artikkelserien «Det
handler om samtale»

En nesten identisk versjon

av disse artiklene sto pa trykk
i Afasiposten i 2002 — 2004.
Forfattere av teksten var

logopedene Margit Corneliussen,

Line Haaland-Johansen og Eli
Qvenild, samt sprakforsker
Marianne Lind. Alle jobbet
da i afasiteamet ved Bredtvet
kompetansesenter.

Vil du lese mer om afasi og
samtale? Boken «Afasi og
samtale. Praktiske rdd om det
a snakke sammen» (Novus
forlag, 2006) ble til som falge
av artikkelserien i Afasiposten.
En revidert utgave av boken
ble utgitt pa Novus forlag

i 2014. Artiklene er lagt ut

pa Afasiforbundets nettsider:

afasi.no/Afasiposten/Artikler/

Om-samtale

Sma og store J;mdre
| kommunikasjonen
kan overvinnes.

\ y h
Artikler i serien «Det
handler om samtale

— praktiske rad om det

a snakke sammen»:

e Samtalemiljg | — Afasiposten
e Samtalemiljg Il — Afasiposten
¢ Tid og pauser — Afasiposten
e Samtalestrategier |

e Samtalestrategier |l

e Samtalestrategier |ll

e Kroppssprak

® Lese — skrive — tegne
e Oppsummering

A Eye?
ST 0g sampale
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Afasi - Hvana?

rosjyren gir lettfattet informasjon om hva
afasi er, hva som er viktig nar du har fatt
afasi, hvem Afasiforbundet og
lokalforeningene er og hva vi arbeider for.
| brosjyren finner du ogsa en

innmeldingsblankett som du sender helt gratis om f‘
du gnsker medlemskap. Du kan ogsa melde deg inn < at\{o

via nettsiden var eller pr. telefon. EX 4)).4',,.
::I‘ \v\ ‘('

Bestilles gratis fra nettbutikken var pa afasi.no,

epost: afasi@afasi.no eller ved a ringe 22 42 86 44.

Samtaler om helse

n visuell kommunikasjonsveileder for helse-

personell til bruk i samtale med personer som

har afasi. Bildebrosjyren inneholder 19 tegnin-

ger om fysisk og psysisk helse. | tillegg er det

noen skalaer fra 1 til 10. Slik kan du vise hvor
viktig noe er, og hvor smertefullt noe er.

Den norske versjonen er utarbeidet av Gabriele Kitzmuller,
Karianne Berg og Line Haaland-Johansen. Prosjektet er
stattet av ExtraStiftelsen.

Brosjyren finnes i en gratis versjon og en laminert versjon En visuell kommunikasjonsveileder fil bruk for
som er noe mer holdbar 0g koster kr 30. helsepersonell | samtale med personer som har afasi
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Afasiforbundet
fyller 30 ar
- et lite tilbakeblikk

B Av Marianne Brodin

ange spgrsmal reiser seg nar man far afasi. Hvor kan man fa
hjelp? Hva slags hjelp kan man f4? Hva med oss na? Finnes det
andre som har det slik som 0ss?

Noen av disse utfordringene
var bakgrunnen for at den aller
farste afasiforeningen ble
startet i Oslo i 1978. Initiativet
ble tatt av Ivar Reinvang, som
den gang var psykolog pa
Sunnaas Sykehus. Dermed ble
det satt i gang et grunnleg-
gende nybrottsarbeid som ble
en mal for flere afasiforeninger
som kom til etter hvert.
Afasiforeningen for Oslo og
omegns styre innkalte til et
mate pa Bredtvet Senter for
logopedi den 10. desember
1977 for a drafte dannelsen av
en landsforening. Mgtet resul-
terte i at et brev med oppfor-
dring til 8 samles for a fa til et
felles lgft for afasiarbeidet i
Norge ble sendt til de 7 lokal-
foreningene som var opprettet.
Alle stgttet forslaget.

Osloforeningen inviterte til et
seminar pa Sundvollen og alle
59 deltakerne var enige om 4
danne et landsdekkende Afasi-
forbund. Det ble nedsatt et
utvalg som skulle utarbeide
forslag til vedtekter og innkalle
til konstituerende general-

forsamling innen utgangen
av mai 1987. Det var god
starthjelp a fa fra Afasi-
forbundet i Sverige i Stock-
holm. I tillegg bidro Oslo-
foreningen og et par andre
foreninger gkonomisk til
oppstarten.

Afasiforbundet ble stiftet den
31. mai 1987 med falgende
formalsparagraf:
«Afasiforbundet skal arbeide
for at mennesker med afasi og
andre former for sprakpro-
blemer, og deres paragrende
skal oppna full deltakelse og
likestilling i samfunnet. Forbun-
det skal holde lgpende kontakt
med sentrale myndigheter og
organer med sikte pa d fremme
forslag av landsomfattende
karakter som kan forbedre
situasjonen til mennesker med
afasi og andre sprakvansker».
Interessepolitikk, informasjons-
og opplaringsvirksomhet og
tiltak for a stgtte medlemmer
lokalt ble forbundets tre hoved-
arbeidsomrader og er det
fortsatt.

Interessepolitikk
Afasiforbundet har i alle ar har
kjempet for at personer med
afasi skal fa sine rettigheter
oppfylt. Vi opplever fortsatt at
personer med afasi mange
steder far et darlig opplaerings-
tilbud, bade under sykehus-
oppholdet og i hjemkommuner.
Afasiforbundet fortsetter &
arbeide for at logopedtilbudet

i kommunene opprettholdes og
utbygges. Ansvaret som ligger

i kommunene ma tydeliggjares,
slik at dem som er rammet kan
fa et helhetlig tilbud om rehabi-
litering. Det er nok av utfordrin-
ger a ta tak i videre.

Informasjonsarbeid
Kunnskapen om afasi er
mangelfull i befolkningen
generelt, men ogsa hos helse-
personell og andre fagpersoner.
Afasiforbundet har gjennom
alle ar brukt mye tid og ressur-
ser pa informasjonsarbeid og
kursvirksomhet. Vi har sgkt
midler gjennom ExtraStiftelsen,
Funkis og andre mulige
bidragsytere og kan se tilbake
pa mange viktige og vellykkede
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Her ser vi tre veteraner i Afasiforeningen for Oslo og omegn Louise Storm, Tormod Bjerkelien og Ella Johansen. Louise og
Ella var med § starte Afasiforbundet for 30 ar siden.

prosjekter giennom Afasi-
forbundets 30 ar. | tillegg har
arbeidet veert finansiert av den
arlige driftsstgtten vi mottar av
Barne- ungdoms- og familie-
direktoratet (Bufdir).

Afasiposten

Afasiposten ble startet i 1990.
Bladet ble fort et viktig kon-
taktledd mellom forbundet og
foreningene. Tidligere hadde all
kontakt gatt gjennom lokal-
foreningene.

Louise Storm, som var medlem
av den farste redaksjons-
komiteen, fortalte til Afasi-
postens 25-ars jubileums-
nummer at malet var at det
skulle finnes lesestoff for alle
typer medlemmer i bladet.
Hun har selv afasi og var
tydelig pa at det beste var a
skrive pa en enkel mate
med faerrest mulig
fremmedord. Dette har
redaksjonen forsgkt a leve
etter i fortsettelsen, selv
om det ikke alltid er sa

lett & skrive kort og enkelt nar
man har mye viktig pa hjertet.
Leserne befinner seg pa ulike
nivaer, og bladet skal passe
bade til fagfolk, personer med
afasi og pargrende. Mange
med afasi har vansker med

a lese og dette har vi fortsatt
med 0ss nar innhold skrives.

Markering av jubileet
Markering av jubileet gjennom-
fares hgsten 2017. Alle lokal-
foreningene har fatt tilbud

om besgk fra forbundsstyret/
administrasjonen. Feiring skjer
altsa lokalt pa foreningsmgater.
Vi ser det som en fin anledning
til & bli kjent med vare viktigste
ressurser, nemlig lokal-
foreningene.
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Det trengs
et loft for

B Tekst og foto: Marianne Brodin

7. juni mgttes landets ledende helsepolitikere, slagrammede, personer
med afasi, pargrende, helsepersonell, forskere og andre til helsepolitisk
slagkafe i regi av LHL Hjerneslag og Afasiforbundet.

| utfordret politi-
kerne til a svare pa
hva de og partiene
vil gjere for slag-
rammede, personer med afasi
og pargrende i kommende
stortingsperiode.

LHL Hjerneslag og Afasi-
forbundet hadde pa forhand
gjennomgatt partiprogram-
mene og sett pa hva de vil
gjare pa hjernehelseomradet.
Generalsekretzer i LHL Hjerne-
slag Tommy Skar innledet med

a si at innsatsen pa hjernehelse-
omradet ma gkes. — Det er mye
bra som gjgres, men parti-
programmene tar ikke pa alvor
utfordringene som slag og afasi
mgter. Rollen som pargrende

er sveert toff og ikke minst har
unge slagrammede ekstra
utfordringer som er knyttet

til arbeidsliv og familieliv.

Okt satsing pa
hjernesykdommer
Politikerne tok opp bade fore-
bygging, akuttmedisin og

rehabilitering i innleggene sine.
Vi ser eksemplerpa at
ambulansetjenesten bygges
ned flere steder for & spare
penger. Det trengs bedre
samordning mellom sykehus og
kommuner. Ikke minst er rehab-
iliteringen for darlig mange
steder i landet. Det ma vaere en
selvfglge at hjelpen finnes
uavhengig av hvor man bor.

Stortingspolitikerne var enig i at
utfordringene rundt hjernesyk-
dommer er mange, og stottet

Panelet av stortingspolitikere fra venstre: Torgeir Micaelsen (Ap), Kari Kjenaas Kjos (FrP), Tone Wilhelmsen Treen (H), Olaug
Bollestad (Krf), Karin Andersen (SV), Kjersti Toppe (Sp) og Camilla Hille, radgiver for Venstres stortingsrepresentant Ketil
Kjenseth. Martin Steen, kommunikasjonssjef i LHL Hjerneslag, ledet debatten.
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utarbeidelsen av en nasjonal
hjernestrategi som stats-
ministeren har annonsert. Det
jobbes ogsa med pakkeforlgp
for hjerneslag og man er i gang
med en opptrappingsplan for
rehabilitering, som riktignok
ma styrkes og falges opp

med penger.

Det er enighet blant politikerne
om at vi ma fa til et laft for
hjernesykdommene og at
befolkningens hjernehelse skal
veere et satsingsomrade fram-
over.

Lanserte rapport om
logopedmangel
Forbundsleder i Afasiforbundet
Hogne Jensen holdt ogsa et
innlegg om manglende hel-
hetlig rehablitering av slag-
pasienter og lanserte samtidig
rapporten om logopedsitua-
sjonen i Norge. Han stilte
spgrsmal om hvordan vi skal
hindre at enda flere kommuner
bygger ned logopedtjenesten.
Mange kommuner mangler
bade fysioterapeut, ergotera-
peut, psykolog og logoped.
Skal det bli et godt nok utbyg-
get rehabiliteringstilbud ma det
et skikkelig rehabiliteringslaft
till

| rapporten gar det fram at hele
78 prosent av kommunene som
er undersgkt selv opplever
tilbudet som utilstrekkelig for a
dekke det eksisterende behovet
for sprakhjelp til hjerne-
pasienter. Det er et gjennom-
gaende trekk i undersakelsen
at det er store geografiske
variasjoner i tilbudene til
kommunene, under-
dimensjonerte tilbud og darlig
oversikt over logopedtjenester
fra kommunenes side. Dette
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blir en viktig sak for Afasi-
forbundet a jobbe med
framover.

Mgtet var godt besakt av
fagfolk, hjerneslagspasienter,
paragrende, representanter for
brukerorganisasjoner og andre
interesserte. Den engasjerte
forsamlingen stilte sparsmal og

|LHLHjerneslag

Tilbake til en

kommenterte stortings-
politikernes innlegg aktivt. Det
blir spennende a se hvordan
partiene fglger opp de neste
fire drene.

Forbundsleder Hogne Jensen, generalsekretaer Tommy Skar og styreleder i LHL

Hjerneslag John Normann Melheim
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Det er sol, grilling og
mye latter nar afasi-
gruppa drar pa utflukt.

B Ay Kita Eilertsen, kita@altaposten.no

— Det er fint a komme sammen
0g ha noe som er sosialt. Jeg
har vaert med i afasiforeninga
nesten hele tida, forteller Elise
Kristine Johansen som fikk
hjerneslag bare 36 &r gammel.

Elise setter saerlig pris pa den
muntre stemningen rundt
Fredbjgrg og de andre. Vi

Nicolaysen. (Foto: Kita Eilertsen)

mater afasigruppa pa utflukt
hjemme hos Fredbjerg i
Fiellveien.

Nar man har det til felles at
spraket svikter, er det godt a
mgte andre i samme situasjon.
Derfor er afasiforeninga sa
viktig for mange som har hatt
hjerneslag, har hjernesvulst,
hodeskader eller sykdommer

som gjgr at de har mistet sprak.

Afasi innebaerer vansker med &
bruke og oppfatte sprak, og
vansker med & lese og skrive.
Men mange av de som sliter,
har sveert god hjelp av a trene

UTFLUKT: Nina Arnesen (assistent), Torly Heitmann, Reidar Kristiansen og Elise Kristine Johansen i hagen hos Fredbjerg

jevnlig med logoped, og med
andre.

— Det & mgte andre som sliter
med det samme, er ogsa veldig
viktig, sier logoped Fredbjgrg
Nicolaysen i Alta afasiforening.

Hun er drivjern og en sprud-
lende motor for & fa det til 4
svinge i foreninga, og hun har
mange gode medhjelpere.

Egentlig skulle de til Lang-
vannet i Kvenvik, men der var
det verken satt ut benker eller
bord, og stedet var fullt av
skrot og sgppel, og et gammelt

A
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bilvrak. Men hele gjengen koser
seg hos ho Fredbjerg. Det er
palser pa grillen, og mye godt
tilbehgr. Praten gar ogsa livlig,
selv om en kanskje ikke skulle
tro det. Og latteren sitter |last.
Trene pa spraket gjer de ogsa,
nar de leser dikt og rim, synger
0g gjer ansiktsavelser.

Far hjelp selv

— Gruppa ledes av Fredbjgrg
som praver a hjelpe flest mulig.
Jeg vil si det slik at alle har blitt
og blir bedre, mener Reidar
Kristiansen.
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Han forteller at det er tre ar
siden han fikk slag, han mistet
lappen og han var helt uten
sprak.

— |dag snakker jeg godt og kan
kjare bil igjen. Jeg har fatt god
hjelp, slar han fast.

— Vi synes det er hyggelig og
sosialt @ mates i afasiforeninga,
sier han.

| gjengen er det mennesker
med ulike drsaker til afasien.

Assistent Nina Arnesen er enig:
— For meg er dette veldig
givende. Og siden jeg stammer
far jeg selv ogsa spraktrening

HYGGE: At et par av palsene ble svarte, fremkaller bare latter. Afasiforeninga

og far utfordret meg selv.
Samtidig har jeg mye erfaring
med a plages med spraket,
forteller Arnesen.

Men det er ikke bare enkelt a
fa hjelp for afasirammede. Det
er stor mangel pa logopeder

i landet. Mange farskolebarn
og skolebarn far ikke nok hjelp
med spraket.

— Jeg har regnet ut at jeg
kanskje ma jobbe til jeg er
104 ar, ler Fredbjarg.

mates hver uke og av og til drar de pa utflukt.

FLINKE DAMER: Nina Arnesen, Liv Astrid Nyvoll, Randi Mjeen Carlsen, Elise

= T = b

Kristine Johansen og Fredbjerg Nicolaysen.
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Afasiforeningen i @stfold 9.-11. juni 2017

® 3v Mia Sikkeland

Fredag midt pa dagen dro vi avgarde pa tur med Inghild som reiseleder og
Otto som var trygge sjafar. Vi hadde planlagt og gledet oss lenge.
Logistikken var ganske sa omfattende, med og uten ekstra tilrettelegging.
God planlegging bidro til at 21 deltakere kom seg avgarde fordelt i minibuss

og tre privatbiler,

grste kultur-historiske
opplevelse ble allerede
I Moss samtidig som
siste deltaker entret
minibussen. Der beskuet vi det
vernede, vakre og sjarmerende
arbeiderbolig-strgket til Moss
Verk mens Otto delte sin kunn-
skap. Deretter gikk ferden mot

Dragbaktunnelen, giennom
Drammen og far Hokksund
passerte vi et moderne industrielt
monument laget av gamle og
rustne produksjonsdeler. Noen
av 0ss synes det var et fint
monument og andre gav
tydelige utrykk for det motsatte.
En morsom opplevelse!

Etter en rast og pause pa
Hokksund gikk turen om

vakre Kongsberg. Deltaker

Aud hadde sin oppvekst her

sa det ble en god blanding av
«hennes Kongsberg» og Salv-
gruvenes historie. Deltaker

Jan Ivar er fra Notodden og det
pavirket selvfglgelig fortellingen
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om denne byen. Blues-festival,
tidligere tiders industri-eventyr,
vakker natur og hgye sommer-
temperaturer er stikkord — selv
om det ikke ble temperatur-
rekord denne dagen.

Vi ankom Norsjg Hotell i god
tid til & enten hvile ut pa rom-
met eller rusle rundt i hagen
for middag.

Fredag kveld og natt samt
lordag morgen var det et vold-
somt regnvaer og det var derfor
en noe spent gjeng som dro av
garde mot Ulefoss og slusetur
lgrdag formiddag. Innen vi
entret MS Victoria i Ulefoss
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letnet heldigvis vaeret, og vi
hadde ikke en regndrape resten
av dagen! Bebyggelsen i Ulefoss
er ganske godt bevart og den
mektige industrielle fgr-historie
er godt synlig. Vi hadde en flott
0g interessant bat tur og ble
sluset gjennom hele tre sluser
der Vrangfoss var hgydepunktet
bade i hgydemeter og gjennom
sine vakre omgivelser.

Det var en forngyd gjeng som
returnerte til Norsja Hotell etter
batturen. Opplevelsene og
vaeret ble en fin kombinasjon.

Seinere samme dag dro de aller
sprekeste ut pa ny tur. Lifjell

fjellstue og Lifjell fjellkirke
var malet sammen med
frisk fjelluft.

Pa kvelden var vi samlet til
deilig fest-middag. Vi hygget
oss videre med bade lek og
quiz. De fleste gikk nok til
sengs sveert slitne og forngyde
denne kvelden.

Sendag hvilte vi og reiste
hjemover. Pa ny regnet det
tungt, men det det gjorde
ingen ting. Vi kom trygt hjem
og var fulle av opplevelser og
glade for at lgrdagens veer
hadde smilt til oss!




Ringerike og omegn
afasiforening feirer
30-ar!

B Ay Eivind Dybendal

Pa en solfylt og varm dag hadde leder Eivind Dybendal gleden av & @nske
mange av vare medlemmer velkommen til sommertreff, og vi hadde inviterte
gjester fra Aurskog-Haland Afasiforening, Drammen og omegn Afasiforening
og fra Afasiforbundet hovedkontor og forbundsstyre. Og ikke minst, noen av
ildsjelene som startet Ringerike og Omegn Afasiforening for 30 ar siden.

Benterudstua i Henefoss i nydelig vaer.
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rogrammet startet
med a synge sangen
Blaveispiken med hjelp
av Arnfinn Fuglesang
som solist og Eivind Nyhagen
pa trekkspill. Lokalhistoriker
Gudmund Bakke holdt et
inspirerende foredrag om
Ringerike. Vi fikk hgre om
historiske begivenheter i fjern
tid, ogsa noen i naer tid som
mange av oss husker. Gudmund
er en god og morsom fore-
dragsholder, han fikk oss lett
med og veldig interesserte
i det han fortalte.

Deilige snitter og kaffe ble
servert sammen med sang
og musikk. Praten gikk livlig
og lett rundt bordene, alle
koste seg og sa ut til & nyte
maten, noe vi synes er
hyggelig. En stor takk

til dugnadsgjengen.

En av ildsjelene fra oppstarten
av foreningen, Solveig Moe, ga
oss et historisk innblikk fra den
dagen foreningen ble startet i
1987 og frem til i dag om hva
de har hatt av mgter, turer samt
andre aktiviteter. Hun fortalte at
foreningen hadde hatt en pause
pa ca. tre ar for ildsjeler igjen
dro i gang mgter i 2003. Etter
dette har foreningen hatt masse

God mat og underholdning herer med.
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Gudmund Bakke med inspirerende
foredrag om Ringerike

aktiviteter hvert eneste ar og
antall medlemmer har gkt.

Et veldig fint innlegg som ble
avrundet med sangen «La 0ss
levex. Tusen takk til Solveig
Moe for innsatsen. Du er flink
og holder orden pa Afasi-
foreningens perm, noe vi vet
du liker & pusle med.

Mange hyggelige takketaler ble
gitt oss fra gjestene, sammen
med fine gaver til foreningen.
Leder takket ogsa ildsjelene og
pionerene Solveig Moe, Arne
Bleken, Mari Berntsen og
Asbjgrg Hvattum som var med
i oppstarten og i de farste
arene foreningen var etablert.

En av veteranene i foreningen, Solveig
Moe med hyggelig tilbakeblikk

Mens vi koste oss med kaffe og
kaker hgrer fglgelig loddsalg
med. Noen matte ga far avslut-
ningen sa vi sang var tradisjo-
nelle avslutningssang Sla Ring
far trekningen denne gangen.
Sang og musikk er det viktige
«limet» i vare mater og betyr
svaert mye for foreningen var.

Vi er flinke til a ta lodd og det
vanket mange fine gevinster til
heldige vinnere.

Far det var tid for a skille lag
takket leder alle som hadde
vaert med 4 gjgre dagen hygge-
lig. Han takket ogsa dugnads-
gjengen for stor og fin innsats
og @nsket alle vel hjem.
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® Ay Harriet Reitan

Det var ikke bare spraket som gikk i stykker av slaget, men ogsa konsentrasjonen
og husken. Det nytter ikke a prave pa det jeg kunne far slaget. Jeg praver og
det blir rett og slett komisk. Enkelte dager ma jeg bare le av meg selv, for det

nytter ikke a grate.

En dag to og et halvt dretter
slaget spurte jeg mannen min
om hva han gnsket & spise en
lgrdag kveld. «Crepes», svarte
han. Hjernen min vrei seg rundt
og rundt og kom med et ord;
panne. Jeg vridde enda mer pa
hjernen, hva kunne jeg gjere pa
en panne. Hjelp meg, ba jeg
mannen min om, kaker mumlet
han som fulgte pa mellom
innslagene pa skilgpende
mennesker pa TV.

Pannekaker skred rundt i
hjernen min. Pannekaker,
pannekaker. Pannekaker med
flesk? Er det crepes spurte jeg?
Nei, det var med sukker. Der
kom det virkelig noe fram fra
hjernen min, hvor kom ellers
det med ‘pannekaker og flesk’
fra?

S& matte jeg vri hjernen igjen.
Kan jeg dette og hvordan har
jeg gjort det? Det tok sin tid,
men plutselig kom et minne fra

barnetida. Jeg hadde laget
pannekaker og stekt dem,
mens mamma og hjelperen tok
imot en kalv. Ja, hjernen min
kom fram med enkelte ting.
Kunne jeg gjgre det som barn,
da matte jeg virkelig kunne det
som voksen 0gsa.

Skal prave, hvisket jeg til gema-
len, men garanterer ikke at det
blir bra. Det blir det nok, mente
han som hadde tro pa meg.

Jeg famler med egg, mel og
sukker, og rarer og rgrer. Ma
visst ha melk eller flgte i? Jeg
prevde og rgrte. Til slutt matte
jeg bare legge meg og sove litt.
Utslatt panne-kokk.

Det hjalp med litt hvile. Jeg
rgrte mer og forsto jeg skulle
ha melk i rgra — og jeg rerte til
jeg trodde deigen var tynn eller
tjukk nok. Sa hadde jeg fatt for
meg at deigen matte hvile. Det
blir fgrst pannekaker senere pa

kvelden, hvisket jeg til gemalen
som var bortgatt i skisport.

Jeg hadde funnet fram ei lita
stekepanne og da rgra var hvilt
nok (trodde jeg) sa rarte jeg
igjen, mens panna ble varmet
opp. Jeg grublet mye over hvor-
dan lage pannekaker. Skulle de
veere tjukke eller tynne, steike
de hardt eller lett. Det ble et
nytt laereprogram for meg. Sa
kom det over meg at kanskje
kunne jeg kaste rundt kakene
sa jeg slapp & snu dem. Hadde
jeg kunnet det i mitt tidligere
liv? Nei, na matte jeg slappe av.
En ting i gangen, sa det i hodet
mitt. Det tok sin tid a finne god
nok varme til panna og steike
lette kaker. Noen sa ut som
ikke stekt, andre sa tynne, sa
tynne og noen noksa tjukke og
brunstekte. Det tok sin tid a
laere tingene pa nytt. Jeg tenkte
pa jenta i meg som hadde klart
det, da matte gammeljenta i
meg klare det igjen.
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Det ble f& pannekaker. Men de
ble spist med smgar og sukker.
Mannen i livet mitt skrat av
kakene. Jeg var ikke like for-
ngyd. Det var for fa kaker og
noen sa merkelige ut. Og sa
kom igjen noe inn i hodet mitt
fra gamle dager. Pannekake
med blabaer. Ah... det fikk jeg
lyst pa. Det ble nok & prave
pannekaker igjen om noen
dager, og det ble det.

Neste lgrdag hadde jeg forstatt
mer av rgre og hvordan steike
de flate kakene. Og i fryseren
hadde jeg sannelig funnet fram
gode gamle norske blabaer. De
matte ha statt i fryseren lenge.
Jeg brydde meg ikke om alder.
Pannekaker med bldbaer ville
jeg ha, og satte dem til tining.

>

N

Alt med pannekakergra og
hvor varm pannen skulle veere
var plutselig i hodet mitt.
Grublingen var over og panne-
kakergra var klar og satt til
hvile. Herlige blabaer sto der
0g ventet.

Panna ble smurt med litt olje.
Sa begynte kosen med kakene.
Varm nok panne med rgre i
den. Stekt pa ene siden og da
jeg skulle snu kaken sklei den

i panna. Da begynte grublingen
igjen. Hvis kakene sklei sa lett,
da matte det veaere greit & snu
dem? Neste pannekake ble et
forsgk. Men nei, kaken sklei og
doblet seg. Da matte jeg streve
med a fa stekt pa begge sider.
Nei, det orket jeg ikke, men
hjernen plagde meg mens jeg

— - .

Ingrediensene til pannekaker kan veere en utfordring
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stekte. Da et par kaker var igjen
a steke tok hjernen min over.
‘Hwiss” sa det og der flgy kaken
ut av panna og inn i forkle-
brystet mitt. Den neste panne-
kaka havna i gulvet! Og den
siste havnet nydelig som den
skulle. Selvsnudd og i panne.
Lykkelig var bade hjernen min
0g jeg. Jeg hadde lzert mye de
lgrdagskveldene. Og panne-
kaker med blabaer var deilige!

Harriet Reitan bor i Horten. Hun
fikk hjerneslag i august 2014,
mens hun var pa treningssenteret
der hun pleide a trene. Avtale
med logoped, trening og maling
holder henne i aktivitet, og vi er
glade for at hun gjerne skriver en
artikkel for Afasiposten.




Sgr-Rogaland Afasiforening

Sgr-Rogaland Asfasiforening gikk turen ut til Fjalgy Fort, et museum. Vi fikk en hyggelig
avsluttet varsemesteret med tur ~ militaeranlegg fra krigen og 0g engasjert omvisning av
ut i flott veer. Denne gangen etterkrigstiden. Na er det blitt Svein-Inge Svela fra Fjglay Forts

venner. Litt kjglig ble det utpa
kvelden, sa da satte vi oss inn
i den gamle messa, og ngt
medbrakte smarbrad og kake.
For som Ole brum sier: Uten
god mat kan man verken sove
eller tenke skikkelig.

Rehabiliteringsoppholdet varer i 3 uker med individuell oppfelging. | tverrfaglig
samarbeid med den enkelte pasient settes det opp en individuell rehabiliterings-
plan med utgangspunkt i pasientens egendefinerte mal. Dette i forhold til sprak-
ferdigheter (logoped) og generell trening (fysioterapeut)

EFFEKT OG INNHOLD

Pararende merker umiddelbar forbedring i spraklige ferdigheter etter oppholdet. Pasienter som
har deltatt i flere CIST-opphold er vedvarende mer aktive og tar mer initiativ i egen hverdag.

Programmet hos oss omfatter ogsa tale- og stemmetrening i tillegg til spraktrening. Dette betyr at
tid for aktivisering av hjernen spraklig er fordoblet sammenlignet med andre CIST programmer.

Vi tilpasser programmet etter pasientenes utfordringer, bade mht. innhold og tid. Vi kan kalle det
lokal og individuell vri. Dette er viktig for & kunne overfare ferdigheter til sin hverdag.

I alle gruppeaktiviteter er okt bruk av sprék, tale og stemme i fokus. Daglige musikktimer er en
viktig del av programmet. Forskning viser at maksimal bruk av tale og spraklyd aktiviserer hjernen.

Intensiv spréktrening gir resultater!
Marianna Juujarvi, Logoped og fagansvarlig for CIST-tilbudet.

Henvisning og inntak

Henvisning sendes til:
RVE Nord, Rehabiliteringsklinikken UNN HF, Postboks 1, 9038 TROMS@
For pasienter fra andre regioner, skal man benytte sitt lokale helseregion.

For mer informasjon
Kontakt Kurbadet pa telefon 77 66 88 00, eller besgk nettsiden:

www.kurbadet.no
REHABILITERINGSSENTERET
NoRD-NORGES KURBAD

24 AFASIPOSTEN 03-17



Hvem snakker

for deg nar

spraket svikter?

Nordisk Afasidag markeres i hele Norden i
oktober. Mange av vare flinke og engasjerte
lokalforeninger har stand i naermiljget og
markerer dagen med a informere om afasi.

Informasjon om afasi er viktig:

Afasiforbundet har i over 30 ar statt pa barri-
kadene og kjempet for rettighetene til personer

Afasi angar mange. 12.000 far hjerneslag
i Norge hvert ar, 1/3 far afasi.
Det er mye uvitenhet, mangel
pa kunnskap i samfunnet.

Vi vet at mange sliter med frustrasjon,
depresjon og isolasjon.
Rehabiliteringstilbudene er variable.
Logopeder mangler.

Kunnskap og forebygging er viktig.

med afasi. Etter 1. oktober kan du bli
medlem ut 2017 for kun kr 50.

Laer mer, statt oss og bli medlem pa
www.afasi.no

Hyem snakker for deg
nar spriket svikter?

En kjent myte er at v

. atkvinner j spji

greier seg med ha Snitt bruker 20 009 org

tenke p3 hvor 'alvparten. Selv om at dette ikke Om dagen mens menn
mye vi bruker spraket Vart, stemmer er det verdt 3

Hva ville dy

K gjort om du ikke lengre

unne snakke? Afasifc i
Hva om duy ii‘e,géig‘/e eller lese? stétt‘p%rzgzgﬁ; e a0
'€ rundt deg ti| ene og kjem
1r0ss for at dere snakket samme SS?&SL‘[) rettighetene | persongr mji-dpaefta;?r

Hvert &r ram ity .
i Sommrzsg Z’ereI ttusen mennesker vil dupsrka.;(lett SIVI:;ter, o
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Det kan ramm, b N
e
Leer mer, stott 0ss 0g bli
medlem pg Www.afasi.no

I &r har vi laget en ny flyer til Nordisk Afasidag

AFASIPOSTEN 03-17

%% unicare

Unicare Steffensrud

- din medspiller pa veien mot bedre helse og et aktivt liv!

Unicare Steffensrud er et tverrfaglig, spesialisert
rehabiliteringssenter med landlig og naturskjgnn
beliggenhet pa Toten. Vi har avtale med Helse Sgr-@st
RHF og er en del av spesialisthelsetjenesten. Vi

tilbyr rehabilitering for personer over 18 ar med
hjerneslag eller ervervet hjerneskade, bade i form av
gruppeopphold og individuelle oppholdsd@gn/dag.

Vi gnsker a veere en aktiv medspiller underveis i din
rehabiliteringsprosess!

Vi tilbyr 2 ukers gruppeopphold med mestrings-,
leerings og treningstilbud:

e Intensiv trening - BALANSE
12. september - 26. september 2017
20. februar - 6. mars 2018
e Intensiv trening - SPRAK
3. oktober - 17. oktober 2017
5. juni-19. juni 2018
e Intensiv trening - HAND
17. oktober - 31. oktober 2017
24. mai - 5. juni 2018

Hvordan kan du sgke?

e Direkte til oss fra legespesialist i sykehus

e Fastlegen sender sgknad til Regional Koordineren-
de Enhet (RKE)

Kontakt oss gjerne for mer informasjon!
Ring oss pa 61 19 91 00 eller send en e-post til
booking@steffensrud.no.

www.steffensrud.no | Unicare Steffensrud as QOL
Vestre Toten veg 1530, 2846 Bgverbru N
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Kan du finne
navn pa 8 kjente
fjelli Norge?

Se nedover og bortover.

SNOHETTA — HOGEVARDE - GLITTERTIND — BESSEGGEN -
TRON - SKOGSHORN - FANARAKEN - GAUSTATOPPEN

E|I|F|P|S|H|[M|V|K|S|N|P|F|G|R
G|V|A|T|B|® L{W|K|R|E|B|A|E
L|{B|N|K|P|G|T|F|P|O|I|R|[T|U|O
| IM|{A|R|B|E|S|S|E|G|G|E|N|S|K
T{A|R|K|S|V|LIA|I|S|R|A|L|T|M
TIM|{A|J|D|A|P|V|R|H|B|A|P|A]|S
E|W|K|R|A|R|U|B|R|O|L|T|N|T]|I
R|S|E|N|D|D|T|H|A|R|D|R|X|O|B
T|F|N|R|D|E|@B|K|L|N|E|O|R|P|G
| |B|K|L|H|O|P|R|W|T|I|NJA|P|K
N{L|A|R|S|N|@B|H|E|T|T|A|I|E|M
D|G|Y|O|F|M|S|K|B|E|R|A|G|N]|O
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Send inn lgsningsordet (det gra feltet) senest 10. november 2017:

Pr. epost: afasi@afasi.no Vinnere av kryssord nr. 2-2017:

| posten: e Anne Kristine @ye, 4208 Saudasjgen
Afasiforbundet i Norge, e Thore Krabseth, 2220 Abogen
Torgt.10, 0181 Oslo, e Gerd Johnsen, 9404 Harstad

Oppgi navn og adresse.
- Vinneren far en liten gave i posten.

AFASIPOSTEN 03-17
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Afasiforbundet i Norge

Torggata 10 22 42 86 44
0181 Oslo www.afasi.no

Medlemskap i Afasiforbundet i Norge?

Jeg melder meg inn i Afasiforbundet i Norge (sett kryss): Navn:
D Hovedmedlem (kr. 250,-) Adresse:
D Husstandsmedlem (kr. 100,-)
Postnr./sted:
|:| Stettemedlem (kr. 200,-)
E-post:
Kategori: Fedselsdato: Telefon:

D Afasirammet D Parerende

Fyll ut navn og fedselsdato pa husstandsmedlem:

l:‘ Interessert i vart arbeid Navn husstandsmedlem:
Fadselsdato:
Afasiforbundet i Norge Navn, adresse og telefon:
Torggata 10 :
0181 Oslo

Jeg har AFASI - dvs. sprakvansker. Dette gjer at

jeg har vanskelig for a snakke, forsta tale, lese :

og skrive. Det er til hjelp for meg at du snakker £ Naermeste péargrende:
langsomt og tydelig og gir meg tid. :

Takk!

Bt eeeaaaaaaneeeeennaaneeseooenanneeseotoonneneeootonaaeetetooetnaneeetttaeeenneoottnaaeeeeeoooeananeeeettasenendeeeooeeeeeeeteotteeeeeeettootteeeeeeetteeteeteetottttaeeeittoottttteetitttttteteiitotttattetitttttttttetittttsrrrtet

The Norwegian
Aphasia Association Name, Address and Telephone:
Torggata 10
0181 Oslo

I AM SUFFERING FROM APHASIA. This means
that | have difficulty using and comprehending
words, as well as reading and writing. Aphasia
means, that the speech ability is reduced, due to Next of Kin:
a damage in the brain’s speech senter.
Please speak slowly and clearly.

THANK YOU!

28 AFASIPOSTEN 03-17
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Losning pa kryssord fra nr. 2-2017
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Lokalforeninger og kontaktpersoner

Afasiforeningen i @stfold
Torild Skar Tomren

Solveien 8b

1533 Moss

Mobil: 92 45 62 21

E-post: t-tomren@online.no

Afasiforeningen for Oslo og omegn
Frithjof Funder

Karl Andersens vei 21

1086 Oslo

TIf. 222114 71

E-post: hfunder@online.no

Asker og Baerum Afasiforening
Greta Fredriksen

Bergersletta 4,

1349 Rykkinn

TIf.: 909 67 929

E-post: gretafre@online.no

Marit Kaarbge

Lindelia 15,

1338 Sandvika

TIf.. 907 71 846

E-post: marit.norveig@gmail.com

Aurskog-Heland Afasiforening
Elisabeth Brekken

Postboks 80

1931 Aurskog

TIf: 959 98 776

Epost: elibrekk@online.no

Romerike Afasiforening
Trond Vestby

Kjerulfs gate 24

2000 Lillestrgm

TIf.: 99 35 63 75

Epost: trond.vestby@hotmail.no

Kongsvinger og omegn Afasiforening
Vidar Hoel

Eidems gate 7

2212 KONGSVINGER

TIf.: 90 50 80 08

E-post: vida-hoe@online.no

Afasiforeningen for
Lillehammer og omegn
Sigrun Irene Bjgrke

Masav.3

2636 JYER

TIf.: 959 41 447

E-post: sigrunbjorke@gmail.com

Afasiforeningen for Gjevik og omland
Evy Kavli Thomte

Frydenlundsveien 4 B

2830 Raufoss

TIf 90 60 97 40

E-post: evy@thomte.net

Vestfold Afasiforening
Rune Edén

Grevinneveien 12B

3117 Tensberg

TIf: 99 58 67 69

E-post: rune.eden@nordea.no

Drammen/Kongsberg og
omegn Afasiforening

Sissel Aaberg

Vinkelgt. 7

3050 Mjgndalen

TIf: 97 18 68 48

E-post: sissel.aaberg@gmail.com

Ringerike og omegn Afasiforening
Eivind Dybendal

N. Sandum

3536 NORESUND

TIf.: 99289857

Epost: eivind.dybendal@freeway.no

Telemark Afasiforening

Turid Nilsen

Krabbergdveien 14b

3960 Stathelle

Mobil: 95 20 60 76

E-post: turid.nilsen@hotmail.com

Ser-Rogaland Afasiforening
Gro Tingvik

Hordaveien 2B

4307 SANDNES

TIf.: 905 11 317

E-post: thone@broadpark.no

Vest-Agder Afasiforening
Karin Valle

Bjornsons vei 6

4700 Vennesla

TIf.: 901 64 525

Afasiforeningen for Bergen og omegn
Agot Valle

Eidsvagveien 21A

5101 Eidsvagneset

E-post: agot.valle@gmail.com

TIf.: 930 63 624

Lisbet Eide

Slembeveien 1

5137 Mjelkeraen

TIf.. 977 36 707

E-post: lisb-eid@online.no

Sunnhordland Afasiforening

Elin Legland

Uskedalsvegen 120

5463 Uskedalen

E-post: elin.legland@logopednet.no

Haugesund og omegn Afasiforening
Per Gunnar Stornes

Jeppeveien 14

5538 HAUGESUND

TIf.: 527138 13

E-post: pergstor@gmail.com

Alesund og omegn Afasiforening
Aud K.Wiklund

Lerstadveien 168

6014 ALESUND

TIf.: 97 50 02 34

E-post: aalesundafasi@gmail.com

Afasiforeningen for Ytre Nordmare
Eli Stene

Slettvagveien 28

6533 Avergy

TIf. 47 65 45 79

E-post: eli.stene@hotmail.com

Nordfjord Afasiforening
Eldbjerg Hatledal

PPT Stryn, Tonningsgt. 4
6783 STRYN

Epost: eldbjorg.hatledal@stryn.kommune.no

Afasiforeningen i Trendelag
Knut Otto Pettersen

Sigurd Jordsalfars vei 58

7046 Trondheim

TIf.. 483 11 938

E-post: kpettersen27@gmail.com

Bodg/Salten Afasiforening
Hans Birkelund

Furnes

8215 Valnesfjord

TIf. 90 79 15 55

Narvik og omegn Afasiforening
Solveig R. Halvorsen

Hareks gate 34

8514 NARVIK

TIf.: 901 05 097

Brenngy og omegn Afasiforening
Anne Marie Degerstrgm

Ternevn. 23

8900 BRINNGYSUND

TIf.: 75 02 23 07

E-post: ann-dege@online.no

Harstad og omegn Afasiforening
Ragnhild Fosseide

Brattholtet 11

9414 HARSTAD

TIf.: 997 90 757

E-post: ragnhild.fosseide@harstad.kommune.no

Afasiforeninga for Tromsg og omegn
Marit Workinn

Asliveien 31

9016 Tromsg

TIf.:913 05 578

E-post: marit_workinn@hotmail.com

Afasiforeningen i Alta
Fredbjarg Nicolaysen

Fiellveien 10

9511 ALTA

TIf.: 916 88 852

E-post: fredbjorg.nico@gmail.com

Ser-Varanger Afasiforening
Erling Uglem

Postboks 100

9915 Kirkenes

Mobil: 98 06 40 61

E-post: erling.uglem@hotmail.no



Kommunikasjon for
voksne med afasi

Vi er opptatt av at du, og den du bryr deg om, skal kunne
kommunisere og bli forstatt. Vi har utstyr som kan vaere
nyttig. Ta kontakt, s& kommer vi ut og viser deg lasningene.

WUAMDAG 1, ALIGUST 0%

Cognitass Afasi
Kontekstbasert skjermkommunikasjon
for voksne. Fotobibliotek med ferdige og
egne bilder.

Gridpad 10 Afasi
Ferdig kontekstbasert ordletingsstrategi
for lettere G finne ord og setninger.

Dialog Afasi
Godt verktey for G finne bilder,
Soke i kart og tegne.

cognita

TIf. 22 12 14 50 | mona@cognita.no | cognita.no



GKONOM| e
ECONOMIQUE 5
Returadresse: oS ;
Afasiforbundet i Norge posten o
Torggaten 10 NORGE P.P. PORTO BETALT 3°
0181 Oslo

SKOGLI

| Liliter - -
hebe o9 rebeSiliteriy st
e

har vart CARF-akkreditert armat ;
siden 2010 £y

Primaer- og senrehabilitering
av hjerneslag og traumatisk hjerneskade
samt Cl-terapi giennom avtale med Helse Sgr-@st

Hjerneslag

Vi tilbyr degnopphold (3-4 uker), og
rehabiliteringen tilpasses ut i fra den enkeltes
rehabiliteringsmal og ressurser.

Noen av aktivitetene foregér i gruppe
(frokostgruppe, samtalegruppe, trimgruppe,
tur og undervisning).

| tillegg far pasienten individuell oppfelging

av f.eks ergoterapeut, fysioterapeut, psykolog, ¥

sykepleier, lege, logoped, synspedagog, Cl-terapi
sosionom, ernaringsfysiolog, ortopediingenigr Skogli tilbyr ogsa Cl terapi, en intensiv
og rehabiliteringsassistent. treningsmetode for & trene opp hand- og

armfunksjon etter et hjerneslag.

Pargrende kan delta under oppholdet.
Kurset er et 3 ukers gruppeopphold

Vi samarbeider ogsa med ulike slagforeninger og arrangeres to ganger arlig.
som driver likepersonsarbeid som
yter informasjon og bistand. Mélet med treningen er &:
* Dke oppmerksomheten mot den svake
armen/handen.

* Bruke den svake armen i alle aktiviteter der
dette er naturlig og hensiktsmessig.

* Bedre arm/handfunksjon i aktiviteter som er
viktige for deltakeren.

* Jke selvstendighet og mestring
av daglige aktiviteter.

Henvisning til begge tilbudene: %i%

Fastlegen eller andre som kan
henvise til spesialisthelse-
tjenesten. |8-ars grense.

Skogli Helse- og

Rehabiliteringssenter AS

Fredrik Colletts veg 13,2614 Lillehammer

Telefon inntak: 61 24 92 00 - skogli@skogli.no - www.skogli.no



