om helse

En visuell kommunikasjonsveileder til bruk for

helsepersonell i samtale med personer som har afasi




Fysisk helse

Svimmelhet

Hodepine

Kvalme

Bryst-
smerter

Svelge-
vansker

Mage-
smerter

Vannlatings-
vansker

Forstoppelse




Psykisk helse

Trist,
Sgvnvansker deprimert
Avhengighet,
misbruk Redd, angst
Annet?
Selvmords-
tanker Samlivs-
vansker
Ensom

Hvor mye plages du?




Smertebeskrivelse

Hvor mye smerter har du?

Beskriv smertene

Brennende Bankende Stikkende




Hva trenger du?

Medisiner

Henvisning/
Sgknad

Forerkort

Blodtrykks-
kontroll

Blodprgve

Synstest

Fysioterapi

Hjelpemidler

Hgrselstest




Kommunikasjonsrad
for helsepersonell

Afasi er ervervede sprakvansker som skyldes en skade i hjernen.
Afasi kan gi vansker med a forsta sprak og uttrykke seg muntlig.
Mange har ogsa problemer med a lese og skrive eller regne.

Snakk sakte, men naturlig. Bruk et enkelt sprak. Snakk direkte til
personen det gjelder. Unnga forstyrrelser. Samtaler med fa til
stede er en fordel, gjerne en-til-en. Still spgrsmal som kan
besvares med ja eller nei. Ta i bruk penn og papir. Sjekk om
dere har forstatt hverandre. Send med skriftlig informasjon

i et lett forstaelig sprak.

Husk at afasi kan skjule personligheten til personen med afasi.
Ofte kommer tanker, ideer og falelser ikke til uttrykk, selv om
intelligens og andre ferdigheter er intakt.
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