om helse

En visuell kommunikasjonsveileder til bruk for
helsepersonell i samtale med personer som har afasi
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Kommunikasjonsrad
for helsepersonell

Afasi er ervervede sprakvansker som skyldes en skade i hjernen.
Afasi kan gi vansker med a forsta sprak og uttrykke seg muntlig.
Mange har ogsa problemer med a lese og skrive eller regne.

Snakk sakte, men naturlig. Bruk et enkelt sprak. Snakk direkte til
personen det gjelder. Unnga forstyrrelser. Samtaler med fa til
stede er en fordel, gjerne en-til-en. Still spgrsmal som kan
besvares med ja eller nei. Ta i bruk penn og papir. Sjekk om
dere har forstatt hverandre. Send med skriftlig informasjon

i et lett forstaelig sprak.

Husk at afasi kan skjule personligheten til personen med afasi.
Ofte kommer tanker, ideer og falelser ikke til uttrykk, selv om
intelligens og andre ferdigheter er intakt.
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