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LHLs hovedprioriteringer

i 1. @ke antall medlemmer og stgttespillere

2. @ke antall frivillige

E 3. Pke LHLs synlighet og gjennomslagskraft — nasjonalt og lokalt

\?

4. Etablere LHL som en ledende bidragsyter til fag- og forskningsmiljger for vare malgrupper

\/ 5. Utvikle og gjennomfgre nasjonale prosjekter som svarer pa demografiske endringer




Lederansvaret



Lederrollen i LHL

Lederen er fgrst og fremst en som setter retning og gj@r andre gode

e Kulturbeerer, motivator og tilrettelegger
* Fplge opp vedtak, delegere oppgaver og utvikle laget

e Skape et lag der flere bidrar og tar ansvar

Fra «jeg ma gjare» til «vi far til sammen»

3 Lederansvar i LHL lhilti®o



Lederrollen i LHL

e Vedtekter

e Strategi

e Etiske retningslinjer

e Organisasjonshandbok

e God organisasjonspraksis
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Lokallagsleder vs fylkesstyreleder

§ 4 LHLs oppbygging
Lokallaget er grunnorganisasjonen i LHL.

()

§ 7 Lokallag

?..)Lokallaget er en apen og inkluderende mgteplass
or mennesker som stgtter LHLs formal.

()

Lokallagene skal bygge nettverk ved a arrangere
samlinger, likepersonstilbud, studietiltak, utpeke
brukerrepresentanter og delta i LHLs kampanjer.
Lokallaget skal pavirke prioriteringene i
lokalsamfunnet til det beste for LHLs malgrupper, jfr.

§ 2.

§ 4 LHLs oppbygging
(...)

Lokallaget ergrunnorganisas'onen i LHL. Fylkesstyret velges av
lokallagene i tfylket eller av lokallagene i de fylker som velger a
samarbeide. Samarbeidende fylker med ett felles fylkesstyre er a
forstd som ett fylke i LHLs vedtekter.

§ 8 Fylkesstyre
Fylkesstyret skal:
* Bygge nettverk giennom & arrangere lagsamlinger.

* Tilby erfaringsdeling og kompetanseheving til lokallagene innenfor
likepersonsomradet, studieomradet og brukermedvirkning.

* Koordinere og jobbe for oppslutning til LHLs kampanjer.

* Bistd |o|§a||a§ene med stptte og veiledning til organisasjonsarbeid,
samt bista ved problemer knyttet til drift og konflikter.

e Legge til rette for samarbeid ved tiltak, arrangement og politiske
saker som gjelder flere lokallag eller fylker.

Navn pa presentasjon eller tema
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Organisasjonshandboka

Lederens viktigste oppgaver er a:

e P3se at det jobbes planmessig.

e Sgrge for at vedtekter og arsmgtevedtak blir fulgt.

» Sgrge for at lokallaget / fylkesstyret oppfyller sine forpliktelser.

e Sgrge for at alle skriv og henvendelser blir besvart.

* Forberede saker som skal opp i styremgter, og i andre mgter.

e Sgrge for at styret far arbeidsoppgaver og medvirke til at disse blir I@st pa en tilfredsstillende mate.
e Ha kontakt med administrasjonen og evt. andre foreninger.

e Tenke framover & legge forholdene til rette for videre drift.

e Lede styret- og styrearbeidet pa en strukturert mate.

e Leder innkaller og leder styremgtene, og som oftest lagsm@ter og andre sammenkomster.

* Lederen representerer lokallaget / fylkesstyret utad.
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Talsperson

Ambulangs

Frykter ambulansekutt: - Kan
komme for sent til behandling
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Lederens hovedansvar

Mennesker Organisasjon Verktgy
Rekruttere, ivareta og skape Bygge styre, fordele roller og Bruke digitale Igsninger og ha
tilhgrighet jobbe planmessig kontroll pa informasjon

4 Lederansvar i LHL
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1. Mennesker

Lederansvar handler om a fa frivillige til a bli
med, bli sett og bli vaerende.

* Rekruttere og ivareta frivillige
e Skape tilhgrighet og engasjement

* Bygge et inkluderende fellesskap
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2. Organisasjon

m Velfungerende styre m Fordele roller og ansvar
Vv - Vi

vz styringsdokumenter K() Handlingsplan og arshjul
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3. Verktay

Riktige verktgy gjgr det enklere a lede, dele informasjon og
rapportere.

* Benytte digitale I@sninger som gj@r arbeidet enklere

* Ha kontroll pa informasjon, kommunikasjon og rapportering

Informasjon Kommunikasjon Rapportering
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Stgtte og bistand i lederrollen

Alle ledere trenger st@tte og bistand

e Styringsdokumenter
* Hverandre

* Administrasjonen
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Lokalpolitiske arbeid: LHL skal vaere synlig, og fa
giennomslag

LHLs lokallagslederkonferanse, 29. august 2026






En historisk trad i LHLs formal

Ved stiftelsen i 1943 LHLs strategi 2023-2027

A organisere medlemmene Sterk organisasjonsbygger
En ngdvendig og rettferdig . o 1.
e Helsepolitisk padriver

En yrkesskole p3 Krokeide Leverano!¢r av relevante tilbud
til medlemmer
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53% av medlemmene meldte seg inn for a «stgtte saken»

@nsket a stgtte saken

For & veere oppdatert om hjerte- og lungesykdom*
For & veere oppdatert om hjerneslag og/eller afasi

Fellesskap med andre i samme situasjon

Trimtilbud

Mgter og aktiviteter i mitt lokallag

Opphold pa en av LHLs institusjoner

Samtale med LHLs likepersoner

Samtale med LHLs helsefaglige radgivere

Rabatter pa for eksempel nettapotek, forsikring, trening etc.

Vervet av et annet medlem

Annet

«Q9: Hva er drsakene til at du meldte deg inn i LHL?»
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LHL gir ulike verdi, for ulike mennesker

51% av medlemmene deltar
«aldri» pa meter og aktiviteter
| LHLs lokallag

61% av medlemmene deltar

«aldri» pa LHLs trimtilbud
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Prioritet 3 gir oss et felles oppdrag:

«Pke LHLs synlighet og giennomslag — nasjonalt og lokalt»



@kt giennomslag er viktig fordi:

Et LHL uten klinisk
virksomhet ma
styrke andre grunner
til 8 melde seg inn og
kjenne stolthet

Det vil gi flere
medlemmer og
frivillige

Det vil gi gkt lojalitet
og giverglede

Og viktigst:
Gjennomslag vil gi
folk et bedre liv

30
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Synlighet er et middel. Gjennomslag er malet.

7 Synlighet: LHL og sakene vare blir kjent.

Pavirkning: Politikere lytter og bruker kunnskapen var.

o7

$ Gjennomslag: Kravet kommer inn i program, plan, budsjett eller praksis.
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Det er helse i all lokalpolitikk

Kommunen har ansvar for blant annet:
e Forebygging og folkehelse

e Fastlegetjeneste og legevakt

e Rehabilitering og oppfalging etter sykdom
e Frisklivs- og aktivitetstilbud

e Tilgjengelige og inkluderende naermiljger

e Samarbeid med frivilligheten

lhl.no
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Vi driver sakspolitikk, ikke partipolitikk

Vi gir alle partier mulighet til 3 m@te oss og svare

Vi fremmer de samme kravene uavhengig av parti

Vi er saklige, kunnskapsbaserte og lgsningsorienterte

Vi stogtter konkrete forpliktelser, og utfordrer uklare svar

Vi bygger stgtte i bade posisjon og opposisjon
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Politisk pavirkning kan kokes ned til tre bevegelser

Q Finn saken og formuler kravet

2 Kontakt dem som kan flytte saken

@4 Skap oppmerksomhet og felg opp til beslutningen er tatt

34
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11. mai 2023 24. november 2023 29. november 2023

Kols-rammede Jan Frode er
oppgitt: - Sparer de penger pa
forebygging, ma de betale ti-
gangen i behandling

Unik avtale signert | Steinkjer - I{nlsknurdmatnren mener
gruppen er blitt stigmatisert: -
mange som sliter med kols,
har aldri har tatt en reyk

14. desember 2023
4. desember 2023 Fikk gladbeskjed etter

briket: - Selvsagt
MANDAG overlykkelig
[ronder-flvisa ==
Fortviler etter
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Tre verktgy: Veien til lokalt LHL-gjennomslag
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Mye avgjgres for valget

Hpsten 2026:

Programkomiteene
mottar innspill og
m@ter organisasjoner

Hpsten 2026 —
vinteren 2027:

Partiene utformer og
vedtar programmene

Valgaret 2027:

Sakene debatteres og
kandidatene
utfordres

Etter valget:

Loftene skal inn i
politiske planer,
budsjetter og vedtak
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Innspillsbrevet gjgr LHLs prioriteringer til syv kommunale krav

Vedta en forpliktende rehabiliteringsplan

Etablere faste, tverrfaglige oppfalgingsforlgp for kronisk sykdom
Gjennomfgre den kommunale delen av pakkeforlgpet for hjerneslag
Ha en frisklivssentral med tilstrekkelig kapasitet

Gjpre voksenvaksinasjonsprogrammet lett tilgjengelig

Utarbeide lokale pargrendeavtaler

N o U e W N E

Innga et forpliktende samarbeid med helsefrivilligheten

38
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Bruk lokal kunnskap og medlemmenes erfaring til a lage
egne krav!

(Og hent inspirasjon fra LHLs lokalpolitiske plattform)



Trinnvis oppskrift etter denne samlingen

LHL-sentralt sender ut Finn gjerne egne saker Finn kontaktpersoner
pakke med info om som lokallaget vil og programfrister hos
lokalvalget prioritere. alle lokale partier.

Skap lokal
oppmerksomhet
gjennom media, mgter
eller LHL-aktiviteter.

Folg opp partienes Sjekk hva som faktisk
lpfter i valgkampen og kommer inni
etter valget. partiprogrammene.

Tilpass og send
innspillsbrevet til
partiene.

Be om mgte og et
skriftlig svar pa hvilke
krav partiet vil
programfeste.

40
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@kt synlighet og gjennomslag:

Vi trenger ikke at hvert lokallag gj@r alt. Men vi trenger at
alle lokallag gj@r noe.



/////\\
i\

* LHL

Sammen gj@r vi LHL mer synlig

LHLs lokallagslederkonferanse, 30.08.26



Del 1: Hvorfor skal vi snakke om mediearbeid.....



...... nar mediearbeid er sa ubehagelig



Prioritet 3 gir oss et felles oppdrag
«PDke LHLs synlighet og gjennomslag — nasjonalt og lokalt»



Hvorfor skal vi jobbe med media®?

A
1111

Sette viktige saker pa dagsorden.

Gi pasienter og pargrende en tydelig stemme.

Pavirke politikere og lokale beslutninger.

Gjore LHLs tilbud og fellesskap kjent.

Rekruttere medlemmer og frivillige.

Skape stolthet over arbeidet i lokallaget.
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Lokallaget har noe LHL-sentralt aldri kan erstatte

e Dere kjenner menneskene og historiene.
e Dere vet hvordan tjenestene fungerer lokalt.

e Dere kjenner kommunen, politikerne og redaksjonen.
e Dere kan vise hva nasjonale utfordringer betyr i hverdagen.
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Medieomtale om LHL 2014 — medio august 2026 (totalt)
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LHLs generalsekreteer i media (totalt): 2014 — medio august 2026
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Helsefaglige radgiver i media (totalt) 2022 — medio august 2026

"Mona Seljevoll Tjordal" or "Marita Bjerke" or "Helle Grgttum" or "Marthe Gundersen" or “Vanessa Seidler Krone” or
"Olav Kare Refvem"
400

369
350
300
250
200
180

150

100

50

2022 2023 2024 2025 2026
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Generalsekreteer som andel av totale medieoppslag

Generalsekretaer andel av

Ar Generalsekretaer total
2013 426 10 %
2014 328 7 %
2015 255 5%
2016 132 3%
2017 102 2%
2018 51 2%
2019 62 2%
2020 68 3%
2021 23 1%
2022 8 %
2023 18 %
2024 19 %
2025 18 %
2026 (august) 20 %
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Generalsekretaer + helsefaglige radgivere som andel av medieoppslag

Generalsekretaer +
Totalt helsefaglige radgiver Andel av total

2026 (august)
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LHL i media totalt og LHL i lokalaviser
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e | HL i lokalmedia ~ e===|HL i media (totalt)
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Tt
K,
rangert etter meget + ganske godt inntrykk




Del 2: Hvordan fungerer media®?



Journalisten spgr:

Hvorfor er dette interessant for vare lesere?



Hva er en mediesak?

K - onflikt

V - esentlig

| - dentifikasjon
S - ensasjon

A - ktuell

59
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Hva kan bli en lokal LHL-sak?

e Et medlem eller en pargrende med en viktig erfaring.
e Mangler eller forskjeller i lokale helsetjenester.

e Et kommunalt budsjett eller politisk vedtak.

e Nasjonale tall som far en lokal konsekvens.

e En aktivitet som Igser et konkret behov.

e En lokal reaksjon pa en sak som allerede diskuteres.

e Et giennomslag, og hva som fortsatt mangler.
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Temaet gir ikke saken, men vinklingen gjgr

Tema Mulig mediesak

«Mgter stadig en ny lege og ma fortelle

Fastlege hele sykdomshistorien pa nytt.»

«Trine forsto ikke symptomene og ventet

Hjerneslag med 3 ringe 113»

«Hjertestarteren er last nar radhuset er
Hjertestartere stengt: LHL krever at den blir tilgjengelig
hele dggnet.»

«Lokalt apotek er tomt for medisinen

Legemidler Lars er avhengig av.»
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Hvilket tips ville journalisten valgt?

LHL Steinkjer inviterer til mgte om kols torsdag kl. 18.

LHL Steinkjer inviterer til apent informasjonsm@te om kols

C LHL-arrangement: Far mennesker med kols hjelpen de trenger i
kommunen?

Lokal aktivitet blir en mediesak nar den viser
en endring i et menneskes liv.
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Hvilket tips ville journalisten valgt?

LHL Steinkjer har niva 1-treningsgruppe torsdag kl. 18.

LHL Steinkjer starter ny treningsgruppe for medlemmene.

C Etter hjerteinfarktet turte Knut knapt a ga ut. Na viser LHLs
treningsgrupp hvordan flere kan finne tryggheten igjen.

Lokal aktivitet blir en mediesak nar den viser
en endring i et menneskes liv.
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Velg riktig vei inn i media

Den nye regjeringen ma styrke
rr..‘hahllltl:nngcn

e T e L e e
i = e SR

Redaksjonell sak

e Nar dere har en person, dokumentasjon, aktivtiet og en tydelig
konsekvens.

Leserinnlegg

* Nar dere har et klart standpunkt og et konkret krav, men ikke
kommer pa i redaksjonell sak.

Vil ha Morris (37) ut av sykehjemmet: - Jeg ha:
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e Nar en aktuell lokal nyhet allerede er pa dagsorden.

Kalender eller notis

e Nar malet fgrst og fremst er a fa folk til 3 mgte opp, men vi ikke far til
en redaksjonell sak.

e e 1 anle
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Fra idé til mediesak
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Mediepakker: LHL-sentralt gir bakgrunn, lokallaget gir saken

LHL sentralt kan bidra med: Lokallaget tilfgrer:

e Ferdige mediepakker og mediesaker. e Den lokale personen.

e Fakta, sitater og bakgrunn. e Den lokale erfaringen eller tjenesten.
e Utkast til e-post og leserinnlegg. e Lokal talsperson.

e Spissing og kvalitetssikring. e Tid, sted og mulighet for bilder.

e \alg av journalist og medium.
e Forberedelse til intervju.
e Hjelp i kritiske eller krevende saker.
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Hei alle lokallagsledere,
Da er nettsiden var med oppdaterte responstidstall fra Helsedirektoratet lansert.

Pa nettsiden kan man skrive inn sin egen kommune og fa opp tall for egen AMK-region. Der ser man blant annet hvor ofte ambulansen ikke nar responstidsmalet ved akutte hendelser,
og om mediantiden i kommunen har gatt opp eller ned.

Malet med kampanjen er a gjere responstidstallene mer kjent lokalt og nasjonalt, og a lgfte LHLs krav om at responstidsmalene ma forskriftsfestes. Nar hvert minutt teller, ma malene
bli krav.

leg legger ved en enkel mal for innsalg til lokale medier. Den kan brukes som den er, eller tilpasses med lokale tall fra nettsiden.
Ta gjerne kontakt pa e-post eller melding dersom dere trenger hjelp!

Og, dei som ynskje nynorsk versjon, send meg ei melding!

Krev lovfestet responstid NA

AMK - Median tid fra AMK varsles til ambulansebil er pa hendelsessted (kommune) - Helsedirektoratet

AMEK - Tid fra AMK varsles til ambulansebil er pad hendelsessted - Helsedirektoratet

0Og sak som ble solgt inn til NRK Mare og Romsdal, som inspirasjon:
AMEK Mgre og Romsdal med darlegaste responstid i tettbygde omrade — LHL atvarar mot ambulansekutt — NRK Mare og Romsdal - Lokale nyheter, TV og radio

Mvh
Martin Leigland

Kommunikasjonsradgiver

LHL, Landsforeningen for hjerte, lunge og hjerneslag

Telefon: +47 9517 11 81
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INNSALG TIL LOKALAVISA
Ambulansen mi komme raskere: — Vi har responstidsmal av en grunn

LHL mener responstiden ma forbedres og gjeres bindende for a sikre pasientene rask

hjelp nar det haster.

I Norge er malet at m1 av t1 akuttpasienter skal nas av ambulanse innen 12 minutter 1 tettbygde
strek og innen 25 minutter 1 grisgrendte strek. Likevel viser tall at malene ikke nas 1 noen av
helseforetakene. Na etterlyser LHL tydeligere krav og konkrete tiltak for a sikre at hyelpen
kommer raskere frem.

— Responstidsmalene finnes fordi minutter kan veere avgjerende for liv og helse. Nar malene

ikke nas, ma vi stille spersmalet om hva som faktisk gjeres for a forbedre situasjonen, sier

[NAVN], lokallagsleder 1 LHL «kommune/sted».

LHL peker pa at responstid 1 dag er et nasjonalt mal, men ikke et bindende krav.

Organisasjonen mener dette svekker pasientenes trygghet og gjer at avstanden blir for stor
mellom det folk skal kunne forvente, og det helsetjenesten faktisk er forpliktet t1l a levere.

— Nar myndighetene sier at ni av ti skal fa hjelp innen en gitt tid, ber det ogsa vare et krav,
ikke bare en ambisjon, sier [NAVN]
[LEGG INN LOKALE TALL, FORHOLD ELLER UTVIKLING HER — for eksempel tall fra

egen region, AMK-omrade eller endringer over tid 1 egen kommune ]

LHL understreker at tid er kntisk ved hjertestans, hjerneslag og andre alvorlige hendelser. Nar

hvert minutt teller, ma ogsa responstiden tas pa alvor og forbedres over tid.

— V1 vet at rask hjelp kan vaere avgjerende for bade overlevelse og skadeomfang. Derfor ma vi
sikre at responstiden ikke bare males, men faktisk forbedres, sier [NAVN].



E 4 av 10 ambulanser kom for sent i

flor

Frostingen
Lengre ventetid pa ambulanse i -
byen enn i 19 ganger sa store

Sunndal

LHL-tall: Okt responstid for
ambulanse pi Frosta

|
Per Olav har trengt ambulanse
to gonger - kor fort du far
hjelp varierer sterkt med kor i
Valdres du bur

— _ —
Reagerer pd responstidene: - Skal
kunne stole pa at hjelpen kommer
raskt

4 rans |

M E oy

= 1 S
Frykter ambulansekutt: - Kan
komme for sent til behandling
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Sjekkliste: Det aller meste kan vaere en mediesak

Nar du har en sak du gnsker a lgfte i media, tenk nyhetskriterier:
e Konflikt
e Vesentlig
e |dentifikasjon

* Sensasjon
e Aktuell

ASkriv utkast til en e-post til journalist.

dFinn en journalist i en avis som saken kan passe i.

JRing journalisten om saken, veer kort og konkret

ASend ferdig e-post til journalisten

A Dersom du ikke far svar i Igpet av en dag eller to, ring opp igjen til journalisten

70
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Journalister er enten late eller overarbeidede



Slik selger dere inn saken i e-post

Emnefeltet: Nyheten eller konsekvensen, ikke «pressemelding»

E-posten bgr svare kort pa:

e Hvaer nytt?

* Hvorfor er dette viktig lokalt?

* Hva kan dokumenteres?

e Hvem kan intervjues?

* Hvor og nar kan journalisten mgte dem?

Avslutt med:
«Kan dette vaere en sak for dere?»

Ring gjerne kort etterpa:
Nyheten + det lokale + hvem journalisten kan mgte.
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Sjekkliste for mediearbeid

Det aller meste kan veere en mediesak.

Nar du har en sak du gnsker a Igfte i media, tenk nyhetskriterier:
e Konflikt
e Vesentlig
 |dentifikasjon
e Sensasjon
e Aktuell

ASkriv utkast til en e-post til journalist.

dFinn en journalist i en avis som saken kan passe i.

dRing journalisten om saken, veer kort og konkret

dSend ferdig e-post til journalisten

dDersom du ikke far svar i Igpet av en dag eller to, ring opp igjen til journalisten
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Vi er her for dere!
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Den gode historien



Veien videre

Egne historier

Hgstkampanjens mediepakke
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Tobakk og nikotin er
skadelig for alle

LHLs hgstkampanje 2026
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Bieffekt

Flere prgver a slutte a rgyke

Kompetansen gker gjennom budskap
og folkeopplysning

Utvide rgykeloven med flere

roykfrie soner. Bevissthet rundt passiv rgyking gker

Flere nedslastinger av Slutta
Faerre av-og-til reoykere




Hvorfor gjor vi dette?

Nar vi utvider rgykfrie soner, tar vi et viktig grep for a
forebygge sykdom og skape tryggere naermiljger. Vii LHL
mener at alle skal kunne puste ren luft — ogsa i
fellesomradene vare.

Holdeplasser, uteserveringer og badeplasser er
meteplasser som bgr veere tilgjengelige for alle, uten
ubehag eller helserisiko.



Underskriftskampanje

For a fa oppslutning om kampen for rgykfrie plasser er vi
ngdt a fa bred oppslutning ogsa i befolkningen. En
omfattende respons pa underskriftskampanjen er
ngkkelen.

Veer til stede pa offentlige plasser. M@t mennesker, snakk
med dem om budskapet vart. Be dem scanne QR-koden
og del gjerne ut flyeren for a ogsa heve
helsekompetansen gjennom informasjonen som star pa
baksiden. Det kan ogsa veere en god idé & ta med en ipad
og ha siden for underskriftskampanjen apen slik at det er
enkelt a signere.

Dere kan ogsa sende SMS og e-post til medlemmer hvor
dere oppfordrer alle til 8 samle inn 3-4 signaturer hver.
Dette vil i sum gi stor effekt!

A T FLIES RIWORE
MATIMASSIR

En i'll.l'_l.||_ |1|.|-.=.
er tkke en
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Hva er i aksjonspakken?

v Flyere

v’ T-skjorter
v' Refleksband
v' Plakater




Hva gjgres
lokalt?

Hva gjgres
nasjonalt

Lokallag

Plassaksjon

Stand

Lokale presseoppslag
Temamagter
Lokallagsmgter

Informasjon f@r og etter trening

Nasjonalt

Arendalsuka

Jernbanetorget 14. september
Underskriftkampanje

Digital kommunikasjon og ads
Politiske mogter

Nasjonal presse

Politisk pavirkning gjennom fylket

Til stede pa skjermer pa 355 legekontor i to uker



LOKALT PRESSEINNSALG

Emne | 8-post: LHL [STED] vil endm lovan

Wakal | ae-[oast;
l'I'E||

Wedlag finner ders en pressamelding fra LHL [LOKALLAG] med sitater of tekst |
torbindalss mad &t v nd anskar an lovendring | tobakkss kadaloven, Vi anskar & styrks
ratten Gl h kunne broke iellesomrddane wire wan 8 b utems for andres tobakkarayi,

Wi stilber gierna tilinterviu eller kommentarer densem dere snsker & cmiale saken
yiierligoon, Teksten kon ogsd brukes i sin helhet inkludert sitater, dersom det ar anskalig.

PRAKTISE:
LHL [LOKALLAG], inkludert leder [NAVN] kan metes [STED] [DATG] fra kiokioan [3X] til
[xx].

Har il dot veere gode maltighater for bilden, mate lokale LHL-madbemmer og snakhke mad
Enbyggsne orm de statter saken.

Wannlig hilgen,
[NAVN MAVNESEHN]
Lokallagsieder i LHL [Lokaling]

Telefan: (K K 0]

BRESSEMELDING | VEDLEGG:
LHL vil endre loven: Disse uteomréadens bar bli raykfrie

LHL [Lokallag] o helt tydelige | sitt krav: Du skol ikke mitte fytte deg fra
middagsbordet, gi ut | regnet pé bussholdeplassen eller bekyme deg for
aigaratiznaipar dor bama lekor, Do il endre tobakksskadaloven of gier
utesarvaringer, kollaktivhaldeplosser of offentlige badepiasser raykfria.

=Modge hor karmmat langh » kampsen mofl bobaki. Stadig fasrme reyloar daglig, of mdangs av
tittakan s sem an gang skapte stor debatt, tar vi i dag som an sehdalge. Man v arikke |
mil= mizr [MAVH], [rells].

1 [FYLEE] raykar [X] prasent av befolkningen meliem 16 og T4 ar doglig, ifelge
Foloeheiseinstitutiet. P inndsbasis er andalen 7 prosent.

O konsekvensene oy rayvking er fortsatt enprme. Folkehelssinstitutiel ansiis at runde
SO0 mennasker dar s falge av rayking | Mongs hert &

Vil endre tobakks skadeloven

Far [MavH], [VERV] i LHL [LOKALLAG], handiar dot ferst og fremss om retten 19 & kunng
bruko felinsomnidens vlire uten & bl utsott for andres tobakksreyk.

«Don som e reyker, skl ke v don som mid iytie seg. Spiser du middag pd en
vieservesing, skal du ke mdbite ia med deg maten og finne et annet bord ford| noen vwed
siden oy benner an sigarett. Of stdrdu under tak ph holdeplassan mens regnat haljer
el kel du ikke mdme @8 ub i ragnet far & slippe & pusts inn 1aba kktrgykes, dier [HAWN].

Dot samme gjelder badoplassana,

=Dt or ikis bars sigaretirayken som plager folk pd stranden. Smé bam utorsker varden
mied e ndens of putier Ging | munnen. Foreldng skal alippe & vemre redde for at uui-lm-l&n
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standplass,




Pamelding og distribusjon per august

96 lokallag 900 3500
pameldt t-skjorter refleksband
25 000 flyere 400 plakater Konteranse

27.-29. aug



50 000

medlemmer

10 signaturer

La 0ss vaere ambisigse og e
se hvordan vi kan oppna
500 000 signaturer medlemmer

50 signaturer
hver

100 lokallag

5000
signaturer
samles inn av
hvert lokallag
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