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Ta godt vare pa bladet!
All informasjon som
vedgdr LHL Stavanger,
Sola og Randaberg blir
kun bekjentgjort
gjennom dette
medlemsbladet.

Det er derfor viktig

at du leser bladet godt.

N Bl Prgv & unnga

e brukav
parfyme og etter-
barberingsvann ved
aktiviteter og arrange-
menter i LHLs regi. Slike
"gode"” dufter kan fare til
problemer for mange
lungesyke.

Kjeere alle sammen

Sd er vi kommet et godt stykke inn i 2024, og vi er kommet
godt i gang med vare faste aktiviteter.

Nytt av dret er at medlemmene i halve styret er nye. Som dere

sikker har fatt med dere har det ogsa blitt en ny leder og jeg

skal prgve etter beste evne a holde det nye styret sammen.

Jeg haper av hele mitt hjerte at det skal bli en bra sammen sveiset gjeng.

De fleste av dere har sikkert fatt med dere at LHL SSR har flyttet ut fra sine gamle og
«karrige» lokaler i Rosenkrantz gaten pa Valand til mer brukervennlige og mye stgrre
lokaler i Langflatveien 29 pa Mariero. De nye lokalene besto av mange kontorer som
|a pa rekke og rad. Vegger ble fjernet og tak ble hengt opp pa nytt. Gulvet ble
«lappet» sammen slik at det na fremstar som en stor flate. Luft og temperatur er
perfekt slik at alle kan trives. Lokalene ligger i andre etasje, men det er installert
handikapp heis. Her er en stor god parkeringsplass samt gode bussforbindelser.

Etter pdske vil all aktivitet som LHL har i Bekkefarets bydelshus flyttes til Langflat-
veien og malet vart er at det vil ogsa komme opp nye aktiviteter lokalene.
Pd Lgrdagstreffene har det veert godt oppmate.

Nar dette skrives og jeg ser ut vinduet er det lite som minner om var, men jeg er
sikker pa at den kommer.

Ha en god Paske alle sammen ||g h”Sen

EGIL ANDERSEN, LEDER
LHL STAVANGER, SOLA 0G RANDABERG

Vil du bli likeperson i LHL Stavanger, Sola og Randaberg?

LHL SSR trenger medlemmer som kan tenke seg a veere med pa generelt
likepersonsarbeidet i laget.

Oppgavene vil vaere:
Arrangere eller hjelpe til ved likpersonsaktivteter (lgrdagstreff ol)

Veere med a bemanne kontoret 2 timer i uka for telefon og eventuelle besgk.
(Rullerende bemanning)

Na i forste omgang sa gnsker vi 4 fa fatt i personer som gnsker a delta pa et
likemannskurs.

Kontakt |hl.stavanger@Ihl.no eller snakk med Gry Tinnesand, 907 79 366

Likepersoner

En likeperson er fgrst og fremst et medmenneske som kan lytte og dele av
egne erfaringer. Likepersonen kan vaere en stgtte for andre i en vanskelig
livssituasjon og bidra med kunnskap om muligheter som finnes.

Likepersonarbeid handler om omsorg for hverandre og utveksling av erfaringer, om det & bli syk,
leve med sykdom eller d veere pargrende.

Er det noen som gnsker a ga pa LHL-kurs?

Vennligst kom opp med forslag til Studieleder Tore Waage, 915 18 183,
torewaage@hotmail.com

Folg oss pa Facebook — Der kommer vi til 3 legge ut paminnelser om moter,

turer og aktiviteter i laget. Adresse LHL, Stavanger, Sola og Randaberg.




Arsberetning for 2023

Generell informasjon

LHL Stavanger, Sola og

Lagets navn Lagets nummer

Randaberg
Antall medlemmer 1000 Lagets kontonummer
Antall styremgter 9 Anslag frivillige 20

medarbeidere

Styrets beretning
Innledning

Styret har bestatt av:

Gunnar Hgnningstad Leder

Per Langeland Nestleder/sekretaer
Egil Andersen Studieleder

Tone Indst@ Larsen Kasserer

Arne Jensen Likepersonansvarlig
Gry Tinnesand Redaktgr

Lagsmeoter

Lagsmgtene har gdtt som planlagt. Med gode foredrag og god underholdning. Det er mindre folk pd
metene etter korona enn fgr Det ble valgt a ta betalt for julemgtet og det mgtte motstand. (hadde
aldri betalt for julemgte fgr) men som styre har vi ansvar for klubbens gkonomi.

Ekstra ordinert arsmote.

Det ble avholdt et ekstraordinaert drsmate.

Mgte ble avholdt for & fa medlemmenes godkjenning til a:

1 Skaffe bedre avkastning pa foreningens kontobeholdning. Godkjent

2 Bruke avkastningen til & leie bedre lags lokalen enn de vi har nd. Godkjent

Brukermedvirkning i rad og utvalg

Gry har deltatt i Work Shop angaende frivillighetens hus.
Likepersonarbeid

Er ikke i gang.

Studiearbeid og kurs

Vi har fatt utdannet 3 nye triminstruktgrer. Det er Gry Tinnesand og Tone Indstg Larsen, Eileen Young
Haga. Vi har hatt 2 samlinger for lagets tillitsvalgte.

Fysisk aktivitet

Hver Torsdag er der tilbud om vanntrim i tastahallen under ledelse av Gry og Karen Tinnesand.
Hver Tirsdag Krakketrim i Tasta bydelshus Ledet av Gerd Syngve Haversen.
Hver Onsdag Turtrim Ledet av Bjgrg Thorsen.

Sosiale tiltak, arrangementer og aksjoner

Bingo siste mandag i maneden i Bekkefaret bydelshus. Lardagskafe fgrste lgrdag pa kontoret.
Lagsmgte andre onsdag i maneden i Bekkefaret bydelshus.

@konomi og inntektsgivende arbeid

Info kan faes av styret.




LHL

Stavanger, Sola
og Randaberg

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Valgkomite: Inger Lise Larsen og Else Marie @vrebg.

Media og kontaktutvalg: Karen Tinnesand, Gry Tinnesand, Egil Andersen.

Kontrollutvalget: Inger lise Larsen og Else Marie @vrebg.

Likepersonsutvalget:

Har ikke fungert i perioden og vi ma restarte det.

Reiseutvalget: Pystein @verland, Arne Jensen, Kari-Ann Lian og Per Langeland.

Har arrangert pasketur til Hidesheim og Berlin med god deltakelse. Dagsturen gikk til nordfylket med
to busser. Denn turen var kraftig subsidiert, og det var vel drsaken til den gode deltakelsen. Sensom-
merturen gikk til Fuengirola med god deltakelse. Juleturen gikk til Danmark med fa deltakere. De
pameldte ble med pa en Borealtur til Alborg. Ellers ser det ut som @istein @verland trekker seg fra
reisekomiteen noe som blir et tap.

Lotteriutvalget: Under arbeid. Ma finne folk.

Bingoutvalget: Inger Lise Larsen, Bjgrg Thorsen, Else Marie @vrebg, Arnfinn @vrebg, Arne Jensen, Per
Langeland, og Kari-Ann Lian.

Danseutvalget: Satt pd vent.

Teknisk Komite: Arnfinn @vrebg, Per Langeland, Gry Tinnesand, Egil Andersen, og

Kjokkenkomite: Else Marie @vrebg, Alvhild Rgrtvedt, Marit Lura, Elsa Lunde, Bjgrg Thorsen.
Studieutvalget: Gunnar Hgnningstad, Berit Hgnningstad, Egil Andersen(leder)

Hus styret: Arne Jensen.

Underholdningsutvalget: Magne Ove Larsen, Ingeborg Odland og Arnfinn Kristiansen.
Hobbyklubben: Berit Helgevold og Marit Lura.

Andre tiltak

De viktigste sakene styret har jobbet med dette dret er & finne en fornuftig plassering av klubbens
kapital: Deler av klubbens kapital er na plassert i Skagen fondene.

Styret har og jobbet for 4 fa leie nye klubblokaler og har leid nye lokaler i Langflatveien 29 pa Mariero.
Dette er et stort fremskritt fra Rosenkrantzgaten, med lyse lokaler og frisk luft. Her kan nok de fleste
aktiviteter forgad ettehvert.

Sted og dato

Underskrifter, styret

Det nye styret. Egil Andersen (leder), Gry Tinnesand (likepersonsansvalig og redaktar), Eileen Young Haga (It-ansvarlig og sekretaer) Tore Waage
(nestleder og studieleder), Kirsten Bauer (Varamann), Tone Indstg Larsen (Regnskap og kasserer). Foto: Karen Tinnesand
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Arsmgtet i LHL Stavanger,
Sola og Randaberg .;.: 024

PA BEKKEFARET BYDELSHUS. TIL STEDE 54 MEDLEMMER.

Sak 1: Apning

- Leder Gunnar Hgnningstad dpnet mgtet og vi
hadde et minutt stillhet for de medlemmene
som er gatt bort i perioden.

Sak 2: Konstituering

- Godkjenning av Innkalling og saksliste. Godkjent

- Valg av mgteleder.Gunnar Hgnningstad valgt.

- Valg av 2 til & underskrive protokollen. Magne
Ove Larsen og Torhild Andersen valgt.

- Valg av 2 til tellekorps: Ove Magne Larsen og
Torhild Andersen valgt.

Sak 3: Godkjenning av arsberetning
og regnskap jfr. Paragraf 18

- Arsberetning Godkjent

+ Regnskap Godkjent.

Sak 4: Behandling av innkomne forslag
og utaleleser — herunder handlingsplan
for kommende ar.
- Styret foreslar.
1 Godkjente triminstruktgrer i LHL Stavanger,
Sola, Randaberg far et gavekort pd
Kr 1000,- per halvar. Utbetalt i juni
og desember.
2 Styreleder i LHL Stavanger, Sola og
Randaberg far et gavekort palydende
kr 3000,- per ar, Styremedlemmer i
Stavanger, Sola og Randaberg far et gavekort
pa kr 1500,- i aret .
3 Bilgodtgjgrelsen ma overstige KR 300 per
gang for utbetaling.

Det ble en diskusjon rundt dette da det var
mening om at det var urettferdig hvis ikke ut-
valgsmedlemmene ogsa fikk gavekort tilsvarende
styret. Styret fikk mandat til & avgjgre en eventuell
slik praksis. Det ble ogsa diskusjon om det skulle
betale kontanter i stedet for gavekort. Styret fikk
mandat til 4 avgj@re en eventuell slik praksis.

Sak 5: Andre saker styret fremmer.
* Ingen saker

Sak 6: Fastsettelse av budsjett.
- Budsjett godkjent

Sak 7: Valg av styre
- Leder Egil Andersen(Velges for 1 ar)
- Styremedlem Tone Indstg Larsen (Velges for 2 ar)
- Likepersonansvarlig Gry Tinnesand
(Velges for 2 ar)
- Styremedlem Eileen Young Haga (Velges for 1 ar)
- Studieleder Tore Waage (Velges for 1 ar)
+ Vara repr. Kirsten Brauer Pettersen
(Velges for 2 ar)

- Valgkomite: Else Marie @vrebg og Gunnar
Hgnningstad (leder) Det mangler et styre-
medlem og et medlem i valgkomiteen.

Styret far mandat til 4 konstituere manglende verv
i Iepet av aret. Valgkomiteens forslag ble vedtatt
med akklamasjon.

Sak 8: Valg av representanter til fylkesarsmotet
og to vara i nummerert rekkefglge
- Styret har fullmakt til & velge disse.

Sak 9: Valg av 2 personer til 3 kontrollere og
signere regnskapet.
- Utgar.

Sak 10: Valg av valgkomite Bestaende av leder
og 2 medlemmer og vara.
- Valg under sak 7

Mgatet hevet.

Det skulle vaert en gjennomgang av utvalgenes
sammensetning.

- Utvalgenes medlemmer vil bli invitert til en slik

gjennomgang i Langflattveien

REFERENT: PER LANGELAND

\Z

N
),

[

Q

z
N

il

S

N

7



3uruwessay|A4 Jaquiaidas
6€-8€n naluedwey 1aquiaidag
a1gwspuet iung

ZZ-N BNSUO[SHY 1B\
a1puwsiesay|A} 8o Suljwesse| siepy

}aJe 3|3H P}ISIAY4103UOY 34E3S S0 pjoyuay 12J03u0y ed uapiQ 121A35sNH
1P AIspuni
12Je 9J9H 1318W J3pun 3I3AI3S /pBiqigws a3e| 30 ajey )0y 3leninuaxafy
12Je 9J9H wioJa3ow 2331y 219 191gW 04 2.@[3iep)y 3leain ysiuyal
12Je 9J9H pauew JaAy p|aAy o3ulq aladuelly 1313}1IAIP(e 3|BISOS A1 198|eaino3uig
1@y 12Je JBY duain}
‘quosioy Ja3ua 13nl 4npsgy anis3ep 4niaysed pngj|iiasial 19 198|eAINaSIaY
12Je 9J9H 9jexs3epig| ‘pnq|iy Wil 198e]| | 1313)IAIPE 9POS |1} IBNAU| 198|eAlnuostaday]
131pawl 9|eIsos
121p 919K 9|eu8ip 30 Jope|qswa|paw aAL(Q 128e| I uolsexiunwiwoy 128 |eAnelpay
sinysuolsizadal ap|oH 3utupassdun| auafH }opelwouostada]
sinxeiep apuaddajuunid audy dejsuunyeiep alpag p13gJealpnis
puejesoy |1} TH1 @s|3pl|
p1agJeuosiadayl| | SINY g B 3@SI0- SIuoy paw Jauosiad |13 andis 19 plagieuosiaday]
Jawwia|pauu
191e 9|9H pauew IaAy 3sod 3 Jawwa|paw aAu |13 1SWOX|aA CYNUNEIN T RETVNS
191€ 9J9H addnig ai9|qei3 119130 39N1USAT 13913}IAIp e 9puUaduLIgspaiuul auulq IETVSIS
rzoz Jep 1918Wspue| |13 19S|9palag.lo4 IETVSIS
3jeain
1 331)|1A114 30 233|eASy||13 404 Ul auawwa|paw
Yz0oz 1504 -wesisgy 80 sinysuolsesiuedio o) 80 12143 Wo|jaWw PeIUOY BIpaq B p1agJealpnis

NVIdSONITANVH | XVLIIL 1931VYLS Vid TYIN 1dYdWO0OHYA

1Siy4/woysail

TYWIAAM LA3

DITYVASNY

1938u1a3epddo "1As 104 332w WaAy |1} usue|d ddo yg@| 3o ue|dsialAIRe Us 3118s B |1} 93@WalAls 91s1gy Auag :sdi] uswws|paw s3alA1s Jue|q peuul salads|ap 30
sa1saypn ‘salafjelap uaue|ds3uljpuey Joay uejd ua 13 ue|dsiaNAIRe UJ 'SaI@UIOUUS[S [e)s 13p uBpIOAY 33l uaw ‘a1@(3 |exs 1a1AissBe||exo| eay a5|an g ed pawl 13 13)pLIsly

Stavanger, Sola
og Randaberg

LHL

diagepuey 30 e|os ‘4a3uenels TH1 10} Fzoz uejds3uipuey -



Komitemedlemmer 2024

Medlemsblad for LHL Stavanger, Sola og Randaberg
NR. 1 - APRIL 2024 26. drgang

Styret

Leder

Nestleder
Likepersonansvarlig
Regnskap og kasserer
Studieleder
Styremedlem IT
Redakter

Varamann

Andre Komitéer

Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Tore Waage 915 18 183 torewaage@hotmail.com
Gry Tinnesand 907 79 366 grytinnesand@lyse.net
Tone Indstp Larsen 472 60 415 toneindst@outlook.com
Tore Waage 915 18 183 torewaage@hotmail.com
Eileen Young Haga 976 00 306 eileenyoung.haga@lhl.no
Gry Tinnesand 907 79 366 grytinnesand@lyse.net
Kirsten Brauer 977 911 56 kbp@lyse.net

Revisor

Mediautvalg

Valgkomite

Likepersonutvalg

Reiseutvalget

Bingoutvalget

Teknisk utvalg

Kjekken utvalget

Studieutvalget

Hus styret

Underholdningsutvalget

Else Marie @vrebg 900 91 731 else.ovrebo7@gmail.com
Inger Lise Larsen 936 50 571 ingerlar@outlook.com

Karen Tinnesand 482 76 319 karen.tinnesand@gmail.com
Gry Tinnesand 907 79 366 gry.tinnesand@lyse.net

Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Eileen Young Haga 976 00 306 eileenyoung.haga@Ihl.no
Else Marie @vrebg 900 91 731 else.ovrebo7@gmail.com
Gunnar Hgnningstad 468 43 555 gbhstad@online.no

Tore Waage 915 18 183 torewaage@hotmail.com
Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Else Marie @vrebg 900 91 731 else.ovrebo7@gmail.com
Magne Ove Larsen 478 90 980 magneovel@start.no

Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com

Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Kari-Ann Lian 482 03 490 kar-lian@online.no

Bjerg Thorsen 480 32 210 bjorgthorsen@hotmail.com
Else Marie @vrebg 900 91 731 else.ovrebo7@gmail.com
Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com
Kari-Ann Lian 482 03 490 kar-lian@online.no

Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Inger Lise Larsen 936 50 571 ingerlar@outlook.com
Arnfinn @vrebg 982 96 985 arnfinn.ovrebo1@getmail.no
Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Gry Tinnesand 907 79 366 gry.tinnesand@lyse.net

Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Else Marie @vrebg 90091 731 else.ovrebo@haugnett.no
Alvhild Rgrtveit 466 60 114 Alvhild.Rortveit@gmail.com
Elsa Lunde 932 94 044

Marit Karin Lura 911 06 559 Marit karin.lura@lyse.net
Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Tore Waage 915 18 183 torewaage@hotmail.com
Torhild Andersen 916 88 812 torhildandersen89@gmail.com
Sigurd Jan Fanuelsen 992 01 664 sf@pjn.no

Torhild Andersen 916 88 812 torhildandersen8g@gmail.com
Tone Instg Larsen 472 60 415 toneindst@outlook.com
Marit Lura 911 06 559 Marit.karin.lura@lyse.net
Arnfinn Inge Kristensen 997 46 013 arnkrist@gmail.com




LHL

Stavanger, Sola
og Randaberg

Bli med LHL og Norsk Tur pa

Sensommertur til Salou i Spania

Vi reiser med Norwegian fra Sola direkte til
Barcelona 13. september kl.11.45

Og retur fra Barcelona til Sola 27. september
kl. 07.55.

Vi skal bo pa Hotel Caesar Augustus 3 stj. som
ligger naerme strandpromenaden.

Pris per person med halvpensjon for 15. dagers
tur: kr.13.800,-

Tillegg for enkeltrom: kr. 4300, -
Under oppholdet tilbys frivillige utflukter.

Byen Salou ligger pa Costa Dourada, en times
busstur fra flyplassen i Barcelona. Salou og
nabobyen Chambrils er hyggelig byer & vandre
rundt i.

Den fantastiske strandpromenaden gar mellom
disse byene. Her er det hyggelige serveringssteder
og strandbarer.

Bindene pamelding innen 10.05.24 til:

Per Langeland 91137028 pstl@online.no
Kari-Ann Lian 48203490 kar-lian@online.no
Magne O. Larsen 47890980 magnovel@start.no

Norsk Tur sender depositum pa kr. 2.500, sammen
med bekreftelse og betingelser.

Det vi trenger ved bestilling er:

Fult navn som i passet, e-post, mobilnr. fadsels-
dato og bostedsadresse.Oppgi allergier, romtype
(dbl. twin. sgl.) og hvem du skal dele rom med.

Vi har 40 plasser og det er fgrst til mglla — vi
anbefaler rask pamelding.

Det hadde veert greit om alle hadde e-post
adresse. Til de som ikke har dette, sgk hjelp hos
familien eller noen i reisekomiteen. De som ikke
har dette, vil fa tilsendt informasjon via posten
—som vi vet i dag tar lang tid.

Salou er en flott ferieby hvor du garantert vil
hygge deg med kafeer, restauranter og masse
butikker. Turen er en fin oppladning til hgsten
hjemme i Norge.

Det er mulig for venner og kjente a bli med pa
turen.

COSTA DOURADA - KYSTEN FOR LIVSNYTERE

15 DAGERS TUR 13. TIL 27. SEPTEMBER - SALOU
Salou har i de siste arene etablert seg som en
populzr by for solhungrige fra hele Europa. noe
som gjgr at den hyggelige kystbyens befolkning
gker betraktelig i sommermdnedene. Salou ligger
midt i hjertet av Costa Dorada, med kort avstand
til severdigheter som fjellkjeden Montserrat,
vinregionen Priorat. den pulserende storbyen
Barcelona og sjarmerende Sitges. Pa Costa Dorada
kan man nyte rundt 300 soldager i dret og denne
kysten kan skryte av noen av de flotteste strend-
ene i Spania.

Salou har det vi forbinder med en ferieby - flotte
strender, hyggelige kafeer og restauranter som
serverer deilig middelhavskos, og masse spen-
nende forretninger med fordelaktige priser. Byen
er kjent for sin lange strandpromenade dekorert
med frodige palmer og sine eksklusive villaer.

Og her ligger ogsa Spanias stgrste forngyelsespark
- i gaavstand fra vart hotell!

Flyruten

Vi flyr direkte fra Stavanger til Barcelona.
Avgang Sola klokken 1145 pa formiddagen 13.
september og retur fra Barcelona pa morgenen
klokken 07.55 den 27. september.



Hotel Cesar Augustus 3*

Hotet Augustus har 160 komfortable rom med
umiddelbar naerhet til stranden.

Restauranten tilbyr varierte maltider med kvali-
tetssikre produkter. Du har ogsa tilgang til
basseng, massasje eller nyt en deilig drink pa
hotellets terrassebar.

Dag 1.

Vi flyr direkte med Norwegian fra Stavanger til
Barcelona, en flytur pa ca. 3 timer. Bussen star klar
for & kjgre oss videre til Salou og hotellet vart
Hotel Cesar Augustus. Hotellet vart er et
3-stjerners hotell i byen Salou. med fasiliteter
som gir oss et behagelig opphold.

Dag 2.

Etter frokost samles vi til et informasjonsmagte
hvor vdr reiseleder informerer om de forskjellige
utfluktene vi tilbyr under oppholdet.
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Var erfaring etter mange ar med turer er at fri-
villige utflukter er populzert. Men du skal selv
bestemme hva du gnsker a vaere med pa. Noen
gnsker a oppleve mest mulig nar de er pa tur,
mens andre koser seg ved bassengkanten, gar i
butikker, opplever spennende spisesteder eller
ligger pa stranda. Det d vandre rundt i byen Salou
er en fargerik opplevelse. Mange butikker lokker
med billige varer, fortauskafeer og restauranter
gnsker deg velkommen med god mat og drikke til
rimelige priser. Og hver kveld samles vi pa hotellet
til en bugnende buffet, vi blir kjent med vdre
medreisende og nyter kvelden i baren pa ter-
rassen.

Utflukter

Det tilbys 3 frivillige utflukter: Prades Nasjonalpark
og fjellandsbyen Siurana - Montserrat benedik-
tinerkloster - Middelalderbyen Tarragona.

Pris kommer.

Bli med LHL og Boreal pa

Dagstur til Karmay .. ..

Pa denne dagen skal vi til Karmgy og besgke
Karmgy. Vi starter pa rutebilstasjonen og kjgrer til
Mortavika, Ved ankomst Arsvagen mgter vi var
lokalguide.

Vi stopper fgrst pa Tusendrsstedet pa Avaldsnes
og videre til Norvegen Historiesenter. Videre gar
turen til Visnes og Vignes Gruvemuseum. Koper
herfra ble brukt pa frinetsgudinnen i New York.
Videre gdr turen til Skudenes hvor vi skal rusle litt
gatelangs og hgre om Skudenes sin historie. Vi
skal spise middag der.

Prisen for dette er kr 1240,- for medlemmer
kr 1490,- for ikke medlemmer

Turen er sponset med kr 250 for medlemmene
Bindene pamelding til

Per Langeland 91137028 pstl@online.no
Kari-Ann Lian 48203490 kar-lian@online.no
Magne O. Larsen 47890980 magnovel@start.no
PAMELDING INNEN 15. MAL.

Pameldingen ma inneholde navn, adresse, mobil-
nummer og eventuell e-mail adresse.
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LHL

Stavanger, Sola
og Randaberg

Min historie: Nar vi na har flyttet kontoret vart til Langflatveien, er jeg

TILBAKE TIL BARNDOMMENS DAL

Zetlitsveien hvor jeg ble fgdt i det gule huset midt pd bildet.

«Jeg, Per Steinar Langeland, er fgdt 16. august
1946, i Zetlitzveien 10 pa Sommerro, i det som da
var Hetland kommune. Jeg bodde der til 1958, da vi
flyttet til Asen etter at mine foreldre hadde fatt
selvbyggertomt gjennom Hetland kommune. Vi
flyttet sommeren 1958 og jeg var 12 ar. Kunstneren
Erik Haugland bodde i nabohuset, det var han som
laget gutten og endene i parken og en av guttene i
gaten. Tor Eie stod modell.

Jeg vokste opp pad en fredelig plass. Det var ikke sd
mange hus i Zetlitzveien den gangen, sa vi kjente
de fleste. Fgler jeg hadde en oppvekst som var fri

fra bekymringer. Kamerater fra den tiden var Hans,
Egil Magne, Harald, Einar og Egil.

Rundt der vi bodde I3 det gdrder som var i drift,
med dyr som kuer, hester, griser og hgns. Vi var ofte
pa disse gardene og fulgte livet der fra kalver og
grisunger ble fgdt, til Torleiv Ellingsen slaktet hgns

Mariero stasjon bygd i 1918 og hadde ekspedisjon frem til 1964

med gks pa hoggestabbe. Hgnsene levde etter at
hode var av, og sprang hodelgse rundt en liten
stund. Torleiv Ellingsen hadde mange gode trav-
hester, deriblant Marianne og Marierosvarten. Dette
var kaldblodshester. P4 andre siden av Mariero-
alléen holdt sakfgrer Lunde til. Han eide Kjgle-
industrien i Hillevag, som var en stor bedrift, og i
tillegg hadde han varmblodstravere.

Noe av det jeg husker best fra denne tiden, var
somrene. Mener bestemt at solen skinte nesten
hver dag og vi var med sjgen hvor vi badet og
fisket. Vi hadde en robat en tid, og den var vi ute
med i sammen med far. Det forekom at han rodde
over Gandsfjorden til Bymarka pd sgndagstur med
o0ss. Jeg husker ogsa en gang hvor vi rodde til Lie,
hvor vi besgkte tante Gunhilde og onkel Petter. Det
mad ha veert hardt a ro sd lang. Jeg var ogsa med far
ut og fisket, og da rodde han mens jeg holdt
dorgen.

Maskinhuset med snuplassen for bussen og Nasaret pa andre siden av veien.



Vi lagde og flater som vi padlet rundt pa, og dette
var fgr det var snakk om redningsvester. Men vi
klarte oss bra.

Skulle vi til Vaulen, sa gikk vi pa toglinjen for det
var letteste veien. Og var det tilstelninger pd
Vaulen, gikk vi den veien for da var det lettest d lure
seg inn.

Mariero hadde egen jernbanestasjon som hadde
egen stasjonsmester. Vi reiste fra Mariero nar vi
skulle besgke familien vdr pa Figgjo. Stasjonsbygget
var betjent fra 1918 til 1964.

Det vi ogsa gjorde ofte, var a seile med sma egen-
lagde bater i Ole-bekken. Dette var en bekk som
gikk fra Vannassen til Mariero. Den gar i rgr i dag og
gikk i omradet med hgyblokken.

Vi satt ved riksvegen og skrev opp bilnummer. Det
var stort sett L-biler som passerte, og den dagen da
en med en annen bokstav passerte, for eksempel
en A-bil som var fra Oslo, var det stort.

Naboen var hadde alltid en gris i et skur i hagen,
som han foret opp til jul. Det var en stor og feit gris,
med sd mye flesk at jeg tror neppe noen i dag ville
spist den.

Rett nord for Obs I3 det noen brakker som tyskerne
hadde under krigen. Det var Luftwaffe som dispo-
nerte dem. Det var soldater og offiserer som drev
og vedlikeholdt alle radarinstallasjonene langs
Rogalands kyst. Det var ogsa en stor brakke som ble
brukt som lager og verksted for radarutstyret.
Denne brakken ble senere tatt i bruk av Mariero
Karosseri-fabrikk, som lagde pdbygg til busser.
Brakkene ble etter krigen fgrst tatt i bruk av
engelske soldater, og senere som bolig for norske i
den boligngden som var etter krigen.

Medlemsblad for LHL Stavanger, Sola og Randaberg
NR. 1 - APRIL 2024 26. drgang

Nasaret bedehus - Nasaret ble bygd midt pa 1870 tallet og revet i 1960.

Vi gikk ogsa pa sendagskole pa Nasaret bedehus
som |d rett over veien fra maskinhuset. Her hadde
vi 0gsa juletrefester. Nasaret I3 rett over veien for
Maskinhuset, og her snudde ogsa bussen. Buss nr.
1 som var trolley-buss, og buss nr. 9 som gikk over
Valand og til gstre bydel.

Etter hvert begynte vi pd Kvaleberg skole. Det fgrste
aret var greit, med Frgken Leikny Risvold som lzerer.
Et fantastisk snilt menneske. Ellers trivdes jeg ikke
noe seerlig pd skolen. Det var et tydelig klasseskille
pa skolen og du ble bedgmt ut fra foreldrenes
status. At jeg sitter her og skriver dette, skyldes ikke
Kvaleberg skole, for der laerte vi mest salmevers og
Luthers katekisme.

Alt i alt hadde jeg en fin oppvekst pa Sommerro»

PER LANGELAND

Kilder/foto: Stavanger byarkiv og og undertegnede.

Kvalbergskole hvor det midtre bygget er revet det ble sagt at det i sin tid ble flyttet fra Tjensvollkrysset til Hillevag. Det til hgyre er i dag vestlandske

skolemuseum.
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LHL

Stavanger, Sola
og Randaberg

Hobbyklubben

| mange ar har hobbyklubben i LHL SSR veert aktiv.
Na er det Marit Lura (911 06 559) og Berit Helge-
vold (908 02 690) som har ansvaret for klubben.

Dette er en god sosial arena hvor du kan ta med
deg hdndarbeidet ditt, eller bare komme for en

god samtale og hyggelig samveer. Hobbyklubben i gamle lokaler.

Treffene er den fgrste mandagen i maneden pa
kontoret.

| desember hadde vi siste treff i de gamle lokalene
0g i 2024 har treffene veert i de nye.

GRY

Hobbyklubben i nye lokaler.

Krakketrim:

Juleavslutning i peisestuen pa Tasta bydelshus er etter veert blitt en tradisjon for trimgruppen under
ledelse av Gerd Synngve. Her blir det disket opp med flotte smgrbrgd, kaffe og kaker. De aller fleste
som gdr pa trimmen stiller opp pd avslutningen. Takk for godt fremmagte.

EGIL ANDERSEN

Lordagskafe/Lordagstreff

Utflyttingskake.

Siste Lgrdagskafe i gamle lokaler. Noen av de som var tilstede 2. mars.



Julelagsmote

13. desember 2023

ble holdt med bade underholdning og risengrat.
Koret VSOP sang kjente og kjaere sanger. Lotteriet
ble nok kveldens hgydepunkt for enkelte.

EGIL ANDERSEN

Medlemsblad for LHL Stavanger, Sola og Randaberg
26. drgang

NR. 1 - APRIL 2024

Lagsm¢te 3. januar 2024

Dette var fgrste lagsmgte i januar og ble avholdt
1. onsdag i januar. Dette var nok hovedgrunnen til
at kun ca 30 mennesker hadde mgtt opp for a
hgre pd foredraget. Kari Gro Johanson, prosjekt-
direktgr Nye SUS holdt her et interessant og nyttig
foredrag. Hun ga oss status pr 1. januar 2024 og
da var innflyttingsdagen 11. mai 2025. Denne er
na denne utsatt pa ubestemt tid.

GRY TINNESAND

Lagsmeote ;. rebruar 2024

Tone Indstg Larsen gir avgaende styre blomster. Fra venstre Per Langeland, Arne Jensen, Tone og avgaende leder Gunnar Hgnningstad.

Denne dagen startet mgtet med et ordinzert
drsmgte. Arsberetning for 2023, &rsmgptereferat
2024 og handlingsplan 2024 er pa sidene 3 til 6.
Nytt styre ble valg og etter valgene takket Tone,

tidligere leder Gunnar Hgnningstad, likepersons-
koordinator Arne Jensen og nestleder Per Steinar
Langeland som gikk ut av styret for deres innsats i

styret fOI’ i ma nge ar. GRY TINNESAND

Lagsm¢te 6. mars 2024

Mgtet ble dpnet av ny nestleder Tore Waage, som
gnsket alle velkommen. Han informerte ogsa om
at neste lagsmgte vil vaere i Langflatveien 29,
Mariero LHL SSR sine nye lokaler.

Sa overtok kveldens underholdere Runes Trio og

de starter med LHL sangen, som alle sang med pa.

Etterpd sang de noen kjente og kjeere sanger.

GRY TINNESAND

Rolfs Trio
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LHL
Stavanger, Sola
og Randaberg

Flytting av aktiviteter

til Langflatveien 29, Mariero

LHL SSR har na flyttet ut fra sine gamle lokaler og
inninye.

| de nye lyse lokalene er det plass til over 50
personer, dersom alle bordene er i bruk.

Det er handikap heis og lett tilgjengelige toaletter
i lokalet.

De aktivitetene som tidligere ble utfgrt i det gamle
lokalet er nd flyttet til det nye. Det gjelder styre-
mater, komitemgter, lgrdagstreff og hobbyklubb.

Fra 1 april blir felgende aktiviteter flyttet fra
Bekkefaret Bydelshus til Langflatveien.
Bingo — siste mandag hver maned

kl 18:00 til 20:00 (ferie i juni og juli)
Lagsmgter — 2 onsdag hver mdned

kl 19:00 til 21:00 (ferie i juni, juli og august)

Sykurs

LHL SSR vurderer 4 starte ett sykurs i vdre nye
lokaler nede pa Mariero.
Bildet viser typiske ting vi kan lzere.

Dersom noen er interessert vennligst ta kontakt
med Torhild Andersen, tIf 916 88 812
torhildandersen89@gmail.com

Disse flytter ikke:

Fysisk aktivitet 1/Krakketrim — vil fortsette pa Tasta
Bydelshus hver tirsdag kl 13:30 — 14:30.

Vanntrim i helsebassenget pd Tasta hver torsdag
kl 19:15 til 21:15.

@nsker noen a starte pa trim

i vare nye lokaler i Langflatveien?

Trimmen vil vare av tilsvarende type som
fysiskaktivitet 1 fra LHL.
Dag: Fredags formiddag.

Merk: Dette kommer i tillegg til krakketrimmen
pa tirsdager i Tasta bydelshus.

Kontaktpersom Gry Tinnesand, 907 79 366,
grytinnesand@lyse.net

Tema/underholdning pa lagsmeatene

Langflatveien 29, Mariero
10. april 2024
8. mai 2024

12. juni 2024 Vartur / Dagstur.

Foredrag v/ Gunnar Berge.

Sang og Musikk v/ Bjgrn Sunde med frue.

Merk at pa lagsmgter som vi betaler inngangsbillett pa kr 5o0,-

sa kan du betale bade kontant og med Vipps.



& GRASROT N

Grasrotandelen gar ikke utover innsatsen eller premien din. LHL Stavanger
er registrert i Frivillighetsregisteret og vart organisasjonsnummer er

984 082 029

Medlemsblad for LHL Stavanger, Sola og Randaberg
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Dersom du ikke har organisasjonsnummeret eller strekkoden tilgjengelig
nar du spiller er det nok & gi beskjed til kommisjonaeren at du vil stgtte ditt lokallag LHL Stavanger
— uten at det koster deg noe. Da vil det bli registrert pd ditt kort sa lenge du selv gnsker det.

Apne mgter 2024 i Langflatveien 29, Mariero
Onsdag 10. @Pril e kl 19:00
ONSAag 8. M. kl 19:00

VannTrim hver torsdag kl 19:15 — i Helsebassenget i
Tastahallen. Pga av antall personer som kan veere i
bassenget md nye og tidligere deltakere ta kontakt
med Gry Tinnesand 907 79 366 eller Karen Tinnesand
482 76 319 dersom de gnsker & delta. Det er ikke
vanntrim 9., 16. og 24. mai. Siste vanntrim fgr ferien er
20. juni, oppstart etter ferien er i september.

Krakketrim i Tasta bydelshus hver tirsdag kl 13:30.
Siste krakketrim far sommeren er 4. juni og oppstart
etter ferien 4. september.

TurTrim hver onsdag hele dret. Kl 11:00 oppmgte ved
Gamle Gamlingen (parkeringen ved gangbroen over
motorveien) i Tjodolvs gate. Her tas det ikke ferie, de

som er hjemme og har lyst & kan bare mgte opp hele aret
rundt. Turen gar rundt Mosvannet.
Kontaktperson er Bjgrg Thorsen 480 32 210.

Bingo og sosialt samvaer i Langflatveien 29, Mariero siste
mandagen i maneden kl 18:00 — 20:00.
Ingen bingo i juni og juli.

Lerdagstreff Forste lgrdag hver maned i Langflatveien 29,
Mariero kl 11:00 til 13:00. Ikke treff i juli og august.

Hobbyklubben Fgrste mandag i médneden samles en til
strikking og sosialt samvaer pa kontoret i Langflatveien 29,
Mariero kl 17:30. Ikke hobbyklubb i juli og august.
Kontaktpersoner er Marit Lura 911 06 559 og Berit Helgevold
908 02 690. Oppstart etter ferien 4. september 2023.

Gladtrimmen Sola: Kun for bosatte i Sola Kommune.

Trim i Stangelandsenteret, mandager kl 13 — 14 i partallsuker
og hver fredag kl 10-11, kontaktperson Eileen Young Haga,
976 00 306. Ingen trim i skolens sommerferie

APRIL MAI JUNI JULI AUGUST
1 M 2. paskedag 14| 1 O (P Off.hoytidsdag 18| 1 L  LORDAGSTREFF 2 1M 271 1 To 31
2 Ti (D KRAKKETRIM 2 To 2 S 2T 2 F
30 3 F  GLADTRIMMEN SOLA 3 M HOBBYKLUBBEN 23] 30 3 L
4 To 4 | LORDAGSTREFF 4 Ti KRAKKETRIM 4 To 4S @
5 F  GLADTRIMMEN SOLA 58 50 5F 5M 32
6 L LORDAGSTREFF 6 M  HOBBYKLUBBEN 19] 6To @ 6L @ 6 Ti
7S 7 Ti KRAKKETRIM 7 F  GLADTRIMMEN SOLA 7S 7 0O
8 M @ HoseykiueeeN 15| 8 O @ LAGSMOTE 8 L 8 M 28 8 To
O Ti KRAKKETRIM 9 To Kristi Himmelfartsdag 9S 9T 9 F
10 O LAGSMOTE 10 F 10 M GLADTRIMMENSOLA 24| 10 O 10 L
11 To 11 L 11T 11 To 11 S
12 F  GLADTRIMMEN SOLA 12 S 12 O DAGSTUR 12 F 12M © 33
13 L 13 M GLADTRIMMENSOLA 20| 13 To 13 L 183 Ti
14 S 14 Ti KRAKKETRIM 14 F @ craomrmvmvensos | 14 S © 14 O
15 M @ cwommeison 16| 15 O @ 15 L 15 M 29| 15 To
16 Ti KRAKKETRIM 16 To 16 S 16 Ti 16 F
17 O 17 F  Grunnlovsdag 17 M 25 17 O 17 L
18 To 18 L Pinseaften 18 Ti 18 To 18 S
19 F  GLADTRIMMEN SOLA 19 S 1. pinsedag 19 O 19 F 19M O 34
20 L 20 M 2. pinsedag 21| 20 To 20 L 20 Ti
21 S 21 Ti 21 F  GLADTRIMMEN SOLA 218 O 21 0
22 M 17| 22 O KRAKKETRIM 2 L O 22 M 30| 22 To
23 Ti KRAKKETRIM 23To O 23 S Sankthansaften 23 Ti 23 F
24 0 O 24 F  GLADTRIMMEN SOLA 24 M Sankthans 26| 24 O 24 L
25 To 25 L 25 Ti 25 To 25 S
26 F  GLADTRIMMEN SOLA 26 S 26 O 26 F 26 M (D Binco 35
27 L 27 M seo+cuormmensos 22| 27 To 27 L 27 Ti
28 S 28 Ti KRAKKETRIM 28 F D 28S O 28 O
29 M BINGO+GLaoTRIMMENSOLA 18] 29 O 29 L 29 M Olsok 31| 29 To
30 Ti KRAKKETRIM 30To D 30 S 30 Ti 30 F  GLADTRIMMEN SOLA
31 F  GLADTRIMMEN SOLA 31 O 31 L
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Avsender: LHL Stavanger, Rosenkrantzgt. 36, 4010 Stavanger

\\\l////>\\//// LHL

NS
///:7\//m\5\ Stavanger, Sola
0N og Randaberg
har flyttet til
Langflatveien 29
Mariero

til store og lyse lokaler i samme bygg som
REMA 1000, rett ved bussveien og har god
parkering.

Bygget har HC heis.

Faste aktiviteter i lokalene

1. Styremgter

Bingo, siste mandag hver maned
Lagsmgter, 2. onsdag hver mdned

Lardagstreff, 1. lardag hver maned

EEEE

Hobbyklubb, 1. mandag hver maned



