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Fylkesutvalget LHL Buskerud er nå historie
Tekst: Rolf Haukland

Ved dannelsen av Fylkesutval-
get i LHL Viken, var det hele 
tiden viktig å finne en styrings-
modell hvor man stort sett 
beholder nåværende tilhørig-
het og samarbeid lokallagene 
imellom. Det tror jeg vi har fått 
gehør for, og vi har fått inn Nina 
Tronerud og Alf Smørgrav som 
henholdsvis Studieleder og Li-
kemannskoordinator. To viktige 
verv med tanke på å støtte og 
opprettholde kontaktflaten for 
våre lokallag. Jeg vil ønske 
disse til lykke med den oppga-
ven de har tatt på seg. 
Nå er det anbefalt å utsette all 
møtevirksomhet i LHL på grunn 
av korona viruset, men lokal-

lagene i tidligere LHL Buskerud 
vil bli invitert til et samlings-
møte for å diskutere behov og 
form for videre samarbeide. 
Dette må imidlertid vente til vi 
har mer oversikt over virus-si-
tuasjonen.

Vi har lange tradisjoner, og 
«Buskerud Fylkeslag av LHL» 
kan skrive sin historie tilbake til 
1947. Det skal ikke underslås 
at det føltes litt vemodige å 
avslutte dette årsmøtet. 
Jeg har i min tid som leder av 
Fylkesutvalget truffet og blitt 
godt kjent med mange flotte 
medlemmer, fra langt vest til 
langt øst i vårt fylke, som alle 

ivrer for vår felles sak og står på 
i sine respektive lokallag. Dette 
er en kultur som vi ikke må 
miste.
Inntil videre vil jeg få takke for 
et godt samarbeide og takke av 
som leder av Fylkesutvalget i 
LHL Buskerud. Det har vært en 
meningsfull tid som har gitt 
meg mye glede. 
Jeg vil også ønske det nye fyl-
kesutvalget i LHL Viken lykke 
til, med håp om at de lykkes å 
skape et godt samarbeidsklima 
i hele det store fylket.

Det går nå mot vår, og på det 
gamle Fylkesutvalgets vegne vil 
jeg få ønske dere god påske.

LHL Buskerud avholdt fredag den 28. februar sitt 
Årsmøte på Gardermoen. Her ble det fattet vedtak 
om å avvikle fylkesutvalget for Buskerud, og om å 
inngå i et nytt fylkesutvalg for LHL Viken. Det ble i 
samme møtet fattet vedtak om å formalisere et 
«samarbeidsråd» for de tidligere lokallag i Buskerud, 
slik at vårt nettverk ikke skal bli helt borte. 
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LHL Omsorg overtar driften av 
St. Hanshaugen omsorgssenter 1. februar

Vi er spesielt glad for at LHL 
som en ideell helseorganisas-
jon med så lang fartstid        
ønsker å drifte sykehjem            
i Oslo, sier Helge Jagmann, 
etatsdirektør i Sykehjems-
etaten i Oslo.

– Vi er veldig tilfredse må å få 
tilbudet og anerkjennelsen om 
å drifte St. Hanshaugen om-
sorgssenter. Det gleder vi oss til, 
og vi skal virkelig følge opp 
beboere, pårørende og ansatte, 
sier Bjørn Erik Sørli i LHL Om-
sorg.

Flere ansatte
Sørli lover økt kvalitet og til-
fredshet hos beboere, pårø-
rende og ansatte.
 Det kommer flere syke-
 pleiere, flere hjelpepleiere
 og et sterkt engasjement fra
 en engasjert ideell helse-
 aktør, sier Bjørn Erik Sørli.

Det politiske flertallet i Oslo har 
vedtatt at innen 2023 skal all 
drift av sykehjem i Oslo enten 
være kommunal eller drevet av 
ideelle organisasjoner.
LHL er en ideell og medlems-
basert helseorganisasjon, stiftet 

LHL Omsorg ble tildelt avtalen av Sykehjemsetaten i Oslo kommune om å 
overta driften av St. Hanshaugen omsorgssenter fra 1. februar 2020 og de 
neste åtte årene.

Bjørn Erik Sørli, LHL Omsorg

i 1943, og har lang tradisjon for 
å drifte ulike former for helse- 
og rehabiliteringsinstitusjoner. 
LHL har over 53 000 medlem-
mer og 250 lokallag rundt om 
i Norge, og drifter i dag blant 
annet LHL-sykehuset Garder-
moen, 40 minutters reise fra 
Oslo, og en rekke klinik-
ker rundt om i landet.
– Det at vi nå har fått tilsagnet 
om drift av St. Hanshaugen bo 
og omsorgssenter i Oslo er et 
helsefaglig kvalitetsstempel og 
en annerkjennelse av LHL som 
kompetent og ideell drifter av 
sykehjem. Denne anerkjennel-
sen fra Oslo kommune gir et 
svært godt utgangspunkt for drift 
av ytterligere sykehjem i Oslo 
og i resten av landet, sier Sørli.

Fakta om St. Hanshaugen 
omsorgssenter
St. Hanshaugen omsorgssenter 
ligger i umiddelbar nærhet til 
parken på St. Hanshaugen. Her 
er det rolig og fredelig – en liten 
oase midt i byen.

Vi har 85 langtidsplasser, samt 
15 dagsenter-plasser for perso-
ner med demens.
Av de 85 langstidsplassene er 
det
 * 67 langtidsplasser,
 * 9 skjermede plasser for  
    beboere med demens,
 * 9 plasser for døve og 
    døvblinde beboere.

Alle beboere har eget rom med 
bad.
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CORONAVIRUSET 
– Informasjon til våre medlemmer og lesere

Tekst;   Roald Adolfsen
   ansvarlig redaktør

De fleste av LHLs medlemmer 
må vel sies å være risikoutsatt når 
det gjelder coronaviruset, både 
pga. gjenomsnittsalder (eldre 
enn 65 år) og når det gjelder 
underliggende sykdommer, 
lunge-, hjerte/kar og hjerneslag. 
Noen av våre medlemmer har 
også andre alvorlige sykdommer 
som kreft, diabetes, høyt blod-
trykk med mer. For noen kan det 
å bli smittet være livsfarlig.  For 
å unngå å bli smittet må du, og 
din familie holde dere oppdatert 
om smittevernstiltakene som 
myndighetene anbefaler.

Myndighetenes tiltak
En rekke forskjellige tiltak er 
innført, og myndighetene forsø-
ker å holde oss oppdatert via 
nettsidene til Folkehelseinstitut-
tet (FHI) – www.fhi.no og www.
helsenorge.no.  I tillegg til dette 
informeres det fortløpende på 
TV, radio, aviser og på ofesielle 
nettsteder. Ungå nettsteder som 
skriver at du blir frisk av å drikke 

varm kaffe flere ganger om da-
gen mm.  
Men det viktigste er: ikke få 
panikk!  Hvis du føler at du er 
risikoutsatt, behold roen og ta 
nødvendige forhåndsregler, så 
som:
- Unngå ansamlinger av men-
nesker (bla. arrangementer, 
buss-, tog-, båt- og flyreiser)
- Hvis mulig, hold deg mest mu-
lig hjemme og/eller i kontrollerte 
omgivelser, gå en tur i skogen.
- Vær nøye med håndhygienen 
(se fhi.no for informasjon om 
dette) bruk engangshansker når 
du handler på butikken.

- Hvis du får symptomer på syk-
dommen, kontakt din fastlege 
via telefon, sms, eller e-post, ikke 
møt ikke opp på legekontoret.  
Fastlegen vil henvise deg videre 
til det stedet der du kan bli testet. 
Du blir ikke testet med mindre 
du har en avtale på forhånd, 
fordi  testkapasiteten er begren-
set.  Hvis du ikke får kontakt med 
fastlegen, ta kontakt med lege-
vakten på telefon 116 117.  Ved 
alvorlige symptomer, ring 113.

- Kjøp gjerne inn litt ekstra mat 
og drikke, slik at du kan klare deg 
i en periode på f.eks. noen få 
dager. Unngå hamstring, her 
gjelder det å tenke at det skal 
være nok til alle. Om nødvendig, 
be om hjelp til å gjøre innkjø-
pene. Sørg for å ha de medisi-
nene du trenger.

LHLs anbefalinger og arrange-
menter
LHL har utarbeidet råd og infor-
masjon til risikoutsatte grupper.  
Disse finner du på www.lhl.no 
eller følgende nett-side link:  
https://www.lhl.no/om-lhl/aktu-
elt/koronavirus-rad-og-informa-
sjon-til-risikogrupper/.
LHL organiserer mennesker som 
tilhører grupper med høyere ri-
siko for alvorlig forløp av corona. 
Derfor er det sendt ut informa-
sjon til tillitsvalgte om at sentral-
styret har vedtatt at planlagte 
møter, kurs og samlinger i LHL 
sentralt sin regi, utsettes inntil 
videre. 

Som en del av Vestre Viken og Drammen sykehus tiltaksplan er det satt opp to telt ved akuttmot-
taket. Her vil korona-pasienter tas imot før de tas inn på sykehuset. Spørsmål og svar om korona-
viruset finner du her på Helsenorge.no 
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Ål - Kjell Torgersen tildelt LHLs hedersmerke

Kjell Torgersen, leder av LHL Ål 
i mange år, ble på det siste års-
møtet i LHL Buskerud tildelt 
LHLs Hedersmerke i sølv for 
betydningsfull innsats for hjerte- 
og lungesyke. 

Hedersmerket ble overrakt (og 
festet på skjorta til Kjell) av Nina 
Tronerud, Studieleder i LHL Bus-
kerud. Det var en litt rørende 
stund både for Kjell og flere av de 
andre fremmøtte, da dette kom 

helt overraskende på hedersmer-
ke-mottakeren. Kjell takket som 
seg hør og bør de fremmøtte på 
årsmøtet for denne hedersbevis-
ningen, som henger høyt i LHL 
organisasjonen.

Kjell Torgersen tildelt LHLs Hedersmerke i sølv
Tekst og bilder: Roald Adolfsen

Hvordan kan du som er i risikogruppe forbe-
rede deg dersom det blir spredning av korona-
virus i lokalsamfunnet?
1. Sørg for at du har nødvendige medisiner tilgjengelig
 

2. Hold avstand til andre og unngå folkemengder
 

3. Begrens offentlig transport dersom det er mulig
 

4. Lag avtaler om hvem som kan hjelpe deg med nødven-

dige innkjøp
 

5. Hold deg hjemme så mye som mulig
 

Hold kontakt med dine nærmeste, så du kan 
be om hjelp hvis du blir syk. Hvis du er syk og 
ikke har nære kontakter, kan det lages avtale 
om oppfølging med din fastlege eller hjemme-
tjenesten.

Huskeliste Coronavirus
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Ringerike - referat fra årsmøte 24. februar
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LHL Ringerike avholdt års-
møte den 24. februar 2020 i 
Ullerål Kirke møtelokaler.
Møtet satt kl. 1730 og det 
møtte 59 stemmeberettigede.
Styrets leder Kari Torgersen 
ønsket velkommen til årsmøtet 
og åpnet møtet med 1 min 
stillhet for de av lagets med-
lemmer som har gått bort siden 
forrige årsmøte.

Det ble behandlet vanlige 
årsmøte saker som:
- Årsberetning
- Regnskap og budsjett
- Valg

Styret betrakter året 2019 som 
et svært aktivt år.
Laget har pr 31.12.2019 regis-
trert 377 medlemmer mot 376 
året før. Det har vært avholdt 
10 styremøter, 4 arbeidsmøter 
og behandlet 120 protokoll-
førte saker.

LHL Ringerike deltok med 
stand på Ringeriksdagen.
Laget har en tilfredsstillende 
økonomi og har prioritert øko-
nomisk støtte til medlemsakti-
viteter i året som gikk.
Det har i årsmøte perioden vært 
avholdt 10 lagsmøter derav ett 
som sommeravslutning 17. juni 
og ett som julebord 9. desember 
på Tonys restaurant. 

Kjøkkenkomiteen har stått for 
bevertning ved alle lagsmøter.

Det er arrangert turer for med-
lemmer til Charlottenberg i 
april og oktober i samarbeid 
med Jernbanepensjonistene.
Sommertur til NordsjøHotell 
og Telemarkskanalen, samt 
Lerkekaasa Vingård og Heddal 
Stavkirke i juni og julebordstur 
til Kiel i slutten av november.

LHL Ringerike vil opprettholde 
aktiviteten ved Hjerteskolen og 
Lærings og Mestringsenteret 
ved Ringerike Sykehus som er 
aktuelle arenaer for potensi-
elle nye medlemmer.
LHL Ringerike viderefører ar-
beidet med å få flere aktive 
medlemmer.

Valgkomiteens innstilling ble av 
årsmøtet tatt til følge og Kari 
Torgersen ble gjenvalgt som 
leder. 

Som avslutning takket Leder 
Kari Torgersen for tilliten som 
gjenvalgt styreleder og over-
rakte blomster til Edel Greger-
sen, Solveig Stokke, Astri Kris-
tensen, Ragnhild Rusten, Else 
Skogmo og revisorene Kjell 
Raastad og Asbjørn Fægri for 
vel utført arbeid over en lang 
periode.
Årsmøtet hevet kl. 1840. 

Etter årsmøtet var det anled-
ning til påmelding til årets 
første medlemstur, som vil 
være busstur med Hallingby 
reiseservice til Charlottenberg 
onsdag 1.april. 

Deretter ble det servert snitter, 
kaffe og kaker av vår utmer-
kede kjøkkenkomite
Møtet ble avsluttet med san-
gen «La oss leve for hverandre 
– og ta vare på den tid vi har» 
og leder oppfordret de frem-
møtte til å ha det som motto 
til vi sees på neste lagsmøte. 
Leder Kari Torgersen takket for 
møtet og ønsket alle vel hjem 
og velkommen til neste lags-
møte som er 9. mars kl. 1730 
i Ullerål Kirke møtelokaler.

1 
 

 

LHL Ringerike styre i 2020
Fra v.: Ulrik Kalvø kasserer, 
Kjell Dørmænen sekretær, Kari 
Torgersen leder, Gunn Lien 
likepersonskoordinator og 
Harald Syversen studieleder
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Gol/Hemsedal - årsmøtereferat
Årsmøte i Gol og Hemsedal 
LHL ble avholdt tirsdag 
25.02.20 på Solstad hotell. 18 
medlemmer møtte opp. 

Tekst: Gunhild Personbråten

Jan Nordahl ønsket velkom-
men til møtet. Det var ingen 
merknader til innkallingen. Jan 
Nordahl ble valgt til møteleder 
og Gunhild Personbråten ble 
valgt til møtereferent. Olga 
Rustberggard og Margit Ander-
dal ble valgt til å skrive under 
protokollen. 
Årsberetningen ble lest av 
Gunhild Personbråten. Laget 
har hatt 141 medlemmer 
dette året. Vi har hatt 7 styre-
møter, årsmøte, 1 temamøte, 
1 dagstur til Lillehammer/Oslo, 
julebord og trim. 
Vi har i 2019 sponsa «julaften 
for alle» med kr. 10.000,- 
Laget har gitt kr 10.000 til ben-
ker i Kristenbrøta, til rekreasjon 
for Gol sine innbyggere. 
Vi har også gitt kr. 12.500,- til 
innredning på Hjerteskola på 
Ål Sjukestugu. 
Flere fra styret  og andre LHL 
medlemmer har deltatt på 
lagsamlinger og møter i løpet 
av året. 
Årsberetningen ble godkjent 
uten merknader. 
Møteleder gikk gjennom regn-

skap, revisjonsrapport  og 
budsjett , som også ble god-
kjent av årsmøte  
Det var kommet et ønske fra 
Hemsedal Bygdaheim og fysio-
terapitenesten. De ønsket en 
sum på kr.37.500,-som skulle 
dekke en lisensavtale til en syk-
kel som skulle kjøpes inn. Syk-
kelen skal brukes til slagpasien-
ter, hofte/kne opererte og andre 
som har fått et funksjonsfall. 
Den vil også bli brukt som en 
aktivitet for beboere på Bygda-
heimen og brukere av Dagsen-
teret. Denne summen dekker 
produksjon av 4 filmer fra lo-
kalmiljøet og tilgang på et film-
bibliotek på flere hundre filmer 
fra Norge og utlandet. Styret ba 
årsmøte om godkjenning til å 
bevilge penger til dette. Års-
møte hadde ingen bemerknin-
ger og godkjente det. 

Møteleder gikk gjennom          
arbeidsplan for 2020 og års-
møte godkjente det. 
Så gikk vi over til valg. 
Møteleder leste opp forslag fra 
valgkomiteen, til styret for 
2020. 
Alle var på forhand spurt og 
sagt ja til et verv i styret. 
Årsmøtet godkjente valget. 

Vi avslutta årsmøte med å 
synge «De nære ting» før vi 
gikk over til hyggekveld. 
Vi koste oss med kaffe kaker, 
rundstykker, bløtkake og åre-
salg. Mange var heldige og fikk 
med seg en fin ting hjem. 
Vi var også så heldig og ha med 
oss Arne Haugstad som spilte 
trekkspill og sang for oss.  

Møteleder takka for fremmøte 
og ønsket alle vel hjem.

Leder:    Ragnhild Vik, valgt for 1 år. 
Nestleder:   Jan Nordahl, valgt for 1 år. 
Sekretær:   Gunhild Personbråten, ikke på valg. 
Styremedlem:   Hans Borge, gjenvalg 1 år. 
Styremedlem:   Åge Haga, gjenvalg 1 år. 
Varamedlem:   Margit Anderdal, gjenvalg 1 år. 
Lotterikontakt:   Tone Pålrud, gjenvalg 1 år. 
Minnegavefondet:  Olga Rustberggard, gjenvalg 1år og
          Jan Nordahl,valgt for 1 år. 
Revisor:   Geir Arne Johansen, ikke på valg. 
Regnskap:   Hallingdal Økonomiservice. 
Valgkomite for 2020:  Tone Pålrud, gjenvalg 1 år og 
     Hanna Garborg, gjenvalg 1 år.  
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Ål - eit aktivt lag
Laget har hatt årsmøtet sitt 
på Torpomoen – med stort 
frammøte.

Av Kjell Torgersen

Det er no 184 medlemmer i 
laget. Årsmeldinga synte at det 
også siste året har vore stor 
aktivitet i laget.
Laget har hatt to lagsamlingar 
og julebord – alle på Thon 
Hotel.
Me har hatt foredrag om «Hjer-
tegod kost» ved ernæringsfy-
siolog Synne Otteraaen Ystad.
Fra Ål Apotek kom farmasøyt 
Monika Sato og prata om hjer-
temedisiner.
Det var enorm interesse for 
temaet. Da det passerte 80 
deltakere slutta me å telle.
Det har gjennom året vore ei 
rekke kurs og samlingar for 
styret og medlemmer.
Det kan nemnast at me har 
hatt innføringskurs i det å vera 

ein likeperson.  Det var 20 
deltakarar.
I den årlege fylkes-samlinga på 
Geilo, hadde me gode fore-
drag om 
– Hjertehelse
- Fremtidsfullmakt 
– Velferds-teknologi og 
E-helse. 

Ellers går våre trim-aktivitetar 
vidare. Det er trim på Ål vida-
regåande skule på tysdagar.
Trimdans på Solhov på onsda-
gar, Skitrim på Liatoppen på 
torsdagar. 

Laget vårt har gjennom alle år 
støtte Hjerteskola på Sjuke-
stugu. Dette er eit tilbod til 
personar som nyleg har kome 
heim etter operasjon/inngrep.
LHL Hjerneslag og LHL sine 
lokallag ynskjer at  kommu-
nane startar arbeidet for å få 
eit liknande pakkeforløp fase 
2 for hjerneslagpasientar.
Kommunane har ei nøkkelrolle 
i oppfølging av slagramme.
Laget hadde ein 4 dagars buss-
tur til Sogn og Fjordane, og 
dagstur til Fausko Gjestegard i 
Hemsedal.

Styret for 2020 er: 
Leiar:   Kjell Torgersen
Nestleiar:  Odd Einar Gjerden
Kasserar:  Magne Jarstadmarken
Skrivar:   Ragnar Rokne
Styremedlemmer: Eva Teigen
     Magnhild Hagen, 
     Liv Sorteberg
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Hole - Årsmøte 5. februar 2020

Tekst: Grethe Hagen

Leder ønsket velkommen til 25 
medlemmer, og som vi alltid 
gjør på årsmøtet, ett minutt 
stillhet for de av våre medlem-
mer som gikk bort i 2019.
Vi sang den kjære LHL sangen 
vår, og årsmøtet var i gang.
Dagsorden: godkjent.
Åpning: godkjent.
Konstituering av møteleder/
referent: Grethe Hagen.
Årsberetning, lest av leder/sekr 
Grethe Hagen: godkjent.
Vi har avholdt 6 styremøter og 
behandlet 59 saker. Vi har hatt 
6 Lagsmøter på Frivilligsentralen 
i Hole. Vi har hatt 1 lagsmøte på 
Arbeidssenteret i Hole.
LHL Hole består av 98 medlem-
mer. På våre medlemsmøter er 
det i  gjennomsnitt 30  medlem-
mer tilstede. 
Vår kjære, mange årige leder, i 
vårt lag og i fylket , Knut Haa-
kon Hagen , gikk bort den 
07.10.19. Han ble 76 år. Han 
er dypt savnet.

Regnskap, gjennomgått  av 
økonomiansvarlig Tove Botten: 
godkjent .

Årsmøte gikk greit unna, ingen 
konflikter, godt samarbeid.
Det ble tid for et lite møte eller 
årsmøtet. Leder fortalte at LHL 
sentralt har lagt på kontingen-
ten til kr 450.- i året. LHL sen-
tralt går bedre, lagene har fått 
kontingenten de hadde til 
gode. Vi har også fått pengene 
fra fylket.                 
Vi fortsetter slik vi har gjort, 
ingen inngangspenger, men 
medlemmene har med seg 
gevinster, og alle er flinke til å 
ta lodd. For loddpengene har 
vi mange fine utflukter og rei-
ser. Vi har hatt underholdning 
med sang og musikk, medlem-
mene har fortalt vitser og gode 
historier, og leder Grethe har 
lest mange fine dikt. Det har 
vært  mye latter, god mat  og et 
godt samarbeid. Vi fortsetter å 
ha  våre møter på Frivilligsen-
tralen, der er det gratis for vår 

forening. Der er det også blitt 
pusset opp, med nytt  kjøkken 
og nytt gulv. LHL Hole vært 
med på sponse arbeidet og litt 
penger. Vi har også støttet 
Frisklivsforeningen i Hole med 
penger til krakker. Fra oss er det 
Tove Botten som er foregangs-
kvinnen til dette. Krakkene blir 
satt ut  på turstier, slik at eldre 
og unge som går seg en tur, kan 
få hvilt seg. Meget bra.
I 2019 hadde vi ikke julebasar, 
men vi tar det igjen nå i vår. 
Mona har ansvar for denne. Vi 
har mange fine gevinster, og de 
blir trukket på Sørsetra i slutten 
av mai.
Leder/sekr. har skrevet om alle 
turene våre og sendt det inn til 
Ringerikes Blad og Bladet Vårt. 
Tove har sendt bilder. Vi har fått 
god respons.
Det ble tid for nydelige snitter 
og nykokt kaffe/te. Og ikke 
minst nydelig gelekake som 
Astrid Strand hadde bakt. Nam, 
nam. Tusen Takk Astrid. Praten 
gikk livlig og latteren satt løst 
når Tove kom med gode vitser 
fra, « Barnemunn».
Leder takket Valgkomiteen for 
det arbeidet de legger ned. 
Ikke bare lett, men det går.
Leder takket for  fortsatt tillit. 
Møtene våre er bra besøkt og 
det er  god stemning. 
Takk til dere alle. 

Valg av nytt  styre, ved John Aspholdt, leder for valgkomiteen.
Leder/sekretær: Grethe Hagen: gjenvalgt for 1 år.
Økonomiansvarlig: Tove Botten gjenvalgt for 2 år.
Styremedlem:   Mona Innbryn 1 år, ikke på valg.
Vara:    Kjell Grønna, 1 år.
Vara:   Asbjørn Vaet, 2 år, ny.
Reise komite: styret.
Media:   Grethe Hagen.
Hus komité:  Hjørdis Nygård, Grethe Hagen og Mona Innbryn.
Valgkomite:  John Aspholdt, Hjørdis Nygård og Astrid Johannesen.



LHL i Buskerud 1/202010

LO
KA

LL
AG

SS
TO

FF

Drammen/Lier

På LHL Nedre Eikers julemøte 
25. november 2019, ble Sver-
re Olsen utnevnt som æres-
medlem av LHL Nedre Eiker. 
Møtet fant sted på Hermanns-
sentreret i Mjøndalen. Sverre 
har de siste 27 år vist stort 
engasjement i lokallaget til 
LHL. Han har vært leder i 
mange år, første gang i 1993 
og siste gang i 2018.
Leder i fylkesleddet, Rolf 
Haukland, delte ut prisen 
sammen med leder i LHL Ne-
dre Eiker, Knut T. Maudal, til 
stor applaus fra de 50 som var 
tilstede. 
 Sverre takket for prisen og 
ønsket laget lykke til videre.

Knut Maudal til venstre, Sverre 
Olsen i midten, Rolf Haukland 
til høyre Sverre Olsen ble æres-
medlem.

Tekst: May Kværnstuen 

LHL Drammen-Lier var i god 
gang med mange arrangemen-
ter som skulle skje nå på våren. 
Vi rakk å ha noen av dem. 
Cowboy lunsj med sang og 
musikk som gjorde at vi mim-
ret om ungdommens slagere.
Vi hadde også møte med pro-
fessor Barstad om mage tarm 
problematikken. Mange var 
samlet og spørsmålene haglet. 

Så kom Coronaen og sa full 
stopp. Vi har stengt huset og  
ingen aktivitet. Vi tenker på 
alle med utfordringer og håper 
at ingen blir smittet av dette 
viruset.

LHL har  startet på en serie som 
skal kartlegge alle lokallags 
aktiviteter og presenterer la-
gene på nettsiden. Vi I Dram-
men –Lier var førstelag ut som 
fikk besøk av en fantastisk god 

og hyggelig  journalist som 
skrev om oss. 
Vi er kjempestolte av oss selv 
når vi ser hva vi i felles skap har 
fått til, og alle medlemmene 
som stiller opp.
Derfor ble det veldig tomt nå 
når vi måtte stenge. Jeg lover å 
komme sterkere tilbake, vi i 
styret holder kontakten.
Ønsker alle en riktig fin og 
solvarm påske og det uten 
Corona.

Nedre Eiker

Sverre Olsen utnevnt til Æresmedlem av LHL Nedre Eiker

Sverre mottar prisen i Her-
mannssenteret i Mjøndalen.
Det var 50 til stede under ut-
delingen. 
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Kongsberg - årsmøte 19. februar

Av Roald Adolfsen 

Den 19. februar avholdt LHL 
Kongsberg årsmøte i vårt vanlige 
møtelokale, ASVOs kantine.  
Oppmøtet var upåklagelig og 
rekordstort – hele 54 deltakere.  
Dette skyldtes nok delvis at vi 
annonserte sommerturen vår 
samtidig, og begynte å ta i mot 
påmeldinger. Nå vet vi jo ikke om 
den blir noe av pga. koronaviru-
set, men det er en annen sak.
Årsmøtet ble gjennomført på 
vanlig vis, ledet av vår tidligere 
leder Wenche Haukeli. Hun 
hadde en stødig hand på klubba, 
så møtet ble gjennomført i rolige 

former selv om det hadde blitt 
noe tull med kopieringen av 
regnskapspapirene i årsrappor-
ten. Dette har i etterkant blitt 
ryddet opp i, slik at årsmøtepro-
tokollen nå har blitt undertegnet.
På dette årsmøtet ble det en del 
utskiftninger i styret. Avtrop-
pende styremedlemmer, Marit 
Haukland, Bjørn Thorsdalen og 
Sverre Corneliussen ble takket 
for innsatsen med blomster av 
leder Rolf Haukland. Valgkomi-
teen hadde funnet gode kandi-

dater til styrevervene som nå ble 
ledig, bortsett fra kasserervervet.  
Underveis i prosessen meldte 
derfor Roald Adolfsen seg frivil-
lig som ny kasserer etter Sverre 
Corneliussen.  Dette ble godtatt 
av årsmøtet, og han ble valgt. 
Med god hjelp av andre i styret 
går nok det bra, på tross av at 
han har andre oppgaver i styret 
(IT-ansvarlig) og Bladet Vårt (an-
svarlig redaktør) også.
Etter dette valget består styret 
i LHL Kongsberg nå av:

Leder:   Rolf Haukland
Kasserer/IT-ansvarlig:   Roald Adolfsen
Kasserer vara:  Reidun Gundersen
Sekretær:   Ivar Sundt
Styremedlem:  Toril Stangnæs 
   Reidun Gundersen
Studieleder og nestleder:  Alf Smørgrav
Likemannsansvarlig:  Gunn Amundsen
Første varaperson:   Ole Harald Bråten 
Andre varaperson:   Kåre Tho 

Møteleder Wenche Haukeli 
(t.v.) og møtesekretær Arve 
Hellerud (t.h.) blir takket for 
innsatsen av Rolf Haukland

Rolf Haukland takker avtrop-
pende styremedlemmer Sverre 
Corneliussen (t.v.), Bjørn Thors-
dalen (midten) og Marit Hauk-
land (t.h.)

Stort oppmøte, god stemning



LHL i Buskerud 1/202012

Sykkeltur i India
Av Svein Olav Tovsrud

Da vi landet i Dehli, kunne vi 
fra flyet se at smogen lå som 
et tykt teppe over byen. Da 
jeg seinere spurte en av 
guidene våre om hvor denne 
kom fra, skyldte han på at 
bøndene i området rundt 
brente opp halm og andre 
rester etter innhøstingen. Jeg 
stoler ikke helt på den forklar-
ingen. Jeg har en mistanke 
om at det er mange andre 
årsaker til den dårlige lufta. 
Uansett årsak: I den lufta er 
det absolutt lurt å bruke 
munnbind. Det fikk jeg virke-
lig erfare etter et par dager. 

Vi som deltok på turen var ei 
gruppe på ni engelskmenn og 
to nordmenn. Fra Dehli tok vi 
natt-toget sør-vestover til Jod-
hpur, og ved hjelp av sykkel og 

følgebuss tok vi oss tilbake til 
Dehli. Dette er et område som 
stort sett ligger i provinsen Ra-
jasthan. 

I Rajasthan er det vinter på 
denne tida, (februar) og derfor 
er det tørt og ikke så varmt som 
vi regnet med. Vi burde tatt 
med den lange sykkelbuksa, og 
boblejakka fra Bergans kom 
godt med på morgenen. 
Temperaturen kunne i løpet av 
et døgn variere med nesten 20 
grader. Om vinteren regner det 
ikke i denne delen av India, 
derfor er det tørt og mye støv i 
lufta. Sammen med litt med-
brakt norsk forkjølelse ble 
dette til en skikkelig luftveisin-
feksjon for meg, og jeg søkte til 
slutt lege. Han hadde fridag fra 
jobben og kom til hotellet vårt. 

Der fikk han til slutt nesten hele 
gruppa på pasientlista. Han 
putta 500 rupier fra hver rett i 
lomma, og det nærmeste apo-
teket fikk stor omsetning på 
antibiotika og hostemikstur. 

Noe av det første vi la merke 
til var den enorme forskjellen 
på fattig og rik. På landsbygda 
bor mange i det vi vil kalle skur 
med bølgeblikk som tak. Inni-
mellom så vi også fine hus byg-
get i betong, teglstein eller 
marmor. Men vi så svært få 
tiggere. Og så godt som alle vi 
møtte var veldig åpne og blide. 
Temaet lommetjuver ble nevnt 
av guidene våre bare en gang, 
på  j e rnbanes t a s jonen  i              
Jodhpur. Når vi stoppa langs 
veien, kom de som bodde i 
nærheten bort til oss. De var 

India er verdens nest mest folkerike land. I hele landet totalt bor det mer enn 1,3 
milliarder mennesker, bare i hovedstaden Dehli bor det 18,5 millioner. Å skulle 
gi en utfyllende beskrivelse av dette enorme landet etter bare to ukers opphold 
der er selvsagt helt umulig. Så dette må bli en oppsummering av våre inntrykk.

Kuene er hellige Han stilte gjerne opp for fotografene
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tydelig kontaktsøkende og hyg-
gelige. Noen pratet engelsk og 
syntes det var veldig stas å bli 
fotografert sammen med oss. 

Jeg satt i følgebussen et par 
dager på grunn av forkjølelsen, 
og da fikk jeg tid til å observere 
landsbygda og tenke over hva 
slags jordbruk de driver. Jeg 
kom til at det må være relativt 
enkelt etter vår målestokk. Ku-
ene er hellige og blir ikke brukt 
til slakt, bare til melkeproduk-

sjon. De går enten fritt i gatene 
eller står bundet inni et lite 
gårdsrom. Store områder som 
vi passerte var veldig tørre og 
nærmest brunsvidde. Men 
innimellom dukket det opp 
grønne frodige sletter med gras 
eller korn. Guiden avviste at de 
hadde vanningsanlegg, men jeg 
så både pumper med spredere 
og ei enkel «kjørevandring» 
med to okser som løftet vann 
opp i et kanalsystem. Og trak-
torene de kjørte var relativt 

moderne, jeg så mange Massey 
Ferguson. Så jeg fikk inntrykk 
av et ganske aktivt landbruk og 
at de dyrket mye av maten sin 
sjøl. Ei dame vinket til oss da vi 
syklet forbi. Hun var veldig stolt 
over å kunne vise fram fine og 
gode sukkererter som hun dyr-
ket. Og på flere av hotellene 
serverte de lokal kortreist mat. 
 Guidene våre var veldig stolte 
over å kunne vise fram de 
mange flotte palassene fra                  
         (fortsetter side 14)

Det krydde av tuk-tuker Møte mellom to kulturer Godt med en røyk etter jobben

Den vesle gutten var helt fjetret av nordmannen Litt skremmenede med han store karen
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14-, 15-, og 1600-tallet. Jeg fikk 
inntrykk av at slike finner du på 
nesten hvert høydedrag i India, 
det kryr av dem. Jeg vil nevne 
spesielt to. Kumbhalgarh fort 
ble bygd på 1400-tallet som en 
festning og står nå på Unescos 
verdensarvliste. Festningen ble 
bygd i løpet av 15 år og har 
aldri blitt erobra i kamp. Kun 
en gang har en fiende greidd å 
komme inn, og da forgiftet de 
drikkevannet til fortet. Muren 
rundt er 36 km lang, i følge våre 
guider, og verdens nest lengste 
forsvarsmur. Det andre prakt-
bygget jeg vil nevne er Taj Ma-
hal. Dette er et minnesmerke 
(mausoleum) som stormogul 
Shah Jahan bygde til minne om  
yndlingskona si. Det ble påbe-

gynt i 1632 og var ferdig i 1648. 
Det regnes som ett av verdens 
sju nye underverker og står også 
på Unescos verdensarvliste. 
Mange av oss «godt voksne» 
husker bildet av Taj Mahal fra 
geografiboka vår, og jeg syntes 
det var litt stort å stå på plassen 
foran dette praktfulle marmor-
bygget. 

En viktig grunn til at vi (Helga 
og jeg) tar sånne sykkelturer er 
å komme nær folk og land. Og 
det gjorde vi også nå. Vi syklet 
stort sett gjennom landlige om-
råder og så at menneskene der 
bor veldig enkelt, kummerlig 
ville sikkert mange sagt. Men 
jeg så ingen sure folk, alle 
smilte og vinket til oss. De var 

Her bodde Gandhi Noen som husker disse

veldig vennlige. La meg nevne 
ei historie som jeg kommer til 
å huske. Jeg har et lite videoka-
mera på sykkelstyret på slike 
turer. På den siste etappa mistet 
jeg dette. Jeg oppdaget heldig-
vis dette ganske fort og gikk 
tilbake langs veien og lette. Jeg 
fant det ikke og hadde gitt opp  
og gikk tilbake mot sykkelen. 
Da kommer det plutselig 3-4 
unge menn på motorsykkel mot 
meg. «Hallo! Hallo! Lost a ca-
mera?» «Yes! Yes! Oh!» Jeg gav 
finneren en skikkelig bamse-
klem og noen rupier i finner-
lønn. Jeg tror han var like glad 
som meg da vi skiltes, ikke over 
finnerlønnen, men for at jeg 
fikk igjen kameraet med gode 
minner fra turen. 
Tusen takk, India. 

(fortsettelse fra side 13)

Anstendig kledd for besøk i tempel Imponerende utsmykning
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Freee Mobility - fremtidas rullestol
Av Jan Arne Dammen

Ole Gjermundbo fra firmaet 
Togemo demonstrerer her 
Freee Mobility som er en selv-
balanserende rullestol som 
bygger på chassiset til Segway. 
Med kun to hjul så holder man 
enkelt balansen ved hjelp av 
hele fem gyrokompass i stolen. 
Den tar liten plass og snur på 
en femøring. I låst posisjon 
med de to støttebeinene nede 
kan man enkelt ta av styret slik 
at den fungerer som en vanlig 
stol som f.eks. ved spisebordet. 
I midten av april 2018 endret 

Norge sitt regelverk slik at 
dette kjøretøyet nå kan define-
res som en rullestol, og er lov-
lig å kjøre. Ta kontakt med Ole 

Gjermundbo på tlf. 92624532, 
eller e-post ole@segway.no    
Mer info her: https://www.
freee.de/no.html
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I din
varme Vind
Vil eg Danse

Dei lette
Steg mot
Vår

Ein Dans mot vår 
I Ljoset
Fra din
Sol

Vil eg
Danse

Eg vil
Njuta Ljuden
Fra fra din
Sorte elv 

Der du bærer 
Ein tapt
Vinter
På din
Rygg

Saman kan
Vi ønske

Dei Mørke
Kvelder
Stilt adjø

Til ljud fra
Blå meis
Redet

Vil eg
Danse
Med deg

Dei Stille
Steg mot
VårFotograf. Trine Hafslund
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Eventuell avtale med Ahus noe forsinket
Av Svein Olav Tovsrud

Det var den 20. januar i år at 
LHL og Ahus skrev under en 
intensjonsavtale om at Ahus 
skal overta den hjertebehand-
lingen som LHL nå driver ved 
sitt sykehus på Gardermoen. 
Og det var meningen at for-
handlingene skulle vært avslut-
tet i mars. Nå ser partene at de 
ikke rekker det. Det er mange 
spørsmål om økonomi, organi-

sering, IKT og drift som skal 
avklares, skriver Steen. Men de 
tar sikte på å bli ferdige i god 
tid før sommeren, og det er 
ikke aktuelt med en eventuell 
overtakelse eller oppstart av 
Ahus-virksomhet før etter som-
meren, skriver kommunika-
sjonssjef Martin Steen. 

Disse opplysningene stemmer 
godt med det 1. nestleder i 
sentralstyret i LHL, Ole Bele, sa 
på en samling for LHL-medlem-
mer i Viken den 28. februar. 
Begge parter er interesserte i en 
avtale, sa han. Og det er gode 
sjanser for å få til et samarbeid, 
men vi kan ikke si noe helt sik-
kert før en avtale er underskre-
vet. -Hva vil så ei avtale med 
Ahus bety for økonomien ved 
LHL Sykehuset?

Forhandlingene med Ahus om å legge hjertekirurgisk behandling til LHL Sykehuset på Gar-
dermoen tar noe lenger tid enn planlagt. Meningen var at forhandlingene skulle vært ferdige 
i mars i år, men nå tar man sikte på å fullføre dem før sommeren. Det opplyser kommuni-
kasjonssjef i LHL, Martin Steen, til Bladet vårt. Arbeidet med å få til en avtale fortsetter i en 
god tone og begge parter er interesserte i ønsker å få til en avtale, skriver Steen.

Martin Steen

Den vil selvsagt bety mye, 
svarte Bele, da vil hjertebe-
handlingen og den kirurgiske 
behandlingen fortsette her på 
sykehuset og Ahus vil overta 
ansvaret for det det koster å 
drive denne aktiviteten. 

Ole Bele

Bergan Smie
og Verksted

Strandgata 24
3340 ÅMOT

Tlf. 32 78 41 09

Mesterbygg
Ringerike AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 03 20

3048 DRAMMEN
Tlf. 32 85 50 40

EiendomsMegler 1
Modum

Vikersundgata 29
3371 VIKERSUND

Tlf. 32 78 76 65

Nyhus
Transport AS

Roaveien 6
3534 SOKNA

Tlf. 414 56 705

Jakt- og
Fiskesenteret AS

Bjørneparkvegen 95
3539 FLÅ

Tlf. 469 73 200

Optiker
Trond Weggersen AS

Vikersundgata 31
3370 VIKERSUND

Tlf. 32 78 88 99

Malermester
Bjørn Tore Stenersen

 3535 KRØDEREN
Tlf. 970 39 325

Drammen
Fjernvarme AS
Jacob Borchs gate 5

3012 DRAMMEN
Tlf. 924 83 535

TG-Bygg AS
Nye Havdalsvegen 54

3580 GEILO
Tlf. 901 98 802

Brødrene
Vatnebryn

Nordre Ånnestad,
Ligrenda 112

3620 FLESBERG
Tlf. 32 76 01 85

Helge Bakken AS
Klemmavegen 4

3550 GOL
Tlf. 482 29 533

Kortnes
Gartneri AS

Baneveien 118
3405 LIER

Tlf. 900 60 360

Dråpen 22
3036 DRAMMEN
Tlf. 478 53 030

Rørleggermester
Rune Haug AS
Søndre Sætrevei 22

3475 SÆTRE
Tlf. 468 05 090

Gol Stål AS
Liagardsvegen 252

3550 GOL
Tlf. 32 07 42 77

Brødrene
Brandshaug A/S

Ødegårdsbakken 1
3470 SLEMMESTAD

Tlf. 977 76 010

Uvdal
Snekkerverksted AS

Uvdalsvegen 712
3632 UVDAL

Tlf. 32 74 30 51

B H Ramberg AS
Svend Haugs gate 11

3013 DRAMMEN
Tlf. 32 26 74 00

F H Transport AS
Kirkebygdveien 4A

3490 KLOKKARSTUA
Tlf. 917 33 273

Transport & Graving

Hønefoss
Glass-service A/S

Osloveien 31
3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 33 70

Helle og Jonsson AS
Navarhaugen 3
3475 SÆTRE

Tlf. 917 29 735

Ring bygg AS
Røyseveien 189

3530 RØYSE
Tlf. 32 15 99 80

Rødberg Dagligvare
Maskinavdeling

Hvammen
3630 RØDBERG
Tlf. 32 74 16 00

Alliance Optikk
Optiker Hogstad AS

Christian IV. des gate 10
3616 KONGSBERG

Tlf. 32 73 04 00

Dinboligstylist AS
Strandveien 6C

3050 MJØNDALEN
Tlf. 928 22 474

T.F. Maskin AS
Follestadveien 28

3474 ÅROS
Tlf. 958 74 499

Graving - Transport
Drenering - Sprenging

Levering av jord og bark

Sigdal Element AS
Tlf. 469 87 548

DIN LEVERANDØR
AV ELEMENTER

TIL HUS OG HYTTE
www.sigdalelement.no

Mt Klima AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 10 97 00

Norenco
Norge AS

Tegleverksveien 99
3057 SOLBERGELVA

Tlf. 66 99 55 33

El Ringen AS
Torsbyveien 1

3370 VIKERSUND
Tlf. 918 07 918

Cleaningservice AS
Sagveien 7

3012 DRAMMEN
Tlf. 478 93 559

Lund & Reistad AS
Finnerudskogen 625
3350 PRESTFOSS

Tlf. 32 71 03 91

Drømmehytta AS
Prestegardsvikje 4

3628 VEGGLI
Tlf. 905 27 877

Geilo
Kyrkjevegen 2
3580 GEILO

Tlf. 32 08 99 00

Norefjell
Hytteservice
 3535 KRØDEREN

Tlf. 32 14 85 14

Odd Bergan AS
Langodden 26
3629 NORE

Tlf. 32 74 51 71

Andreas Bottolfs
Verksted AS
Heggenveien 9

3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 84 81

Kringstad
3350 PRESTFOSS

Tlf. 982 65 435

Ole Jonny Tandberg
Transport AS

Bråtaveien 2
3360 GEITHUS
Tlf. 915 11 937

Va-Ra
Regnskapsservice AS

Strandgata 7
3340 ÅMOT

Tlf. 909 49 879

Itavdeling1 AS
Kobbervikdalen 67
3036 DRAMMEN
Tlf. 901 96 949

Gilhusveien 19
3414 LIERSTRANDA

Tlf. 32 84 98 02

Søstrene
Grene Kuben
Kong Ringsgate 1
3510 HØNEFOSS
Tlf. 32 18 80 01

Jostein Lobben
Kran og Transport

Åsterudveien 154
3340 ÅMOT

Tlf. 913 28 575

Hurum Sport AS
Åsveien 4

3475 SÆTRE
Tlf. 988 86 434

HS retail
Drammen AS

Solfjellveien 75
1389 HEGGEDAL

Tlf. 480 03 088

ANONYM
STØTTE

LHL i Buskerud Bladet Vårt 1-2020.pmd 05.03.2020, 10:212
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Inntrykk fra åpent møte om
hjerneslag og demens

På Oslo Kongressenter 13. 
februar 2020, avholdt LHL 
Hjerneslag et åpent møte om 
hjerneslag og demens.  Der 
holdt Dr. med. Bente Thommes-
sen, spesialist i nevrologi og 
overlege ved nevrologisk avde-
ling, Akershus universitetssyke-
hus, et svært interessant fore-
drag om dette temaet.

Av Roald Adolfsen 

Foredraget var omfattende og 
detaljert og tok blant annet 
opp risikoer for å få hjerneslag, 
aktiviteter for å forebygge hjer-
neslag og gode råd om hva 
man bør gjøre dersom man har 
hatt hjerneslag.  Sammenhen-
gen mellom hjerneslag og de-
mens ble naturligvis også inn-

gående beskrevet.  Det var 
mang spørsmål både under og 
etter denne presentasjonen, så 
det er tydelig at dette er er 
svært aktuelt tema.

LHL Hjerneslags ærespris 2020
På seminaret delte LHL Hjerne-
slag ut LHL Hjerneslags ærespris 
for 2020 til overlege Anne Hege 
Aamodt ved nevrologisk avde-
ling, Oslo universitetssykehus. 

Hun har jobbet med forskning 
innen hjerte og hjerne i over 20 
år. Prisen, en portrettegning og 
en plakett, ble delt ut av Tommy 
Skar, Generalsekretær i LHL 
Hjerneslag. Aamodt holdt også 
et kort innlegg som seg selv og sitt 
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Her er link til noe som kan være 
av interesse: https://www.altom-
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hvorfor-far-de-hjerneslag/

Bergan Smie
og Verksted

Strandgata 24
3340 ÅMOT

Tlf. 32 78 41 09

Mesterbygg
Ringerike AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 03 20

3048 DRAMMEN
Tlf. 32 85 50 40

EiendomsMegler 1
Modum

Vikersundgata 29
3371 VIKERSUND

Tlf. 32 78 76 65

Nyhus
Transport AS

Roaveien 6
3534 SOKNA

Tlf. 414 56 705

Jakt- og
Fiskesenteret AS

Bjørneparkvegen 95
3539 FLÅ

Tlf. 469 73 200

Optiker
Trond Weggersen AS

Vikersundgata 31
3370 VIKERSUND

Tlf. 32 78 88 99

Malermester
Bjørn Tore Stenersen

 3535 KRØDEREN
Tlf. 970 39 325

Drammen
Fjernvarme AS
Jacob Borchs gate 5

3012 DRAMMEN
Tlf. 924 83 535

TG-Bygg AS
Nye Havdalsvegen 54

3580 GEILO
Tlf. 901 98 802

Brødrene
Vatnebryn

Nordre Ånnestad,
Ligrenda 112

3620 FLESBERG
Tlf. 32 76 01 85

Helge Bakken AS
Klemmavegen 4

3550 GOL
Tlf. 482 29 533

Kortnes
Gartneri AS

Baneveien 118
3405 LIER

Tlf. 900 60 360

Dråpen 22
3036 DRAMMEN
Tlf. 478 53 030

Rørleggermester
Rune Haug AS
Søndre Sætrevei 22

3475 SÆTRE
Tlf. 468 05 090

Gol Stål AS
Liagardsvegen 252

3550 GOL
Tlf. 32 07 42 77

Brødrene
Brandshaug A/S

Ødegårdsbakken 1
3470 SLEMMESTAD

Tlf. 977 76 010

Uvdal
Snekkerverksted AS

Uvdalsvegen 712
3632 UVDAL

Tlf. 32 74 30 51

B H Ramberg AS
Svend Haugs gate 11

3013 DRAMMEN
Tlf. 32 26 74 00

F H Transport AS
Kirkebygdveien 4A

3490 KLOKKARSTUA
Tlf. 917 33 273

Transport & Graving

Hønefoss
Glass-service A/S

Osloveien 31
3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 33 70

Helle og Jonsson AS
Navarhaugen 3
3475 SÆTRE

Tlf. 917 29 735

Ring bygg AS
Røyseveien 189

3530 RØYSE
Tlf. 32 15 99 80

Rødberg Dagligvare
Maskinavdeling

Hvammen
3630 RØDBERG
Tlf. 32 74 16 00

Alliance Optikk
Optiker Hogstad AS

Christian IV. des gate 10
3616 KONGSBERG

Tlf. 32 73 04 00

Dinboligstylist AS
Strandveien 6C

3050 MJØNDALEN
Tlf. 928 22 474

T.F. Maskin AS
Follestadveien 28

3474 ÅROS
Tlf. 958 74 499

Graving - Transport
Drenering - Sprenging

Levering av jord og bark

Sigdal Element AS
Tlf. 469 87 548

DIN LEVERANDØR
AV ELEMENTER

TIL HUS OG HYTTE
www.sigdalelement.no

Mt Klima AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 10 97 00

Norenco
Norge AS

Tegleverksveien 99
3057 SOLBERGELVA

Tlf. 66 99 55 33

El Ringen AS
Torsbyveien 1

3370 VIKERSUND
Tlf. 918 07 918

Cleaningservice AS
Sagveien 7

3012 DRAMMEN
Tlf. 478 93 559

Lund & Reistad AS
Finnerudskogen 625
3350 PRESTFOSS

Tlf. 32 71 03 91

Drømmehytta AS
Prestegardsvikje 4

3628 VEGGLI
Tlf. 905 27 877

Geilo
Kyrkjevegen 2
3580 GEILO

Tlf. 32 08 99 00

Norefjell
Hytteservice
 3535 KRØDEREN

Tlf. 32 14 85 14

Odd Bergan AS
Langodden 26
3629 NORE

Tlf. 32 74 51 71

Andreas Bottolfs
Verksted AS
Heggenveien 9

3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 84 81

Kringstad
3350 PRESTFOSS

Tlf. 982 65 435

Ole Jonny Tandberg
Transport AS

Bråtaveien 2
3360 GEITHUS
Tlf. 915 11 937

Va-Ra
Regnskapsservice AS

Strandgata 7
3340 ÅMOT

Tlf. 909 49 879

Itavdeling1 AS
Kobbervikdalen 67
3036 DRAMMEN
Tlf. 901 96 949

Gilhusveien 19
3414 LIERSTRANDA

Tlf. 32 84 98 02

Søstrene
Grene Kuben
Kong Ringsgate 1
3510 HØNEFOSS
Tlf. 32 18 80 01

Jostein Lobben
Kran og Transport

Åsterudveien 154
3340 ÅMOT

Tlf. 913 28 575

Hurum Sport AS
Åsveien 4

3475 SÆTRE
Tlf. 988 86 434

HS retail
Drammen AS

Solfjellveien 75
1389 HEGGEDAL

Tlf. 480 03 088

ANONYM
STØTTE

LHL i Buskerud Bladet Vårt 1-2020.pmd 05.03.2020, 10:212

Foredragsholder Bente 
Thommessen og Tommy Skar

Det var stor interesse for temaet – salen var nesten helt full

Æresprisvinner Anne Hege 
Aamodt og Tommy Skar.

Æresprisen med blomster og 
plakett



LHL i Buskerud 1/202018

En viktig del av den nasjonale 
dugnaden, er å fortsette å 
handle som normalt. På den 
måten sikrer vi at det er varer 
til alle, skriver Direktoratet for 
samfunnssikkerhet og bered-
skap i en pressemelding.
– Jeg har full forståelse for at 
en del mennesker kjenner på 
en usikkerhet for hvilke konse-
kvenser tiltakene for å be-

– Ingen grunn til å hamstre

grense koronasmitte kan få. Til 
dem vil jeg understreke at det 
ikke er noe i situasjonen nå 
som gjør at folk trenger å endre 
handlevanene sine. Det er in-
gen grunn til å hamstre, sier 
fungerende direktør Per K. 
Brekke i DSB.
DSB er kjent med at det flere 
medieoppslag om hamstring.
– Som ansvarlig statsråd for 

matvareforsyningen er jeg opp-
tatt av at det ikke er nødvendig 
å hamstre. Selv om noen kan 
oppleve tomme hyller nå, så er 
det nok mat og andre dagligva-
rer til alle. Det vil komme et-
terforsyninger fortløpende. Vi 
har daglig kontakt med rådet 
for matvareberedskap og følger 
situasjonen tett, sier næringsmi-
nister Iselin Nybø (V).

Iselin Nybø Foto Marthe Garmann Per K. Brekke

Av Jan Arne Dammen
 
Røde Kors ser med bekymring på at folk velger 
å ikke følge helsemyndighetenes smittevernråd 
i forbindelse med det nye koronaviruset.

  – Røde Kors ber alle respektere smittevernrå-
dene fra Folkehelseinstituttet og kommuneleger. 
Bryter man en karantene eller trosser andre anbe-
falinger, utsetter man ikke bare seg selv, men også 
andre for potensiell smittefare, sier Anders Thor-
heim, enhetsleder for beredskap og samfunnssik-
kerhet i Røde Kors.

Røde Kors bekymret for flere karantenebrudd
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Tekst: Svein Olav Tovsrud og  
     Roald Adolfsen
Foto:  Roald Adolfsen 

Den 28. og 29. februar 2020 
var det innkalt til årsmøtesam-
ling for alle fylkeslagene i LHL 
Viken, dvs. LHL Akershus, LHL 
Buskerud og LHL Østfold. 
Hensikten var
1. Å avholde årsmøter for de 
ulike fylkeslagene hver for seg 
og med avsluttende bestem-
melser om å legge ned seg selv 
og inngå som en del av det nye 
fylkesutvalget LHL Viken.
2. Å formelt opprette LHL Vi-
ken og avholde et regulært 
årsmøte for dette inklusive valg 
av styre til nytt fylkesutvalg.  .  
Et interimsstyre med represen-
tanter for alle tre tidligere fyl-
kesutvalg har jobbet med 
opprettelsen av LHL Viken i 
lengre tid (over ett år), noe som 
har resultert i en vellykket 
oppstart av det nye fylkesutval-
get for LHL Viken.
Selve årsmøtet ble avholdt i 
tradisjonelle former.  Det var en 
del innkomne forslag som måtte 
behandles.  Dette tok en del 
ekstra tid pga. litt manglende 
formaliteter, men det løste seg 
greit.  Selve protokollen fra års-

Oppsummering av årsmøte-samlingen for LHL Viken

møtet er under utsendelse til 
lagene. Det var også noen orga-
nisatoriske og faglige innslag som 
en del av samlingen.  
Første dag orienterte Ole Bele 
om omstillingen i LHL, økono-
mien, aktiviteter og landsmøte-
forberedelser. Samme dag var 
det også et faglig innslag om 
”Lungeemboli” ved konstituert 

overlege ved sykehusene Kal-
nes og A-hus, Øyvind Jervan.
Andre dag fikk vi en interessant 
presentasjon om ICD (implan-
tert hjertestarter), hva det er og 
hvordan den virker. Presenta-
sjonen ble utført av Tor Håkon 
Grønli fra Abbott Medical, en 
av de 4 leverandørene av ICD-
er i Norge.

Valget av fylkesutvalgsrepresentanter for LHL Viken
gav følgende utfall:
Leder: Håkon Stubberud (Østfold)
Fylkesstudieleder: Nina C. Tronerud (Buskerud)
Likepersonkoordinator: Alf Smørgrav (Buskerud)
Brukermedvirknings-
koordinator: Svein Arthur Graabræk (Akershus)
Styremedlem: Torunn Figenschou (Akershus)
Varamedlem: Erik Syversen (Østfold)
Varamedlem: Gitte Christine Korvann (Akershus
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Fylkesutvalget i Viken, fra v.: Håkon Stubberud, Nina Tronerud, Erik Syver-
sen, Torunn Figenschou, Gitte Korvann, Alf Smørgrav, Svein Artur Graabræk
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Toms
Elektrotavler

 Mølleveien 4
3490 KLOKKARSTUA

Tlf. 32 79 60 07

Maskin
Entreprenør

Tor Heggelien AS
Tunhovdvegen 63
3630 RØDBERG
Tlf. 32 74 41 33

KB Tangen
Transport AS

Tangen
3358 NEDRE EGGEDAL

Tlf. 413 34 346

Tannlege
Rolf i G Enersen

Nedre Torggate 18
3050 MJØNDALEN

Tlf. 32 87 77 88

Tollbugata 87
3041 DRAMMEN
Tlf. 900 60 126

Orchidea Klinikk
Stasjonsgata 58

3300 HOKKSUND
Tlf. 415 20 177

YX Klokkarstua
Åsheimveien 32

3490 KLOKKARSTUA
Tlf. 32 79 88 10

Fiskum Plate &
Sveiseverksted AS

Kongsbergveien 791
3322 FISKUM

Tlf. 32 75 06 77

Rua bygg & Takst
Nordre Ruavei 7

3614 KONGSBERG
Tlf. 916 93 669

www.ruabyggogtakst.no

Eba Service AS
Øvre Bergsvei 47
3370 VIKERSUND

Tlf. 979 60 613

Nordsiden
Renseri

Ullerålsgaten 4
3513 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 41 64

Dyrlege
Else Randi Bjørnstad

 Sigdalsveien 685
3340 ÅMOT

Tlf. 900 98 877

Kvanhøgd
Turistsenter

Golsfjellet, 3550 GOL
Tlf. 32 07 39 57

Mirawa
Restaurant
Schwenckegata 1
3015 DRAMMEN
Tlf. 32 83 65 85

Skar
Industriservice AS

Åsaveien 93
3531 KROKKLEIVA

Tlf. 905 80 232

Vollan
Tak og Vegg
 Feldbergveien 107
3520 JEVNAKER
Tlf. 482 88 624

Numedal
Regnskapskontor AS

Numedalstunet
3628 VEGGLI

Tlf. 32 74 61 81

Magnetun
Maskindrift

Tuppeskogen
3550 GOL

Tlf. 901 58 664

Drammens Tidende
Strømsø Torg 9

3044 DRAMMEN
Tlf. 32 20 40 00

Bilpleiesenteret AS
Gigstads Vei 11

3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 67 80

Lyseng
Billakkering
Norderhovsgata 23
3512 HØNEFOSS

Tlf. 919 12 220

Spekeloftet AS
3560 HEMSEDAL
Tlf. 32 06 02 93

Hurum
Bilsenter AS

Åsveien 14
3475 SÆTRE

Tlf. 454 73 090

Hertz Kongsberg -
Kongsberg Bilutleie

 Sportsveien 13
3615 KONGSBERG

Tlf. 32 28 93 10

Sylling Bilglass
Modumveien 27
3410 SYLLING
Tlf. 920 99 995

VIC Kjemprud
Nedre Storgate 9
3015 DRAMMEN
Tlf. 32 83 29 45

A. Kjenaas
Transport AS

Enga, 3622 SVENE
Tlf. 32 76 21 02

Lier Graving
og Transport AS

Årkvislaveien 26 A
3402 LIER

Tlf. 905 15 911

Tor Ivar Martinsen
Transport AS

Østhellinga 31
3370 VIKERSUND

Tlf. 971 25 054

Kongsberg
Containertransport AS

Skrubbmoen 17
3619 SKOLLENBORG

Tlf. 464 70 000

Mix Go'biten Kiosk
Lilleåsgata 1, 3340 ÅMOT

Tlf. 32 78 36 00

Brix & Dekor AS
Lierstranda 82

3414 LIER
Tlf. 32 84 28 80

Scandicgas
Eiker AS

Ringeriksveien 1174
3330 SKOTSELV
Tlf. 32 75 77 25

Skysskroa AS
Sentrumsvegen 93

3550 GOL
Tlf. 917 24 862

Nybo Kjøkken AS
Skjærdalen 2

3533 TYRISTRAND
Tlf. 916 95 652

Hadelandsveien 841
3520 JEVNAKER
Tlf. 32 11 44 80

Hære Sveis
og Vedlikehold

Skoleveien 16
3055 KROKSTADELVA

Tlf. 911 01 897

Rørlegger Haugen
Blåbærsvingen 5
3360 GEITHUS
Tlf. 906 52 269

Brække
Eiendom AS

Tollbug 115
3041 DRAMMEN
Tlf. 32 81 66 00

Søm & Idestua DA
Sentrumsvegen 120

3550 GOL
Tlf. 32 07 42 29

Gressgangen 4
3300 HOKKSUND

Tlf. 977 22 770

Modena
Flisgiganten AS

Brastadveien 58
3425 REISTAD
Tlf. 32 24 44 10

Walther
Kristiansen AS

Arbeidergata 26
3050 MJØNDALEN

Tlf. 32 27 02 40

Gamle Drammensvei 107
 3420 LIERSKOGEN

Tlf. 32 85 32 85

Rokkestad
Maskin AS

Åsveien 20
3475 SÆTRE

Tlf. 909 22 333

Powertech
Service as

Ringeriksveien 20
3414 LIERSTRANDA

Tlf. 908 89 070

Hurum
Dekk & Bilglass AS
Riis bilglass Hurum

Åsveien 4, 3475 SÆTRE
Tlf. 32 79 19 99

www.hurumdekk.no

ANONYM
STØTTE

LHL i Buskerud Bladet Vårt 1-2020.pmd 05.03.2020, 10:211
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Tlf. 32 18 80 01

Jostein Lobben
Kran og Transport

Åsterudveien 154
3340 ÅMOT

Tlf. 913 28 575

Hurum Sport AS
Åsveien 4

3475 SÆTRE
Tlf. 988 86 434

HS retail
Drammen AS

Solfjellveien 75
1389 HEGGEDAL

Tlf. 480 03 088

ANONYM
STØTTE
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Videre planer for ”Bladet Vårt”
Av Roald Adolfsen, ansvarlig redaktør

«Bladet vårt» har vært en stor 
suksess i LHL Buskerud over 
mange år.  De siste årene, 
etter frigjøringen fra økono-
mien i fylkesutvalget, har 
bladet vært selvfinansieren-
de, basert på annonsesalg.  
Meninger har ikke vært å 
tjene penger på dette, men å 
få inntekter nok til å finansi-
ere paste up, trykking og 
distribusjon (via posten).  
Dette har vi lykkes med, selv 
om salg av annonser har vært 
noe varierende.
Lagene i Buskerud, redaksjo-
nen og (interim)styret i LHL 
Viken ønsker å videreføre 
dette, slik at det kan bli et 
selvfinansierende blad også for 
LHL Viken. Tanken er da at vi 

også selger annonser i   Akers-
hus og Østfold, for dermed å 
kunne lage et blad med flere 
sider. Da får vi med stoff fra 
disse to fylkene også.  Så skal 
vi se litt nærmere på distribu-
sjonen, for det er den som vil 
koste mest penger. Til å be-
gynne med satser vi på å 
kunne sende noen papirek-
semplarer til hvert lokallag evt. 
fylkesleder, men de fleste må i 
første omgang lese dette på 
nett (lhl.no/lokallag/lhl.viken)).  
På sikt håper vi, at vi ved hjelp 
av LHLs IT-avdeling, kan sende 
bladet som e-post, eller som 
link til alle LHL viken medlem-
mer.
Konkret vil vi lage de 3 reste-
rende ”Bladet Vårt” som et 

prøveprosjekt med stoff fra, an-
nonser fra, og distribusjon (på 
forskjellige vis) til hele LHL Vi-
ken.  Vi vil lære etter hvert som 
vi går, men det meste vil av-
henge av hvor mange annonser 
vil vil få solgt, og hvor mye stoff 
vi får inn til redaksjonen.              
En annen stor usikkerhetsfak-
tor akkurat nå er effektene av 
coronavirus-tiltakene.  Det vil 
spesielt kunne gå ut over an-
nonsesalget.  Her må vi følge 
med fra dag til dag, og even-
tuelt utsette utgivelser hvis 
annonsesalget svikter.
Vi i redaksjonen ønsker alle 
God Påske, og følg rådene fra 
myndighetene slik at dere 
unngår å bli smittet av corona-
viruset!
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LPG Mjøndalen
Orkidehøgda 11

3050  MJØNDALEN
Tlf. 905 36 890

Olaf Helge Ask AS
Tangengata 12

3300 HOKKSUND
Tlf. 32 75 50 80

Askestad-Aas
elektro AS

Spikkestadveien 143
3430 SPIKKESTAD

Tlf. 31 29 07 99

Sigdal
Maskinforretning AS
Nerstad Industriområde 3

3350 PRESTFOSS
Tlf. 979 91 990

Grøndalen, 3560 HEMSEDAL
Tlf. 32 05 51 10

Hallingdal
Renovasjon IKS

Kleivi, 3570 ÅL
Tlf. 32 08 61 10

Din El-Installatør AS
Soria Moriaveien 13

3530 RØYSE
Tlf. 957 69 545

Pulsen AS
Vestre Strandvei 5

3482 TOFTE
Tlf. 32 79 64 21

Fiskum Bygg A/S
Kongsbergveien 736

3322 FISKUM
Tlf. 32 75 04 00

Anleggsgartner
Bjørn-Thomas Bjerknes

Meieriveien 7
3023 DRAMMEN
Tlf. 918 67 504

Plassen 20B
3475 SÆTRE

Tlf. 909 90 906

Farfars Verksted
Bryggeveien 8B

3470 SLEMMESTAD
Tlf. 909 92 114

Brødr Løver AS
Vikersundgata 26

3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 33 70

Brødrene
Hansen Bygg AS

3350 PRESTFOSS
Tlf. 456 85 628

Aasberg Alarm AS
Mjeltemyrvegen 2

3588 DAGALI
Tlf. 957 92 215

Flesberg
Elektrisitetsverk AS
Numedalsvegen 1920

3623 LAMPELAND
Tlf. 32 76 07 00

Transport
Trond Weum

Formov
3340 ÅMOT

Tlf. 908 59 515

I Hæhres
Trafikkskole AS

Rådyrveien 2B
3370 VIKERSUND

Tlf. 32 78 76 12

Skogstjernen
Familiebarnehage AS

Bånntjernveien 42
3514 HØNEFOSS

Tlf. 976 71 369

KirMed AS
 3005 DRAMMEN
Tlf. 918 18 376

Lageret Studio AS
Østre Strandvei 52

3482 TOFTE
Tlf. 920 32 396

Knut Ulberg
Transport AS

Båsheim
3350 PRESTFOSS

Tlf. 913 80 447

Gave og utstyr AS
Myren 19
3570 ÅL

Tlf. 32 08 56 68

 Bygg og
Tømermester

Hans Petter Krane
Falkeveien 19
3475 SÆTRE

Tlf. 970 98 482

Slemmestad
Bil AS Bilxtra

Boligveien 5
3470 SLEMMESTAD

Tlf. 31 28 16 16

Terje Markussen
Transport
Skogliveien 8

3055 KROKSTADELVA
Tlf. 938 17 731

Langebru
Gjestegård AS
3301 HOKKSUND
Tlf. 32 75 47 00

Maskinimport AS
Bergås terrasse 119

3057 SOLBERGELVA
Tlf. 959 42 548

ANONYM
STØTTE

Øj Rør AS
 3535 KRØDEREN

Tlf. 481 01 578

Sokna Sand
og Pukk A/S

Strømsoddveien 123
3534 SOKNA

Tlf. 911 92 966

Arbeidergata 37
3050 MJØNDALEN

Tlf. 32 87 61 07

Sole
Gjestegård as
Krøderfjordveien 1610

3536 NORESUND
Tlf. 32 15 04 00

Rosenkrantzgt. 89
3018 DRAMMEN
Tlf. 32 83 19 85

Team Tour AS
Øvre Eikervei 83 A
3048 DRAMMEN
Tlf. 32 80 77 80

Teglverksveien 100
3057 SOLBERGELVA

Tlf. 32 23 23 00

Veggli
Kranservice AS
Søre Bjørkgardsveg 3

3628 VEGGLI
Tlf. 32 74 63 27

Zebastian
Drammen
Rådhusgata 2

3016 DRAMMEN
Tlf. 988 35 288

Eirik Nørgaard
Hamarbispens vei 220

3531 KROKKLEIVA
Tlf. 476 88 995

Vis
Luftteknikk AS

Skrubbmoen 11
3619 SKOLLENBORG

Tlf. 32 72 20 00

Millemanelle
Din Velvære AS

Eiker Senter
3300 HOKKSUND

Tlf. 417 78 333

Middagshuset AS
Nedre Eikervei 47
3045 DRAMMEN
Tlf. 930 01 333

Gol Motorpark &
Aktivitetservice AS

Norheim, 3550 GOL
Tlf. 950 90 000

Mikkelsplass
Ski og Skigard AS

Brennovegen 77
3540 NESBYEN
Tlf. 456 00 773

Eco Materials
Collect AS

Gråterudveien 5
3036 DRAMMEN
Tlf. 915 96 952

EiendomsMegler 1
Drammen

Hauges gate 2
3019 DRAMMEN
Tlf. 32 26 64 00

Lucidum AS
Grønland 60

3045 DRAMMEN
Tlf. 462 66 524

Nordre
Hollerud Gård

Hollerudveien 9
3533 TYRISTRAND

Tlf. 975 33 676

Slemmestad
Autosenter AS

Slemmestadveien 606
3470 SLEMMESTAD

Tlf. 31 28 13 43
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Numedal Produksjon AS
Næringsparken, 3628 VEGGLI

Tlf. 32 74 60 60

Møt Fremtiden med et Lierhus!
Vebjørns vei 1, 3414 LIERSTRANDA

Tlf. 32 24 05 30 - www.lierhus.no

Ylivegen 7 - Gullhagen,  3570 ÅL
Tlf. 32 08 59 00

www.bergboring.no

Anita Svendsbakkens
Fotterapeut Klinikk

Furuhallveien  17 B, 3512 HØNEFOSS
Tlf. 469 28 070 - www.badethelsesenter.no

Oddbjørns Vann og Gass
Hemsedalsvegen 2801

3560 HEMSEDAL
Tlf. 992 97 890

Aronsvei 39, 3029 DRAMMEN
Tlf. 32 82 00 50 - Mobil 900 72 489

E-post: borjohns@online.no
Web: www.aassidenror.no

Ødegården
Transport ANS

3626 ROLLAG
Tlf. 416 35 092

3359 EGGEDAL
Tlf. 32 71 46 18

Sitting
Scandinavia AS

Kniveveien 29
3036 DRAMMEN
Tlf. 21 45 60 11

Stall Myra AS
Damveien 9

3050 MJØNDALEN
Tlf. 481 25 260

ANONYM
STØTTE

Oscon AS
 Muninveien 40

3518 HØNEFOSS
Tlf. 400 54 220

Sjølie Bygg
og Maling AS

Votndalsvegen 377
3570 ÅL

Tlf. 412 38 324

3629 NORE
Tlf. 992 67 920

Bråtabakken
Bensin og Service A.S

3300 HOKKSUND
Tlf. 32 75 12 97

Hvervenmov 47
3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 10 30 00

www.viken.skog.no
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LHL Drammen/Lier
May Kværnstuen
Nøstevn. 2, 3400 Lier
Tlf. 41 63 24 23
lhl.drammen-lier@lhl.no

LHL Gol/Hemsedal
Ragnhild Vik
Gymnasvegen 4h
3550 Gol
Mob 975 81 263
lhl.gol@lhl.no

LHL Hol  
Kjell Persson
Bruslettov. 23 B, 
3580 Geilo
Mob: 41 30 27 25
lhl.hol@lhl.no

LHL Hole
Grethe Hagen
Viksvn. 2, 3530 Røyse
Tlf. 41 61 91 34
lhl.hole@lhl.no

LHL Kongsberg
Rolf Haukland
Harriet Backers gt. 6a
3615 Kongsberg
Tlf. 92 82 33 51
lhl.kongsberg@lhl.no

LHL Krødsherad
Anna Kristine Wiker
Nedre Bjertnesveien 26
3536 Noresund
Tlf: 97 17 61 36
lhl.krodsherad@lhl.no

LHL Modum
Lise-Lotte Hovde
Tomtavegen 6, 3360 Geithus
Tlf. 47 03 25 39 
lhl.modum@lhl.no

LHL Nedre Eiker
Knut Tore Maudal
Skoleveien 4, 
3055 Krokstadelva
lhl.nedreeiker@lhl.no

LHL Nesbyen
Marit Medalen
Klypevegen 40, 3540 Nesbyen
Mobil 45 61 78 42
lhl.nesbyen@lhl.no

LHL Nore og Uvdal
Olav Julius Deinboll
Fønnebøveien 46, 3632 Uvdal
Tlf. 99 36 22 33
lhl.noreoguvdal@lhl.no

LHL Ringerike
Kari Torgersen
Svingveien. 1c, 3515 Hønefoss
Tlf. 98 42 44 45
lhl.ringerike@lhl.no

LHL Røyken og Hurum
Håkon Skjolden
Heimannsåsen 11, 
3470 Slemmestad
Mob: 90 67 34 03
lhl.royken@lhl.no

LHL Sigdal
Svein Olav Tovsrud
Bergrud, 3350 Prestfoss
Tlf. 91 35 70 63
lhl.sigdal@lhl.no

LHL Øvre Eiker
Solfrid Andersen
Øvre Skistad vei 59,
3300 Hokksund, 
Tlf. 95 86 32 26
lhl.ovreeiker@lhl.no

LHL Ådal
Wenche Pladsen
Hedalsvei 131
3524 Nes i Ådalen
wpladsen@altiboxmail.no
lhl.aadal@lhl.no

LHL Ål 
Kjell Torgersen
Nersetvegen 35, 3570 Ål
Tlf 45 67 49 73 
lhl.al@lhl.no

Adresse og telefon til kontaktpersoner i LHL Buskerud 

Bergan Smie
og Verksted

Strandgata 24
3340 ÅMOT

Tlf. 32 78 41 09

Mesterbygg
Ringerike AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 03 20

3048 DRAMMEN
Tlf. 32 85 50 40

EiendomsMegler 1
Modum

Vikersundgata 29
3371 VIKERSUND

Tlf. 32 78 76 65

Nyhus
Transport AS

Roaveien 6
3534 SOKNA

Tlf. 414 56 705

Jakt- og
Fiskesenteret AS

Bjørneparkvegen 95
3539 FLÅ

Tlf. 469 73 200

Optiker
Trond Weggersen AS

Vikersundgata 31
3370 VIKERSUND

Tlf. 32 78 88 99

Malermester
Bjørn Tore Stenersen

 3535 KRØDEREN
Tlf. 970 39 325

Drammen
Fjernvarme AS
Jacob Borchs gate 5

3012 DRAMMEN
Tlf. 924 83 535

TG-Bygg AS
Nye Havdalsvegen 54

3580 GEILO
Tlf. 901 98 802

Brødrene
Vatnebryn

Nordre Ånnestad,
Ligrenda 112

3620 FLESBERG
Tlf. 32 76 01 85

Helge Bakken AS
Klemmavegen 4

3550 GOL
Tlf. 482 29 533

Kortnes
Gartneri AS

Baneveien 118
3405 LIER

Tlf. 900 60 360

Dråpen 22
3036 DRAMMEN
Tlf. 478 53 030

Rørleggermester
Rune Haug AS
Søndre Sætrevei 22

3475 SÆTRE
Tlf. 468 05 090

Gol Stål AS
Liagardsvegen 252

3550 GOL
Tlf. 32 07 42 77

Brødrene
Brandshaug A/S

Ødegårdsbakken 1
3470 SLEMMESTAD

Tlf. 977 76 010

Uvdal
Snekkerverksted AS

Uvdalsvegen 712
3632 UVDAL

Tlf. 32 74 30 51

B H Ramberg AS
Svend Haugs gate 11

3013 DRAMMEN
Tlf. 32 26 74 00

F H Transport AS
Kirkebygdveien 4A

3490 KLOKKARSTUA
Tlf. 917 33 273

Transport & Graving

Hønefoss
Glass-service A/S

Osloveien 31
3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 33 70

Helle og Jonsson AS
Navarhaugen 3
3475 SÆTRE

Tlf. 917 29 735

Ring bygg AS
Røyseveien 189

3530 RØYSE
Tlf. 32 15 99 80

Rødberg Dagligvare
Maskinavdeling

Hvammen
3630 RØDBERG
Tlf. 32 74 16 00

Alliance Optikk
Optiker Hogstad AS

Christian IV. des gate 10
3616 KONGSBERG

Tlf. 32 73 04 00

Dinboligstylist AS
Strandveien 6C

3050 MJØNDALEN
Tlf. 928 22 474

T.F. Maskin AS
Follestadveien 28

3474 ÅROS
Tlf. 958 74 499

Graving - Transport
Drenering - Sprenging

Levering av jord og bark

Sigdal Element AS
Tlf. 469 87 548

DIN LEVERANDØR
AV ELEMENTER

TIL HUS OG HYTTE
www.sigdalelement.no

Mt Klima AS
Tyrimyrveien 2

3515 HØNEFOSS
Tlf. 32 10 97 00

Norenco
Norge AS

Tegleverksveien 99
3057 SOLBERGELVA

Tlf. 66 99 55 33

El Ringen AS
Torsbyveien 1

3370 VIKERSUND
Tlf. 918 07 918

Cleaningservice AS
Sagveien 7

3012 DRAMMEN
Tlf. 478 93 559

Lund & Reistad AS
Finnerudskogen 625
3350 PRESTFOSS

Tlf. 32 71 03 91

Drømmehytta AS
Prestegardsvikje 4

3628 VEGGLI
Tlf. 905 27 877

Geilo
Kyrkjevegen 2
3580 GEILO

Tlf. 32 08 99 00

Norefjell
Hytteservice
 3535 KRØDEREN

Tlf. 32 14 85 14

Odd Bergan AS
Langodden 26
3629 NORE

Tlf. 32 74 51 71

Andreas Bottolfs
Verksted AS
Heggenveien 9

3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 84 81

Kringstad
3350 PRESTFOSS

Tlf. 982 65 435

Ole Jonny Tandberg
Transport AS

Bråtaveien 2
3360 GEITHUS
Tlf. 915 11 937

Va-Ra
Regnskapsservice AS

Strandgata 7
3340 ÅMOT

Tlf. 909 49 879

Itavdeling1 AS
Kobbervikdalen 67
3036 DRAMMEN
Tlf. 901 96 949

Gilhusveien 19
3414 LIERSTRANDA

Tlf. 32 84 98 02

Søstrene
Grene Kuben
Kong Ringsgate 1
3510 HØNEFOSS
Tlf. 32 18 80 01

Jostein Lobben
Kran og Transport

Åsterudveien 154
3340 ÅMOT

Tlf. 913 28 575

Hurum Sport AS
Åsveien 4

3475 SÆTRE
Tlf. 988 86 434

HS retail
Drammen AS

Solfjellveien 75
1389 HEGGEDAL

Tlf. 480 03 088

ANONYM
STØTTE
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Kryssord
Vinnere forrige nr. av LHL i Buskerud.
1. Magne Oleivsgard, Leveldvegen9, 3570 Ål
2. Hanne Nordmarken, Vikersundgt 4b, 3370 Vikersund
3. Kjell Stustad, Haugesgate 10, 3019 Drammen
Vinnerne får tilsendt hver 5 hjertelodd.

Navn:

Adr.:

Poststed:
Frist for innsendelse av 
kryssord er 1. mai 2020 

Merk konvolutten ”Kryssord nr.1-2020”
Det vil bli trukket ut 3 vinnere som hver får 5 hjertelodd. 

Adresse for innlevering er: 
LHL Buskerud, Postboks 27 Gamlegrendåsen, 3607 Kongsberg

Kryssord laget av: Rolf Bangseid

Løsningen for kryssord nr. 4-2019
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Kindsveien 1, 3533 TYRISTRAND
Tlf. 32 14 04 70

E-post: bokforing-tyristrand.no

3630 RØDBERG
Tlf. 480 85 477
www.norelaft.no

Parlock AS
Ringeriksveien 171, 3300 HOKKSUND

Tlf. 32 75 44 77 - www.parlock.no

Landfalløya 7, 3020 DRAMMEN
Tlf. 32 27 77 00 - www.centralgaragen.no

Ravnsborg
Gartneri og Hagesenter
Jahrenbakken 3, 3484 HOLMSBU

Tlf. 908 79 486

Sigdal Motorsenter
Halstenrud Gokart & ATV-utleie

Eidal, 3350 PRESTFOSS
Tlf. 32 71 25 63 / 900 75 608

Sommer- og vinteraktivitet.

Midtkraft Strøm AS
 Øvre Nedmarken 15
3370 VIKERSUND

Tlf. 32 78 32 78
www.midtkraft.no

Øvre Skoledalen 12
3482 TOFTE

Tlf. 32 79 20 00
www.hurumkraft.no

Arbeidergata 11, 3050 MJØNDALEN
Tlf. 32 23 14 50 - www.finnhaugen.no

Sentrum 2
3630 RØDBERG
Tlf. 32 74 50 60

www.nore-energi.no

3621 LAMPELAND
Tlf. 406 31 000

www.numedalfiber.no

Åsveien 1, 3475 SÆTRE
Tlf. 32 79 22 00 - www.hurumror.no

Kartverksveien 7, 3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 11 69 90 - www.arguskreditt.no

Eiker Tak og Blikk AS
Jonsebrøttet 8

3057 SOLBERGELVA
Tlf. 454 85 711

Gullhagen, 3570 ÅL
Tlf. 32 08 60 50 - www.aalhytta.no

Verkstedveien 52 - 3516 HØNEFOSS
Tlf. 32 17 97 50 - www.hro.no

Revisorkollegiet AS
avd. Kongsberg

Nymoens Torg 11, 3611 KONGSBERG
Tlf. 32 72 28 80 - www.revisorkollegiet.no

Maskinentreprenør
Per Otto Tangen AS

Orebråtaveien 15, 3512 HØNEFOSS
Tlf. 900 87 588

KM Grunnmur AS
Ringeriksveien 28, 3414 LIER

Tlf. 32 70 00 77

Siv Ing
Braathen-Sømme AS

Svelvikveien 65D, 3039 Drammen
Tlf. 997 86 477
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Søndre Torv 2
 3510 HØNEFOSS

Tlf. 32 12 14 67

https://femina-frisor.no

Svelvikveien 4, 3040 DRAMMEN - Tlf. 32 81 80 75

Apalveien 1
3371 VIKERSUND

Tlf. 32 78 36 06
www.steg.no

Drammen kommune
eiendomsutvikling AS
Grønland 53, 3045 DRAMMEN

Tlf. 951 59 331

Ullerålsgata 48 A
3513 HØNEFOSS
Tlf. 32 11 18 70
www.askel.no
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Følg oss på LHL sine nettsider:
http://www.lhl.no/
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  Returadresse: 
  LHL Buskerud
  Pb. 27 Gamlegrendåsen
  3607 Kongsberg

Siste årsmøte for LHL Buskerud
Av Roald Adolfsen

LHLs landsstyre vedtok i møte 
den 10. og 11. mai 2019, at 
LHL i sin organisering skal ha 
full tilpasning til ny offentlig 
fylkesstruktur. Det satte en 
stopper for alle planer om å 
fortsette med den tidligere 
organiseringen med tre fylker 
i en eller annen form. 

Og dermed hadde et interim-
styre kalt inn til årsmøter for å 
avslutte LHL Buskerud, LHL 
Akershus og LHL Østfold, og 

Det siste årsmøtet i LHL Buskerud, ble arrangert i møterommet 
Hippokrates på LHL Sykehuset på Gardermoen, den 28. februar i 
år. Det var uvanlig stille under møtet. Deltakerne var tydelig preget 
av at dette var det siste møtet på fylkesnivå i Buskerud. 

deretter opprette LHL Viken. 
Alle vedtak om dette ble gjort 
enstemmig, men det var tyde-
lig at mange gjorde det med 
tungt hjerte. Den spesielle 
stemningen under det siste 
årsmøtet i LHL Buskerud tydet 
på det. 
LHL Buskerud har de siste 
årene vært ledet av et fylkes-
utvalg bestående av Rolf Hauk-
land, Nina Tronerud og Håkon 
Skjolden. Og disse tre fikk 
stående applaus av årsmøtet 

for den jobben de har gjort. 
-Da vi andre valgte å gå ut etter 
ei tabbe vi gjorde, valgte dere 
å ta ansvar og få fylkesutvalget 
på beina, sa Svein Olav Tovs-
rud fra LHL Sigdal. Dere har 
gjort en veldig god jobb.
Og den langvarige applausen 
tydet på at forsamlingen var 
enig med han. 
Dermed kunne en tydelig    
preget Rolf Haukland klubbe 
av det siste årsmøtet i LHL 
Buskerud. 

Godt oppmøte 
– flesteparten av lagene var tilstede.

Møteleder Kjell Torgersen og protokollfører 
Mette-Marit Hovde ledet det siste årsmøtet


