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Kong Haakon VIII og dronning Mette Marit.
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Kjeere alle LHL ere!

Av Gitte Christine Korvann,

leder i LHL Akershus og sentralstyremedlem

LHL kjemper for et helsevesen som ser hele mennesket

Norge stdr overfor store
helseutfordringer. Vi blir flere
eldre, flere lever med kroniske
sykdommer, og presset pd
helse- og omsorgstjenestene
oker. Derfor lgfter LHL nd
tydelig fram behovet for en ny
og mer helhetlig helsepolitikk.
Etav de viktigste kravene er en
nasjonal strategi for kroniske
sykdommer. For mennesker
som lever med hjerte- og lunge-
sykdom eller etter hjerneslag,
handler hverdagen ofte om a
navigere mellom ulike tjenester
og behandlere. LHL mener
pasientene trenger bedre
koordinering, tidligere oppfelging
og mer sammenhengende
tjenester.

Samtidig setter organisasjonen
rehabilitering hegyt pa
dagsordenen. Altfor mange
opplever at oppfolgingen

“ LHL

stopper ndr sykehusoppholdet
er over. Rehabilitering er ikke
et tillegg til behandlingen, men
en ngdvendig investering som
hjelper mennesker tilbake til
arbeid, aktivitet og et godt liv.
LHL er ogsd en sterk stemme
for forebygging.
Organisasjonen arbeider for et
tobakks- og nikotinfritt
samfunn, mer fysisk aktivitet
og tiltak som kan forebygge
hjerte- og lungesykdom fgr de
oppstar. Derfor blir hgstens
kampanje viktig. Her kan vi
som lokallag vise vart
engasjement og vaere med a
gjore budskapet om tobakksfrie
mgteplasser kjent. Signer
oppropet! Mdlet er ikke bare
flere levedr, men flere gode
levedr.

Generalsekreteer Magne Wang
Fredriksen har veert tydelig pa

Gitte Christine Korvann

at framtidens helseutfordringer
ma mgtes med tidlig innsats,
tverrfaglig oppfelging og
sterkere brukermedvirkning.
LHL gnsker d veere en tydelig
stemme for pasientene og
bidra til et helsevesen som
setter menneskene fgrst

Kort sagt:
LHL kjemper for bedre
rehabilitering, sterkere
oppfolging av kronisk syke,
bedre pasientforlgp for kols-
hjerte- og slagpasienter, og
et samfunn som satser mer
pa forebygging enn pa

reparasjon.

Onsker dere alle en riktig fin
og nikotinfri hgst alle sammen!

https://www.lhl.no/akershus/
https://www.lhl.no/buskerud/

https://www.lhl.no/ostfold/
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premiebelgpet til vinneren av

utbetales til lagets bankkonto
slik at det kan komme alle
medlemmene i laget til gode.
Vi haper dette gir motivasjon

artikkelkonkurransen i hvert
nummer til kr. 1.500. Belgpet

\til a fortsette & skrive artikler

til Bladet Vart, og siden Bladet
Vart fortsetter som organ for
medlemmer (og andre) i alle
3 fylkene som tidligere ut-
gjorde LHL Viken, tror vi at vi
ved hjelp av dette kan bidra
til & gke skrivelysten og forbedre
informasjonsflyt og markedsfa-
ring for de forskjellige lagene.

‘Artikkelkonkurransen i Bladet Vart fortsetter —
her kan laget tjene 1.500 kr!

| Bladet Vart har vi hgynet

Send artikler inkl. bilde(r) VIKTIG!
til redaksjonen@bladetvaart.no
ogangi i emnefeltet at dette er en
artikkel for skrivekonkurransen.
Oppgi giere hvem forfatteren(e)
er og eventuelt hvem som har tatt
bilder (dette kan dere oppgi rett
under overskriften i artikkelen).

J

Egil Solberg har i Bladet Vart
nr. 2/2026 forfattet et referat
fra en «lett» aften 12. mai i
regi av LHL Rgyken og Hu-
rum. Redaksjonen har vurdert
denne artikkelen som den
beste i dette nummeret med
begrunnelsen «godt skrevet
og informativt - man blir i
godt humgr av 4 lese det».
Fine leeringspunkter for et-
\ hvert lag.

(Vinneren av artikkelkonkurranse i Bladet Vart nr. 2/2026 ble:
LHL Roeyken og Hurum

Hensikten vdr med & arran-
gere en skrivekonkurranse er
jo & motivere flere lag til 4
skrive litt bade for & fortelle
om aktivitetene i laget sitt, og
ogsa kanskje presentere laget
og omgivelsene (byen/bygda/
lokaliteter e.l.). Personlige
erfaringer kan ogsd veere nyt-
tig & skrive om. Men ogsa
helsepolitiske artikler og en
rekke andre temaer og repor-

tasjer er velkommen
i Bladet Vart. Ved &
studere hvordan vinnerne i
ulike nummer av Bladet Vart
skriver og utformer artiklene,
kan andre lag forbedre sine
ferdigheter pa dette omrddet
og dermed fd nyttig omtale
som mange kan lese.

Vi gratulerer LHL Royken og
Hurum med seieren. Pengene
er sendt.
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Hjertesikre soner gav nytt liv i laget

Av Svein Olav Tovsrud

Det at vi valgte a satse pa a lage hjertesikre soner i Moss og omegn har betydd veldig mye
for laget, sier lagets leder Bjorn Erik Norman. Vi har fatt opp entusiasmen, vi har blitt mere
synlige og fatt 100 nye medlemmer i lgpet av 2025.

Styret i lokallaget ville ikke ta
avgjorelsen om a satse pd egen-
hand. Vi inviterte derfor til et
ekstraordineert drsmgte og la
fram forslaget. Der vedtok med-
lemmene d satse inntil et storre
belgp pa slike soner, sier en
entusiastisk Norman. Til nd har
vi brukt mindre enn halvparten.
LHL Ostfold har gatt foran i ut-
viklingen av det som kalles
Hjertesikre soner. Det gdr i
korte trekk ut pd at en hjertestar-
ter plasseres ut i et omrdde der
det bor mange mennesker.
Denne hjertestarteren skal alltid
vaere tilgjengelig og klar til a
brukes. Og den er registrert i
hjertestarterregisteret.

Til nd har laget opprettet 11
hjertesikre soner i Moss og om-
egn. Og det har de fatt til ved d
henvende seg til borettslag,
kommune og utbyggere. Instal-
lasjonen av en starter koster 32
000 kroner pluss moms, drifts-
utgiftene pr dr er 2800 kr pluss
moms. (Brutto 40 000 og 3500)
Kostnadene til installasjon far de
ofte naeringslivegt til 4 dekke.
Det gjor de ved & sgke fond,
banker og utbyggere om statte.
Driftsutgiftene er det borettslag
og velforeninger som betaler.
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Bjorn Erik Norman og hans lokallag har nd 11 slike hjertestar-

tere i Moss omegn.

-Hvordan har dette blitt
mottatt av innbyggerne?
Veldig godt. Vi har ikke fatt
noen negative reaksjoner. Pd en
stand vi hadde kom det flere
bort og gav oss ros.

Hvor har dere plassert
hjertestarterne?

Stort sett i borettslag. En har vi
ved skihytta var der mange gdr
tur og en ner havna i Moss
sentrum.

Men mange frykter dette blir
mye styr og mye ekstra a
passe pa for lokalleget?

Overhode ikke! Ndr alt er

montert, er dette problemfritt.
Vi har kun hatt to meldinger om
feil som madtte rettes, og hjerte-
vaktene som skal bytte elektroder
og batterier skal ikke ha vakt for
a rykke uttil alle dggnets tider.

Bjgrn Erik Norman ser pd
hjerte-sikre soner som en del
av samfunnsberedskapen. Han
tror dette blir en selvfalgelighet
i framtidas samfunn. Hvis det
bygges 100 nye leiligheter,
skulle det bare mangle om det
ikke er med en hjertestarter,
mener han. Og for Moss og
omegn har det skapt nytt liv i
laget.
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Kjerringene mot stremmen

Av Mona Engell og Svein Olav Tovsrud

Fra 800 til 2000 aktivitetstimer pa noen fa ar. Hvordan er det mulig?

Da coronaviruset kom  til
Norge, stengte de fleste ned .
| LHL Nannestad og Gjerdrum
satt det noen damer som
tenkte litt annerledes. Blant
dem var Mona Engell, Kari
Anne Fredheim og Ann-Mari
Brandnes.

«N3d sitter det sd mange
ensomme mennesker rundt
omkring, vi er nadt til 4 lage
noen nye mgteplasser. Vi kan
ikke bare vente pa at alt skal
bli normalt igjen, tenkte de.

Dermed flyttet de aktivitetene
ut! Skogen ble en ny
treningsarena.

Vi trente med egen kropp i
stedet for treningsapparater,
gikk turer og brukte naturen
rundt oss, forteller studieleder
Mona. Vi fant lgsninger som
gjorde det mulig & folge
anbefalingene om avstand og
god hygiene. Vi trente blant
annet pa skytterbanen, og i
skogen.

Denne kombinasjonen ble
veldig viktig: Trening-natur-
frisk luft-sosialt fellesskap. Det
gav trygghet og tilhgrighet!

Dette ble starten pa noe starre.
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P& lederkonferansen pa Gardermoen hastet Kari Anne Fredheim,
studieleder Mona Engell og Ann Mari Brandnes ros og beundring

for sin kreativitet.

Det store raset i Gjerdrum kom
i samme periode, og na ble
behovet enda sterkere for &
samles.

«Da laget vi egne gd-grupper
for de bergrte som trengte
noen & snakke med. Vi ringte
til personer som slet. Vi bygde
nok opp et spesielt fellesskap i
denne perioden . Koronatid og
vanskelige utfordringer tvang
oss til & tenke nytt, men det
forte ogsa til at vi oppdaget nye
muligheter. Dette ble starten
pad en sterk utvikling i laget
vart. Nye aktiviteter kom til,
flere deltakere fant veien til
tilbudene vdre, og vi fikk

erfaring med at sma ideer
kunne utvikle seg til faste og
populeere aktiviteter, fortsetter
Mona. Noe av det mest
kreative de fant pd var Les og
lytt, ei gruppe som samles pd
frivilligsentralen og leser for
hverandre.

| dag har de fulle grupper, og
til enkelte er det nd ventelister.
De har fortsatt fokus rettet mot
mennesket; skape en god
mgteplass der hver enkelt faler
seg velkommen og blir sett og
hgrt, fa nye venner, og kjenne
at de hgrer til. Da fdr de ogsa
lyst til & komme tilbake!



Sgndre Vego Gard: Omsorg i praksis

Tekst: Fatemeh Shewan Foto: Vego Gdrd

Tilvaerelsen kan ofte foles tyngende ved omsorgsarbeid for familie og de man er glade i.
Noen er ikke friske selv til tross for sitt store omsorgsarbeid. Ved omsorgsbelastninger kan
man fa hjelp fra kommunen, og pa LHL sine nettsider far man rad og veiledning om hvilke
muligheter man har for a sgke hjelp. Avlastning er en slik mulighet man kan sgke om.

Sendre Vego Gard

Det finnes en del ulike
avlastningsbedrifter omkring i
Norge, og Sendre Vego Gdrd i
@vre Eiker er en av de som har
lykkes i omsorgsarbeidet og fatt
godt renomme i bransjen.
Griinder og daglig leder Firoza
Vego flyttet til Norge fra Sor-
Afrika for 30 ar siden, med en
Master i administrasjon fra
England i bagasjen. Hun
videreutdannet seg ved UiO i
pedagogikk og psykologi, og
ble senere kjent med
mulighetene Innovasjon Norge
gir. Hun har bygget opp og
administrerer den daglige
driften pd Vego Gard, som de
siste tyve drene har hatt et
belegg pa opptil 50 brukere fra
15 Pstlandskommuner fordelt
pa helgene i maneden.
-Sosialisering og opplevelser er
kjernen i var virksomhet,
forteller Firoza. - Mange
brukere mangler en del av
dette i hverdagen siden egen
sykdom, hos deres foresatte
eller begge deler gjar
hverdagen krevende. — Vi har
en familiefilosofi i bunnen der
alle skal finne sin plass pa
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Avlastningen har en egen bolig for avlastningen, kalt Omsorgshuset.

gdrden og dele mestringsglede,
men ogsd muligheter til & vokse
i mgte utfordringer sammen
med gode miljgarbeidere. Jeg
vil si at vi er veldig tett pa
brukerne vare, de fgler seg
sett, hort og ivaretatt, og mange
har fatt gode verktgy for a ta
det som kommer i livet.

Brukerne

Vedtakene Vego Gard gjor
med saksbehandlere kan veere
av ulik varighet; korttidsopphold
som en uke pd sommeren eller
etter-skoletid, men ogsd som
delvis bosted gjennom flere dr,
eller det mest tradisjonelle,
som er avlastning en eller flere
helger i maneden. Brukerne er
delti passende grupper, alders-
og funksjonsmessig. Deres

helsebakgrunn kan veere veldig
sammensatt. Noen har ingen
diagnoser, - derimot har de
foresatte behov for avlastning.
Andre har en sammensatt
sykdoms- eller diagnosebyrde.
Aldersspennet er fra smdskole-
barn til voksne, med hovedvekt
pa ungdommer og unge voksne.

Rutinene

Nar vedtaket er gjort, inviterer
leder Firoza den nye brukeren
sammen med foresatte til en
samtale pa garden, der de over
et velsmakende, hjemmelaget
mdltid prater om hvilke
interesser brukeren har, om
utfordringene deres, hva de
gnsker & mestre og hva Vego
gard kan innfri, men ogsd
forventer av dem. Alle brukere
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skal praktisere ADL, og det kan
veere sa enkelt som ivareta
personlig hygiene, re sin egen
seng, passe sin bagasje pa
utflukter, eller hjelpe til med &
dekke bord og finne frem mat.
Det legges vekt pd gode
ravarer. Selv om tacofredagen
errutine, gar ikke ungdommene
av veien for 4 sette til livs torsk
med hvit saus og poteter en
lgrdag.

Aktivitetene

Vego Gdrd har veert en kjeer-
kommen og stabil lokal arbeids-
plass for omkring 15 ansatte i
mange ar. Firoza forteller om
mange lovendringer i lgpet av
denne tiden. — Da vi startet var
det mye lgsere regelverk, men
det har blitt kraftig strammet inn,
og Vi har de seneste drene hatt
tilsynsbesgk og oppdragsgivere
som krever av oss. Det kan veere
alt fra gnske om spesielle
rapporter om brukere, til
bemerkninger om en 2 cm for
hgy darstokk, og alt imellom.
HMS og sikkerhet er veldig vik-
tig for oss, og vi har hatt sd & si
ingen uhell takket veere ansatte
som ligger i forkant, solid HMS-
katalog, men ogsa at brukere blir
kommunisert mye med.

-Vi har aktiviteter pd garden der
vi passer pd brukerne, men ogsa
sveert mange turer giennom hele
aret pd andre arenaer med tog,
bil, fly, buss, trikk, bat for d
komme til aktiviteter, eller til

Bladet Vart 3/2026

En gruppe brukere pa tur til Tigme en fin sommerdag.
(Foto: Fatemeh Shewan)

fots, pd sngscooter eller ski eller
svemming, forteller Firoza. -
HMS reglene gjelder uansett
hvor vi er, og vi ligger alltid i
forkant. Vi har valgt a koste pa
gode opplevelser da mange
unge og voksne sitter for mye
hjemme, med sma sosiale nett-
verk grunnet deres egen, eller
familiens situasjon. P Vego vil
de fa mulighet til & fd egne ven-
ner, som de kan danne minner
med, og dermed nye erfaringer.

-Mange unge voksne gnsker seg
turer langs Serlandskysten,
Dyreparken, Hunderfossen,
Tusenfryd, Sverigeturerer,
fotballturer i utlandet om som-
meren, eller fjellet om vinteren.
Vi legger til rette for alt dette,
forteller Firoza, som har erfart at
det er mye leering i & eksponeres
for nye steder. - Nylig reiste vi en
stor gruppe med 15 brukere og
7 ansatte pd vdr drlige tur til
Legoland og Laveparken i
Danmark. Det krever god logis-

tikk, men vi har god erfaring
med d reise og kjenner brukerne
og deres helseutfordringer, sd alt
gikk etter planen, selv med to
rullestoler med. Brukerne er al-
lerede i gang med a tenke ut nye
destinasjoner og opplevelser til
hgstferien avslutter en hektisk
leder, som har lagt en rikholdig
avlastningssommer bak seg.

En stor gruppe i Danmark leide
egen airbnb-bolig for anleciningen

Fakta: Om du har spgrsmadl
om avlastning, sjekk din
kommunes hjemmesider for
informasjon og sgknadsopp-
lysninger. Avlastning i Norge
er en lovpalagt ytelse og
gratis for den enkelte.




LHL Beerum med fyldig program for hgsten 2026

Av Sigmund L. Lavold, sekreteer LHL Baerum

LHL Baerum fortsetter sine
uformelle kaffetreff kl. 11.30
hver fgrste tirsdag i mdneden
pa Bekkestua Bibliotek. Forste
gang var 1. september. Videre
treff 6. oktober og 3. november.

Program for torsdagsmgtene
i LHL Baerum pa Presterud
gard, Bekkestua, kl. 12.00
*17. september
Harselssvekkelse; om utfor-
dringer og hjelpemidler

V/Per Brinchmann, likeperson
hgrsel

* 15. oktober

Barum i en urolig verden
V/Crete Danielsen, spesialradgi-
ver beredskap Baerum kommune

* 19. november

Prat om mat - Matnyttig for
matglede. v/Hanne Lessner,
klinisk ernaeringsfysiolog

Julelunsj, torsdag 3. desember
kl. 13.00, pa Presterud gdrd.

Fysiske aktiviteter

LHL Baerum har et saerlig fokus
pa fysiske aktiviteter, og vi
fortsetter satsningen til hgsten!
*Mandag 11.15 — Emma
Hjorth/Friskhus (vanntrim)
e Tirsdag 10.15 — Emma
Hjorth/Friskhus (vanntrim)
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* Onsdag 12.45 og 13.40

— Rud/Vest helse (saltrening)
* Fredag 11.45 — Rud/Vest
helse (saltrening)

Feelgood Bekkestua har avtale
om plasser for medlemmer av
LHL Baerum. Send e-post til
LHL.Baerum@lhl.no for infor-
masjon og gratis prgvetime.

DNT Beerum Turlag har tur i
neromrddet hver mandag
med oppmgte kl. 10.45 pa
Presterud gard. Se mer info
her: Bli med Baerum Turlag —
Aktivi 100 >>

Bildet er fra matestedet for LHL Baerum, Presterud gard pd Bekkestua.

LHL har avtale med SATS om
15% rabatt pd ordineert med-
lemskap. Rabattkoden finner
du pd Min side, www.lhl.no
LHL-koden registreres pa Min
side, www.sats.no

— Vi hilser alle lagene i LHL
Akershus, Buskerud og Ostfold
og gnsker en god og innholds-
rik hgst, der dere er!

Del gjerne program og ideer
med oss andre, til inspirasjon
og glede for oss alle,

sier lagleder Per Bjgrseth i
LHL Baerum.
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LHL Gol og Hemsedal med sommeravslutning

Sekretaer Gunhild Personbraten

LHL Gol og Hemsedal har hatt sommeravslutning 19juni pa Hesla Gard. Dette er en gammel
gard, rett utenfor sentrum, som er restaurert og gjort om til spisested og overnatting.

Stedet blir drevet av Knut og
Ligia Hesla. Vi ble geleidet inn i
det som en gang var foringsom-
radet for storfe som nd er om-
gjorttil et sjarmerende spisested.
Der fikk vi servert en deilig
spekematbuffet. Men farst for-
rett og til slutt dessert og kaffe.

Etter maten hadde vi dresalg.
Alle hadde tatt med seg en
gevinst. Gunvor Sgrensen hadde
ordna fruktkurv fra Rema 1000,

Eva Stamsnes hadde veert pa Kiwi
og fatt fruktkurv og fine roser.
Det ble mange heldige vinnere av
flotte premier. Den 2-3 septem-
ber har laget tur til Stramstad,
Gunvor vdr nye leder fortalte att
det var mange som alt hadde
meldt seg pd, men att det fortsatt
var ledige plasser. Vi avslutta det
hyggelige samveeret med et
gruppebilde ute, og Gunvor
gnsket alle en god sommer.
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Referat arsmgte i LHL Ringerike

Tekst: Kjell Dgrmaenen

LHL Ringerike avholdt arsmgte den 23.februar 2026 i Ulleral kirke mgtelokaler. Mgtet ble
satt kl.1730 og det mgtte 42 stemmeberettigede.

Styrets leder Kari Torgersen
onsket velkommen til arsmgtet
og dpnet mgtet med 1.min
stillhet for de av lagets med-
lemmer som har gdtt bort siden
forrige arsmgte.

Det ble behandlet ordinaere
drsmgte saker som:

- Arsberetning

- Regnskap og budsjett

- Valg

Laget har pr31.12.2025 regis-
trert 385 medlemmer mot
samme antall dret for.

Det har veert avholdt 11 styre-
mgter, 1 arbeidsmgte og be-
handlet 131 protokollferte saker

Laget har en tilfredsstillende
gkonomi og har prioritert gko-
nomisk stgtte til lokale med-
lemsaktiviteter i dret som gikk

LHL Ringerike har hatt ett ak-
tivt ar med trim, mange turer
og sosiale arrangementer i
2025.

Lagsmgter er avholdt i Ulleral
Kirkes Mgtelokaler andre man-
dag i mdneden, og da med
forskjellige temaer og under-
holdning.
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LHL Ringerike styre for 2026, Fra venstre:
Styremedlem Kari Gigstad, Leder Kari Torgersen, Sekretaer Kjell
Darmaenen, Kasserer Kjell Raastad og Studieleder Ulrik Kalvg

LHL Ringerike viderefgrer
arbeidet med & 3 flere aktive
medlemmer.

Valgkomiteens innstilling ble av
drsmgtet tatt til folge og Kari
Torgersen ble gjenvalgt som leder

Som avslutning takket Leder
Kari Torgersen for tilliten som
gjenvalgt styreleder

Arsmgtet hevet kl. 1845

Etter drsmgtet orienterte Leder
om fremtidige planlagte aktivi-

teter for LHL Ringerike frem
mot sommeren 2026

Avslutningsvis ble det en sosial
sammenkomst med bevert-
ning, gratis lotteri og under-
holdning.

Leder Kari Torgersen takket for
mgtet kl.2015 og gnsket alle
vel hjem og velkommen til
neste samling

Kjell Dgrmaenen
Sekreteer LHL Ringerike.
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Sommertur til Haldenvassdraget

Av Kari Torgersen

I juni reiste rundt 40 personer fra Lhl Ringerike pa sommertur til Haldenvassdraget og

Brekke sluser.

Etter start i duskregn i Hgnefoss, ble
veeret bedre og bedre jo naermere vi
kom Halden. Da vi gikk ombord i bdten
ved Brekke sluser,var himmelen bla og
sola varmet.Guidet tur og lunch om-
bord. Pa soldekk ble vi nesten litt
solbrente pa denne vakre forsommer-
dagen innover vannene fra slusene.
Avslutningsvis fikk vi demonstrert
hvordan slusesystemet fungerte - noe
enkalte synes var litty skummelt» pa
grunn av mye vann ogstor hgydeforskjell.

Idyllisk forsommerdag ved Brekke sluser

Videre gikk bussen mot Orje og
Hgaytorp Fort, der deilig middag ved
store langbord ble servert i restauranten.
Velsmakende mat i rikelig monn.

P& hjemtur pisket regnet mot bussvin-
duene, som innledning til en regnfull
periode i dagene etterpd.Buss og
Reiseservice hadde ansvaret for tur-
opplegget, mens Kjell Raastad og Kari
Torgersen var reiseledere. En trivelig
og interessant sommeravslutning for
Lhl Ringerike.
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Godveer og lunch i hyggelig lag pa toppdekk med bat
innover fra Brekke sluser

M
[

Velsmakende middag ble servert ved flere langbord pa
restauranten pd Hgytorp Fort
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Sommertur til Dragsjshytta for LHL Nes

Av LHL Nes ved leder Olav Martin Lund

Den 26 august arrangerte LHL Nes sommertur for lagets medlemmer. Turen gikk til Drag-

sjohytta og deltakerne matte selv komme seg dit. Dragsjshytta ligger ved Dragsjgen sentralt i

Nes kommune, 4,4 km fra Arnes. Det er bilveg helt fram. men det gar ogsa en fin turveg dit.

Lagets styre, forsterket med
Kjellaug og Ingebjorg fra ar-
rangementkomiteen, mgtte
fram en time for deltakerne var
ventet. Veeret viste segfra den
aller beste siden. Det var
lettskyet og vindstille, og sola
sgrget for 25 behagelige var-
megrader. Og forunderlig,
fluer og mygg var fullstendig
fraveerende. Fuglekvitter
kunne hgres, og ekorn hoppet
i treerne og lurte vel pa hva som

foregikk.

@ivind og Gunnar merket opp
omrader for pilkasting, heste-
skokasting og kulespill (petan-
que), mens Kjellaug og Inge-
bjorg laget en laype med Quiz
sporsmal festet pd treer langs
stien.
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Deltakerne strgmmet til og
Olav gnsket velkommen med
en kort orientering om pro-
grammet. Alle fikk en god
kopp nytrukket kaffe med en
seerdeles velsmakende kanel-
bolle til.

Aktivitetene falt i god jord,
med stor deltakelse og mange
gode prestasjoner av deltakere
opp til 96 ars alder.

Mange la ut pd Quiz lgypa i
det strdlende veeret og vakker
natur. Noen oppgaver var nok
i vanskeligste laget siden ar-
ranggrene strevde med & finne
det riktige svaret.

Frank og Odd mot Arild og
Helge demonstrerte kulespill
mens Olav forsgkte d forklare

spillet. Demonstrasjonen forte
til at flere ville prgve seg, og
moret bade seg selv og tilsku-
erne.

@ivind ble tildelt premie for
beste sammenlagt resultat fra
kulespill sesongen 2025-
2026. Resultatet viste at han
ikke bare var god i kulespill,
men at han ogsa hadde deltatt
nesten alle ganger i kulespillet
pa onsdagene.

Bladet Vart 3/2026



Kjell Ivar og Svein Erik kom
med en stor gassgrill og mye
god mat. De rigget seg til og
etter hvert ble det servert gril-
lede burgere og pglser med
potetsalat og grennsa-
ker til. Maten ble lovprist og

forteert i en sveert trivelig at-
mosfeere.

Mens maten ble inntatt ble det
premiering av aktivitetene.
Alle quiz- deltakerne fikk pre-
mie, sammen de tre beste i
pil- og hesteskokasting.

LHL Al pa busstur

Av Kjell Torgersen

| tiden etter denne sommertu-
ren har mange tatt kontakt
med styremedlemmer for &
fortelle at de hadde hatt en
veldig fin og god opplevelse av
timene vi hadde sammen ved
Dragsjghytta.

Arets tur var ein 4-dagars tur til Norges vestligste by — Florg. Turen gikk over Hemsedal
- Sogndal - Fjeerland — med stopp ved Astruptunet i Jglster.

Pa ettermiddagen kom me til
Florg som vart var base desse
dagane.

Eit hggdepunkt pd reisa var
dagsturen ut til gya Svangy i
Kinn kommune. | 1804 kjgpte
Ole Torjussen Helling — fra Al
— Svangy Hovedgard, som var
eit krongods og storgard.

Dette var med hjelp av sin
gode venn Hans Nilsen Hauge.
Svangy vart no eit sentrum for
haugianerrgsla. Ole vart valgt
pa Stortinget og deltok pa
Eidsvoll i 1814.

Ein annan dag keyrde me
nordover til Bremangerlandet.
| det gamle fiskeveeret Kalvdg

— ytterst mot havet - ligg fiske-
bua Knutholmen. Ein idyllisk
stad for & fa servert av havets

goder.

Heimreisa vdr var via turist-
vegen over Gaularfjellet med
stopp i Leikanger, for siste
etappe Aurland — Hol.




Magne ble inspirert av Nesbyen

Av Svein Olav Tovsrud

-Dette var gay, na forstar jeg hvorfor folk bor oppi her! Det utbrgt generalsekretaer Magne
Wang Fredriksen etter a ha mgtt kommuneoverlege Nils Hgva pa Nesbyen. Det som gjorde
spesielt inntrykk, var at Hova fortalte at han hadde fatt telefon fra en nabo som var
bekymret fordi gardinene hos en annen nabo ikke hadde blitt trukket opp om morgenen.
-Hva gjorde du da, spurte Magne. -Jeg matte jo undersgke det da, var svaret.

Onsdag 2. september i ar
hadde Magne Wang Fredriksen
satt av hele dagen til besgk pa
Nesbyen. Leder i LHL Nesbyen,
Marit Medalen og leder i Hal-
lingdal Revmatikerforening, Eva
Spildrejorde Aasen, var vert-
skap.

Nesbyen kommune er i en
vanskelig gkonomisk situasjon
og har havnet pd Robek-lista.
kommunen er under streng
kontroll av Statforvalteren. Det
var bakgrunnen for et to timer
langt besgk hos ordfagrer Anne
Kari Eriksen. Hun har selv en
alvorlig og sjelden lungesykdom
og var veldig dpen for & lytte da
de frivillige organisasjonene
tydelig signaliserte at de gnsket
a bidra.

-Dette md jeg ta med videre,
sa ordfgreren, frivillig innsats
koster ikke noe.

I mgte med’n Nils — innbygg-
erne pa Nesbyen kaller kom-
muneoverlegen bare det —
provde Magne forgjeves a
lokke fram noe frustrasjon hos
legen. Det fikk han ikke, «han
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Magne med tydelig tema for matet

Nils» hadde ikke noe han ville
klage pd. Ogsa han lyttet villig
til det representantene for LHL
og Revmatikerforeningen had-
de & si; «Hva kan vi bidra
med?» Hans konklusjon var at
det er mye d tjene pad at offent-
lige og frivillige samarbeider.

Det var ikke trengsel for &
komme inn pd kveldens dpne
mgte i Kulturhuset Banken.
Men de som mgtte fram fikk
se en engasjert Magne Wang
Fredriksen. Riksrevisjonen har
slaktet maten vi driver rehabili-

tering pd, sa han. Jeg har diskutert
mye med regjeringen om at de
ikke bruker private sentre som
kan mye om rehabilitering.
| praksis overfgrer de da reha-
biliteringen til kommunene. Og
ordfgrer Kari Anne Eriksen var
helt enig. Rehabilitering ma
ligge pd spesialisthelse-
tjenesten, sa hun. Vi kan ikke
vente at kompetansen om det
finnes alle steder.

To politikere som lyttet med
interesse var Audun Aasheim
og Nils Rodegdrd. Vi har et godt
helsevesen, sa de, men det er
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Audun Aasheim lyttet ivrig til
generalsekretaeren

toppstyrt. Sats pd grasrota, lytt
til de som har skoa pa.

-Men hadde dette besgket noe
a si for en kommune med darlig
rad?

" @
4\

Magne Wang Fredriksen og Anne Kari Eriksen fant tonen

-Ja, absolutt, svarer ordfgrer
Eriksen. Vi ma dra sammen, vi
skal fa til rehabilitering sammen
med frivillige.

Jeg reiste hit for & leere hvordan

Hgast. 1ld

eg kan
fole din
kalde pust
av hgst

nar alt av
dags ljos
ligg og sav

ljose. i manen
klarer du ikje
og kvele

med din

vind

ljose fra
manen
Iyt skinne

-_—

det er d leve her, oppsummerte
Magne Wang Fredriksen.
Jeg reiser herfra inspirert, ordet
«trivsel» fra kommuneoverlegen
er noe jeg tar med meg.

heilt til
nattens
mgrke

Saakte
Ebber ut

I en dgsig

morgen
Sol

Foto: M. J. K




Brukere pavirker hverdagen

Av Sigmund L Lgvold, LHL Baerum

Over hele landet kan de mange LHL-lagene ha sitt a si nar beslutninger fattes.

Neste hgst er det lokalvalg. Vi far
nye kommunestyrer og nye fylkes-
styrer. Med pa lasset fglger oppnev-
nelse av offentlige styrer, rdd og
utvalg, der det i stor grad er lovpa-
lagt at man skal ha med represen-
tanter fra brukerne. LHL er en av
leverandgrene i denne prosessen,
og LHL-medlemmer i en rekke av
vdre lokale lag er aktive medlem-
mer av slike organer.

Nar vi skriver om dette nd, er det
fordi prosessene frem mot valget
allerede er i gang. De politiske
partiene peker utsine folk som skal
bekle valglistene. Underskogen av
styrer, rad og utvalg tar form. Vi er
vant med at man for eksempel i
USA har store utskiftninger etter et
valg, det sdkalte «Spoil»-systemet.
Men det er faktisk mye det samme
som skjer i Norge, bade etter stor-
tingsvalg — og na etter lokalvalgene
12027.

Det er paraplyorganisasjonen Funk-
sjonshemmedes fellesorganisasjon
(FFO) som er utpekt som hovedle-
verandgr av brukerrepresentanter
til en rekke styrer, rdd og utvalg pa
flere omrdder. FFO bestdr av 92
medlemsorganisasjoner med om
lag 400.000 medlemmer. Det gjar
FFO til landets klart starste paraply
for funksjonshemmede, kronisk
syke og deres pdrgrende. LHL er
blant medlemmene i FFO.

Bli med i bestemmelsene!

P& sine nettsider oppfordrer FFO
vare lokale lag om & bli med nar
toget nd forlater stasjonen pd vei
mot lokalvalgene.
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— Hvordan ser din ideelle kom-
mune ut? Og hva synes du at en
god kommune bgr veere for innbyg-
gere med funksjonsnedsettelse?
Det kan du vaere med d bestemme,
sier FFO.

Bade i LHL og i flere andre organi-
sasjoner er det en viss usikkerhet
om hva brukermedvirkning er. Vi
er vant til begrepet likeperson, en
som ikke er en fagperson, men et
medmenneske som bruker egne
erfaringer fra en vanskelig livssitua-
sjon, sykdom eller diagnose til &
hjelpe andre i samme situasjon. En
brukermedvirker er noe annet.

Brukermedvirkning

Er du medlem av et LHL-lag, sd er
du ogsd med i FFO og kvalifiserer
som mulig brukermedvirker. Det
handler ikke om & hjelpe fra person
til person. Det handler om & gi ret-
ning for velferdsstaten.

Pa engelsk kalles det Empower-
ment. Brukerne skal ha innflytelse
pa hvordan samfunnets tjenester
utformes og drives. Og det er ikke
noen symbolsk rolle. Brukermed-
virkningen skal vaere reell og ha
betydning for virksomheten. Som
et eksempel kan man se pd Eldre-
radet i Beerum kommune. Der er
6 av 10 medlemmer av rddet
hentet fra bruker-organisasjoner,
og de har ogsa 3 varamedlemmer
i bakhdnd.

Du kan selv se hvordan dette er i
din kommune. Arsberetningene
ligger pd kommunenes hjemmesi-
der ...

Sigmund L Lgvold er medlem
av styret for LHL Akershus med
brukermedvirkning som sitt
ansvar. Foto: Rigmor Jdegard

Naermere LHLs fagomrdder kan
veere Brukerrddet for sykehusene.
Som et eksempel har brukerrad for
sykehuset i Drammen som hoved-
oppgave

* «@tainitiativ til & fremme saker av
betydning for pasientene og parg-
rende, og skal veere et forum for
tilbakemelding pa erfaringer pasi-
enter og pdrgrende har gjort seg i
mgtet med Drammen DPS.

* «Brukerrddet er et rddgivende
organ for ledelsen ved Drammen
DPS i saker hva angdr tjenestetilbud
til bdde pasienter og deres pdrg-
rende, og skal avgi hgringsuttalelser
i slike saker.

* «Radet skal bidra i Drammen DPS
sitt strategiarbeid, ved utarbeidelse
av mdl og i budsjettprosesser. Vi-
dere skal rddet veere et samarbeids-
forum mellom avdelinger, bruker-
organisasjoner og brukerutvalget i
Vestre Viken.
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* «Brukerrddet behandler ikke sa-
ker som gjelder enkeltpersoner.»
(sitat fra hjemmesiden)

FFO trenger innspill

Det offentlige trenger brukerrepre-
sentanter pd en rekke omrader. Det
er ikke bare eldrerdd og brukerrad
ved helseforetak, men ogsa rad for
personer med funksjonsnedsettel-
se, ungdomsrdd og andre. Utvalg
skal bemannes med brukerne i
viktige roller. Oppgavene er mange
og varierte. Og brukerrepresentan-
tene SKAL IKKE veere fagfolk.

Det er som oftest FFO som blir
spurt om & bidra med forslag til
medlemmer av offentlige styrer,
rad og utvalg. FFO sender da ut
forespgrselen til sine medlemsor-
ganisasjoner, i vart tilfelle LHLs
fylkeslag ved styreleder. Styrele-
deren videreformidler henvendel-
sen til fylkets lokale lag. — Det er
altsd medlemmene av lokallagene
som selv avgjgr om noen tar ut-
fordringen!

| vdre sma- og ganske oversiktlige
—lokalsamfunn finner det offentlige
0gsa gjerne brukerrepresentanter
pa egen hand. Eller ressurspersoner
stiller opp etter eget initiativ ndr
oppgavene kommer. Men det er
ikke hovedregelen. Her ligger utfor-
dringen til de lokale LHL-lagene.
Leser du denne artikkelen og
tenker at dette er en utfordring
DU gjerne ser naermere pa, sa tar
du kontakt med din styreleder.
Sammen finner dere utav om du
kan std pa den listen som FFO har
over sine ressurspersoner.

Hvem er du?

Du er samfunnsinteressert, falger
med pd saker som bergrer flere enn
deg, gjerne grupper og omrader
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P4 dette bildet av Eldrerdclet i Beerum ser vi Ragna Berget Jorgensen, neste-
leder i LHL Baerum, som nummer to fra venstre. Foto: Baerum kommune

som pavirkes av politikerne og det
offentliges tiltak.

Du tenker at innspill fra «mannen
(hen) i gata» kan bidra til at det tas
bedre beslutninger, at viktig informa-
sjon ndr frem til dem som ma ta
avgjarelser pd vegne av oss alle.

Du mener at det er en styrke for
samfunnet, lokalt og nasjonalt, at
tiltak og beslutninger forankres i
befolkningen — at politikerne lytter
ogtar hensyn til behovene rundt seg.
Du tror at vedtak som fattes i det
offentlige, blir bedre mottattav dem
som bergres, ndr man vet at tiltaket
har forankring, ikke bare i et parti,
men i befolkningen generelt.

Du er overbevist om at brukermed-
virkning er med pa a lere opp
politikere, byrdkrater og andre.
Samtidig gir det innsikt i det offent-
liges mange dilemma, politiske
avveininger, prioriteringer.

Du vet at det hjelper samfunnet at
flere bryr seg om hva som skjer,
hvilke beslutninger som tas, hvilke
tiltak som prioriteres. Og hvordan.
Ingen venstrehandsoppgave

Den som blir spurt om & veere  bru-
kerrepresentant, far sjelden spgrsmdl
om medlemskap i LHL eller andre

foreninger, selv om det naermest er
en forutsetning at man tilhgrer en av
FFOs 92 organisasjoner.

Forventningene til en brukermedvir-
ker handler om d ha et helhetlig syn,
relevante erfaringer, kunne bidra i
utviklingen av virksomheten. Man ma
kunne snakke pd vegne av mange,
ikke bare fremme egne seerinteresser.
Og man ma kunne vise til kunnska-
per og ferdigheter som gjenspeiler at
man forstdr sin rolle ogsystemet rundt
det aktuelle radet. De fleste organi-
sasjoner har selvsagt ogsa taushets-
plikt under gitte forhold.

La det veere sagt. Brukermedvirke-
ren md regne med & bruke tid og
krefter pa oppgaven. Men & vaere
brukermedvirker gir ogsd en folelse
av mening, mestring og fellesskap
ved at man omsetter egne erfaringer
og innsikt til noe positivt for andre.

Det er utrolig givende & se kon-
krete resultater — som at et skjema
blir enklere a forstd, et tilbud blir
mer tilgjengelig, eller at ansatte
endrer holdninger. Og du far zeren
av d snakke pd vegne av dem som
ikke har overskudd eller mulighet
til 4 rope hgyt selv.
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Volkswagen inngdr samarbeid med LHL

Av Jan Arne Dammen

- Skal leve opp til mottoet «<Norges mest populaere arbeidsplass pa fire hjuly.

Okt trygghet

For sveert mange av Volkswagens
nyttekjoretaykunder er bilen en
rullende arbeidsplass. Med en
hjertestarter lett tilgjengelig om
bord, gnsker Volkswagen d bidra
til gkt trygghet i arbeidshverda-
gen — bdde for fgreren og for
omgivelsene.

— Vi vet at mange av vdre kun-
der er ute i felt hver eneste
dag. Vi kaller bilene vare Nor-
ges mest populare arbeids-
plass pad fire hjul, og da falger
det et ansvar med. Det jobber
vi hver dag med 4 leve opp til,
og en hjertestarter i bilen gjor
arbeidsplassen tryggere, sier
Eirik Kristoffersen, direktgr i
Volkswagen Nyttekjoretay
Norge i en pressemelding.

- Kan redde liv
Hjertestarteren som tilbys
gjennom samarbeidet er laget
for & veere robust, enkel &
bruke og leveres med norsk
taleveiledning. Den har sju ars
batterilevetid, er militaertestet
for vibrasjon, stet og fall, og er
FDA-godkjent samt CE og ISO-
sertifisert. LHL er eksklusiv
importar i Norge.

- Hjertestans kan ramme hvem
som helst, og det kan skje hvor
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Eirik Kristoffersen, direktar for Volkswagen Nyttekjoretay, viser
frem hjertestarteren med en ID. Buzz

som helst. At Volkswagen Nyt-
tekjoretgy na gnsker a gjgre
hjertestarter lett tilgjengelig for
tusenvis av sjdfarer over hele
landet, kan i praksis redde liv.
Vi er stolte over & bidra med
kunnskap, utstyr og oppleering,
sier Even Gulbrandsen, inn-
tekts- og markedssjef i LHL.

Lett tilgjengelig
Hjertestarteren blir montert pd
skilleveggen i kupéen for lett
tilgjengelighet og stabil tempe-
ratur. Bilene klargjgres ved
Harald A. Mgllers anlegg pa
Bekkelaget og leveres ferdig
montert med hjertestarter til
kundene.

- Omtrent 3 000 personer for-
sokes hvert dr gjenopplivet etter
plutselig hjertestans utenfor
sykehus i Norge. Nar hjertet
stopper, er de fgrste minuttene
avgjgrende. Selv med en godt
utbygd ambulansetjeneste vil
det alltid gd tid far profesjonell
hjelp er fremme. Derfor er god
hjerte-lungeredning og rask
tilgang til hjertestarter blant de
viktigste faktorene for a redde
liv. At Volkswagen Nyttekjgre-
toy gjor hjertestarter tilgjengelig
som tilvalg i sine varebiler, er et
konkret tiltak som kan styrke
beredskapen bdde pa arbeids-
plassen og ute i samfunnet, sier
John Olav Nicholson,

Bladet Vart 3/2026



kommersiell leder i LHL Fgrste-
hjelp.

Blir synlig

Kunder som bestiller hjerte-
starter, far ogsd et klistremerke
som gjor det synlig at bilen har
livreddende utstyr om bord.

- Det er ikke bare kundene
vdre som fdr en ekstra trygghet
her. Vi er alle tjent med at det
er kortest mulig vei til neer- geii . :
meste hjertestarter, sa de syn-  Eirik Kristoffersen, direktar for Volkswagen Nyttekjoretgy, viser
lige klistremerkene skal gi en  frem hjertestarteren med en ID. Buzz Harald A. Maller Volkswa-
ekstra trygghet bade for sjafgr, gen Nyttekjoretoy og LHL gdr nd sammen om & tilby hjertestar-
kollegaer og publikum, sier ter som tilvalg i alle nye varebiler — inkludert Norges mest solgte
Kristoffersen. varebil, ID. Buzz Cargo.

Til minne om Hans Majestet Kong Harald V

Det er med stor sorg vi har mottatt
budskapet om at Hans Majestet
Kong Harald V er dgd.

Gjennom et langt liv i tjeneste for
Norge har Kong Harald veert en
samlende skikkelse, i bade glede,
sorg og krevende tider. Han mgtte
mennesker med varme, klokskap
og naerhet.

Pa vegne av LHLs medlemmer og
hele organisasjonen sender vi vare
varmeste tanker og dypeste medfg-
lelse til kongefamilien og alle som

sto ham neer. Kong Harald V| Foto Ola Vatn Det kongelige hoff
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LHL Ostfold styrker likepersonsarbeidet:
— Vi skal veere der folk faktisk trenger oss

Av Rolf Aikio

Forskere ved STAMI har fulgt skiftarbeidere og dagarbeidere i industribedrifter over
seks ar. De har undersgkt om skiftarbeid kan pavirke risikoen for hjerte- og karsykdom.

Fv. Rolf Aikio (leder i LHL @Ostfold)), Siren M. Foss
(Likepersonskoordinator i LHL @stfold), Tone
Pettersen (leder i LHL Sarpsborg), Arne Hippe
(brukermedvirkningsansvarlig i LHL @stfold)

GSTFOLD: LHL Ostfold trapper kraftig opp sat-
singen pa likepersonsarbeid i fylket. Med faste i-
kepersoner pd Sykehuset Kalnes, et nytt samarbeid
med Helsehuset i Sarpsborg og en voksende
hjertekafé pd Matsova, @nsker organisasjonen a gi
statte, trygghet og kunnskap til mennesker som star
midt i sykdom og usikkerhet.

— Vi skal vaere der folk faktisk trenger oss — ndr
livet er vanskelig, ndr diagnosen er fersk, og ndr
hverdagen skal bygges opp igjen, sier regionleder
i LHL @stfold.

Pa Sykehuset Kalnes: — Ingen skal sta alene
etter et hjerteinfarkt

Sykehuset Kalnes er et av landets mest moderne syke-
hus, men mange pasienter opplever at tiden etter et
hjerteinfarkt, hjerneslag eller lungediagnose er preget
av usikkerhet. Derfor har LHL @stfold etablert et fast
likepersonstilbud pd sykehuset.

Likepersonene er frivillige som selv har erfaring
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Fv. Tone Pettersen (leder i LHL Sarpsborg),
Rolf Aikio (leder i LHL @stfold) og Irene Skaret
Sarensen (Sentraladministrasjonen)

med sykdommen — og som vet hvordan det fgles
a std midt i krisen.

— Nar du ligger pa sykehuset, er det mye du ikke
tor a sporre om. Da er det en enorm trygghet &
mgte noen som har vaert giennom det samme, sier
en av likepersonene.

Tilbakemeldingene fra pasienter og pargrende er
tydelige: samtalene gir ro, hap og realistiske for-
ventninger til tiden etter utskrivelse.

Pa Helsehuset i Sarpsborg: — Et lavterskeltilbud
som treffer bredt

LHL Ostfold har ogsa styrket tilstedevaerelsen pd
Helsehuset i Sarpsborg, der mange innbyggere
kommer for rehabilitering, oppfelging og veiled-
ning.

Her mgater likepersonene bdde hjertepasienter,
lungesyke, slagrammede og pdrgrende.
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Hjertekafe-mgte i LHL Sarpsborg

— Helsehuset er et knutepunkt. Hit kommer folk
som er i en sdrbar fase. Vi gir dem tid, stotte og
erfaringer som helsepersonell ikke alltid kan gi,
sier regionlederen.

Samarbeidet med Helsehuset gjor det mulig d
fange opp mennesker tidlig — for usikkerhet, frykt
eller isolasjon fdr feste.

Hjertekafeen pa Matsova:
- Fellesskap som gir mot og mestring
P& Matsova i Sarpsborg samles mennesker med
hjerte- og lungesykdom til hjertekafé — et sosialt og
faglig mgtepunkt som har vokst kraftig det siste dret.
Her far deltakerne:

* erfaringsutveksling

* faglige innlegg

* samtaler med likepersoner

* sosialt fellesskap

* trygghet i hverdagen

— Hijertekafeen er et sted der folk senker skuldrene.
Her kan du snakke om det som er vanskelig, men
ogsd le, leere og bygge nye vennskap, sier en av
frivillige vertene.

Flere deltakere forteller at kafeen har veert av-
gjorende for & komme tilbake til en normal
hverdag etter sykdom.

Likepersonsarbeid som redder livskvalitet
LHL Ostfolds satsing bygger pd en enkel idé:
mennesker som har veert giennom sykdom, kan
hjelpe andre pd en unik mate.

Bladet Vart 3/2026

F. v. Bente Thoreby
(likeperson),
sykepleier Martine,
Rolf Aikio

(leder LHL @stfold) Al

— Likepersoner gir noe helsevesenet ikke kan gi:
erfaring. De vet hvordan det foles 4 veere redd,
usikker eller alene. Den tryggheten er uvurderlig,
sier regionlederen.

Organisasjonen ser nd gkende etterspgrsel etter
likepersoner i hele Gstfold.

Fakta: LHL Ostfolds likepersonsarbeid

* Faste likepersoner pd Sykehuset Kalnes to timer
tirsdager og torsdager inne pd avdelinger.

* Samarbeid med Helsehuset i Sarpsborg, her er
vien gang i uka.

* Hijertekafé hver torsdag kl. 11.00 pd Matsova

* Tilbud for hjerte- og lungesyke, slagpasienter
og pargrende

* Frivillige med egen sykdomserfaring

* Lavterskel, gratis og dpent for alle

* Planlegger likepersonssatsing ogsd i Moss, Halden,
Fredrikstad og indre @stfold. Sier Siren Antonsen,
ansvarlig for likepersonarbeidet i Gstfold.

* Tone Pettersen er ansvarlig for & lage turnuslister.

* Har evalueringmgter med ledelsen to ganger i
dret med sveert sa gode tilbakemeldinger.

Konklusjon

LHL @stfolds satsing pa likepersonsarbeid gjer en
konkret forskjell for mennesker som star midt i
sykdom og rehabilitering. Med tilstedeveerelse pa
Kalnes, Helsehuset og Matsova bygger organisasjo-
nen et nettverk av trygghet, kunnskap og fellesskap
— akkurat der behovet er starst.
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Adresse og telefon til kontaktpersoner i LHL Buskerud

LHL Drammen og Lier
Mai Kveernstuen
Ngsteveien 2, 3413 Lier
TIf. 41 63 24 23
|hl.drammen.lier@lhl.no
may@kvarnstuen.com

LHL Gol og Hemsedal
Gunnvor Sgrensen
Hagaskogvegen 19, 3550 Gol
TIf. 91 36 55 80
lhl.gol.hemsedal@lhl.no

LHL Hol

Kjell Persson
Geilovegen 32 B
3580 Ceilo

TIf. 41 30 27 25
[hl.hol@lhl.no

LHL Hole

Tove Botten

Viksveien 2, 3530 Royse
TIf. 41 32 86 24
|hl.hole@lhl.no

LHL Kongsberg

Toril Stangnaes
Sportsveien 20 K
3615 Kongsberg

TIf. 41 27 87 68
lhl.kongsberg@lhl.no

LHL Krgdsherad
Turid Hjertaas

Midtre Sundvollia 7
3535 Krgderen

TIf. 91 30 24 05
|hl.krodsherad@lhl.no

LHL Modum

Lise-Lotte Hovde

Tomtavegen 6, 3360 Geithus
TIf. 47 03 25 39
[hl.modum@lhl.no
liselotte.hovde@outlook.com

LHL Nedre Eiker

Knut Tore Maudal

Skolevn. 4, 3055 Krokstadelva
TIf. 90 60 00 98
[hl.nedreeiker@lhl.no
knut.tore.maudal@ebnett.no

LHL Nesbyen

Marit Medalen

Klypevegen 42, 3540 Nesbyen
TIf. 45 61 78 42
lhl.nesbyen@lhl.no

maritmedalen@hotmail.com

LHL Nore og Uvdal

Olav Julius Deinboll
Fgnnebaveien 46, 3632 Uvdal
TIf. 99 36 22 33
lhl.noreoguvdal@lhl.no

LHL Ringerike

Kari Torgersen

Svingveien 1C, 3515 Hgnefoss
TIf. 98 42 44 45
lhl.ringerike@lhl.no

LHL Rgyken og Hurum
Solveig T. Solberg
Bjonndalslia 8

3442 Hyggen

TIf. 48 10 10 50
lhl.royken.hurum@lhl.no

LHL Sigdal

Svein Olav Tovsrud
Bergrudlia 30
3350 Prestfoss

TIf. 91 35 70 63
Ihl.sigdal@lhl.no

LHL Ovre Eiker

LHL @vre Eiker ble pd drs-
mgtet 2024 besluttet ned-
lagt. Medlemmene blir
overfort til LHL Nedre Eiker.

LHL Adal

Wenche Pladsen Stremberg
Hedalsveien 131

3524 Nes i Adalen

TIf. 41 31 35 24
[hl.adal@lhl.no

LHL Al

Kjell Torgersen
Nersetvegen 35, 3570 Al
TIf. 45 67 49 73
[hl.al@lhl.no

I_ H L Akershus, Buskerud og Ostfold
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Adresse og telefon til kontaktpersoner i LHL Akershus og @stfold

LHL Asker

Jan Petter Stromsheim
Vollenlia 83

1390 Vollen

TIf. 92 06 11 29
Ihl.asker@Ilhl.no

LHL Aurskog-Heland

Trond Hansen

Postboks 12, 1941 Bjerkelangen
TIf. 93 04 65 61
lhl.aurskog-holand @lhl.no

LHL Baerum

Per Albert Bjorseth
Kantarellveien 4, 1352 Kolsas
TIf. 90 58 94 77
Ihl.baerum@Ilhl.no

LHL Drebak og Frogn
Bjorn Ramberg

Orrelia 4, 1448 Drobak
TIf. 99 58 81 20
lhl.drobak.frogn@lhl.no

LHL Eidsvoll og Hurdal
Aase Fosshaug

Arnesvegen 19, 2093 Feiring
TIf. 91 10 37 02
Ihl.eidsvoll@lhl.no

LHL Follo

Christine Laurendz
Postboks 495, 1401 Ski
TIf. 97 06 65 45
Ihl.follo@lhl.no

LHL Lillestrom

Per Martinsen

Postboks 106, 2017 Kjeller
TIf. 47 26 23 73
IhlLlillestrom@lhl.no

LHL Lerenskog

Torunn Figenschou

Postboks 228, 1471 Lerenskog
TIf. 90 08 47 94
lhl.loerenskog@lhl.no

LHL Nannestad og Gjerdrum
Ole-Jacob Edna

Solhoygutua 14, 2022 Gjerdrum
TIf. 92 81 74 61
Ihl.nannestadoggjerdrum@lhl.no

LHL Nes

Olav Martin Lund
Kirkevegen 27, 2150 Arnes
TIf. 91 30 03 36
Ihl.nes@Ihl.no
olavmartinlund @gmail.com

LHL Nittedal og Hakadal
Gitte Christine Korvann
Kalkbrennerveien 6,

1487 Hakadal

TIf. 9517 47 57
Ihl.nittedal.hakadal@1lhl.no

LHL Oppegard

Inger Blaabjerg

Konglestien 18, 1412 Sofiemyr
TIf. 48 99 25 01

lhl.oppegard @lhl.no

LHL Relingen Enebakk

c/o Tore Sjolie

Aslia 21,2008 Fjerdingby

TIf. 91 66 39 99
lhl.raelingen.enebakk@lhl.no

LHL Lillestrom

Per Martinsen

Postboks 106, 2017 Kjeller
TIf. 47 26 23 73
Ihllillestrom@Ilhl.no

LHL Serum

Oivind Dahl

Asavegen 8, 1920 Serumsand
TIf. 97 08 30 18
Ihl.soerum@Ilhl.no

LHL Ullensaker

Eva Fjell

Konvallvegen 1, 2052 Jessheim
TIf. 40 04 43 24
Ihl.ullensaker@Ilhl.no

LHL Vestby

Steinar Setten

Sole Allé 57, 1540 Vestby
TIf. 90 92 17 68
lhl.vestby@lhl.no

LHL Indre Ostfold
Svein Andersen @Ddeby
Vardestubben 17 B

1850 Mysen

TIf. 46 62 51 98
lhl.indre.ostfold@lhl.no

LHL Fredrikstad

Rolf Bakkum

Pancoveien 7, 1624 Gressvik
TI£. 95 02 19 12
lhl.fredrikstad @lhl.no

LHL Halden

Stein Roger Andersen
Busterudgata 4, 1776 Halden
TIf. 48 15 67 75
lhl.halden@Ihl.no

LHL Moss og omegn
Bjorn Erik Norman
Sturlasvei 11, 1524 Moss
TIf. 98 44 92 57
lhl.moss@1lhl.no

LHL Rakkestad
Hiikon Stubberud
Storgata 18 A

1890 Rakkestad

TIf. 90 79 47 27
Ihl.rakkestad@lhl.no

LHL Rygge og Rade

Eva Inger Torp

Mosseveien 7A, 1640 Rade
TIf. 97 98 62 30
Ihl.RyggeRade@lhl.no

LHL Sarpsborg

Tone Merete F. Pettersen
Cicignongata 27

1606 Fredrikstad

TIf. 97 76 97 31
Ihl.sarpsborg@lhl.no

LHL Afasiforeningen Ostfold
Randi Andresen

Nellikbuen 65

1617 Fredrikstad

TIf. 95 03 63 03
LHL.Afasiforeningen.ostfold
@Ilhl.no

Bladet Virt 3/2026
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«Hele Norges Bestefar»

Kong Harald betydde mye for
mange. Fredag 28. august gikk
Hans Majestet Kong Harald V
bort, 89 dr gammel. Jeg hadde
gleden av 4 oppleve han pa
bl.a. idrettsarrangement, farste
gang under NM i 2006 pad
Kongsberg. Det var alltid smil
og latter og god stemning rundt
han.

Et spesielt gyeblikk fra SKI NM
pd Konnerud i 2020, gjorde
inntrykk. Der viste han at han
VAR hele Norges bestefar.
Denne februardagen skinte
sola fra skyfri himmel, men det
var kaldt, veldig kaldt.

Forst ble Kongen @nsket vel-
kommen av Fylkesmann i Oslo
og Viken, ordfgreren i Dram-
men og visepolitimester samt
skipresident Erik Ragste. De
unge skilgperne til Konnerud
Il hadde stilt seg opp i god tid

for & overrekke blomster og

LHL

Av Jan Arne Dammen

Hele Norges Bestefar

gaver. Som sagt var det kaldt
og spente og frosne tok de
imot Kongen.

Martin Amadeus Nurminen
bukket dypt og det farste Kon-
gens sa gjorde inntrykk pd
meg.

-Neimen sd kald du er pd
henda da gutt, sa han og holdt
han lenge og vel i handa, som
en god bestefar, for han hilste

pa de andre. Foruten Martin er
det Magnhild Hoen-Lund, Isack
Syvertsen og Hannah Martine
Berg, som fikk gleden av a
kjenne varmen fra Kongens

hand.

Et lite gyeblikk fra en kjeer og
folkelig konge som jeg vil ta
med meg.

https://www.lhl.no/akershus/
https://www.lhl.no/buskerud/

https://www.lhl.no/ostfold/




